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La inceput de drum

Ing. GHEORGHE CHIOARU

untem la inceput de
Sdrum cu un ziar dedi-
cat seniorilor. Acest
proiect editorial vine si
din necesitatea creata de
piata jurnalistica actuala
care duce foarte mult lip-
sa de astfel de publicatii.
Nu de putine ori, dumnea-
voastra, persoanele varst-
nice, reprezentati subi-
ecte de interes pentru
mass media doar atunci
cdnd aduceti audienta.
Nu va ascund faptul ca,
din dorinta de a afla mai
multe despre preferintele,
problemele si punctele
de interes ale membrilor
Asociatiei C.A.R.P ,,OME-
NIA” Bucuregti, dar si ale
viitorilor nostri cititori,
am realizat un sondaj de
opinie. Interesul si en-
tuziasmul au fost peste
asteptari.
(continuarea din pagina 3)
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unt multi si sunt saraci. Se trezesc la 4
Sdlmlneata vin prin frig si nameti la sediul

central al C.A.R.P. “OMENIA”, din Amur-
gului 53, pentru doua paini pe care asociatia
le ofera de peste 15 ani. Isi asteapta fiecare
randul pentru a primi de la nea Paul Rizea un
bon de ordine, un biscuite, cum i spun ei. Asa
a fost in zilele geroase ale lunii ianuarie, pe un
frig napraznic, cand termometrele aratau 15
grade cu minus. I-am intrebat daca nu le este
greu sa vina asa de dimineata pentru doua pai-
ni. “Ne este, dar nu avem incotro. Cine ne mai
da noua paine pe degeaba? La ce pensii avem,
este binevenita”, ne marturisesc ei. Uitati de fa-
milie si cu o pensie de nimic, mai au un singur
sprijin — asociatia care si-a transformat numele
in atitudine. Mai spun o gluma, mai dezbat o
stire, apoi pleaca la fel de multi si la fel de sa-
raci, poate mai bogati cu doua péaini. Se pierd
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pe ulitele geruite ale diminetii, ducandu-si sa-
racia intr-o sacosa roasa de timp.
(continuarea in pagina 2)
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Am pasit in 2016, an tot
mai greu pentru pensionari.
Au muncit o viata si au o
pensie, trista coincidenta,
proportionala cu anii de mun-
ca. La 40 de ani, primesc un
pic peste 400 de lei! Casa
de Ajutor Reciproc a Pensi-

TU CHIAR NU VRE]
SA RECUNOSTI
CA NE-AM RATACIT>

onarilor este, se pare, singu-
ra CASA unde, intr-adevar,
se simt ACASA cei care au
nevoie de un ajutor, de un
imprumut avantajos, de con-
siliere si de cineva care sa le
spuna ca nu sunt singuri pe
lume. Nimic din toate aces-

tea nu ar exista daca n-ar fi
omenie, asa cum declara,
in exclusivitate pentru ziarul
nostru, domnul Adrian Vasi-
lescu, consilierul guvernato-
rului BNR.

(continuarea in pagina 2)
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Asociatia Casa de Aju-
tor Remproc a Pensionari-
lor “OMENIA” reprezinta, pe
langa un sprijin financiar in
clipele de nevoie, o mare fa-
milie care asigura un suport
social si emotional, atat de
necesar in viata varstnicilor.
Astfel, este important sa inte-
legem mai bine modul in care
asociatia functioneaza.

(continuarea in pagina 2)
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(urmare din pagina 1)

lonut Crivat: Dom-
nule consilier Adrian
Vasilescu, pensiona-
rii sunt categoria cea
mai vulnerabila a po-
pulatiei. Ce le rezerva
anul 2016?

Adrian Vasilescu: intrebat
odata ce inseamna filosofia,
un ganditor a raspuns ca este
ceea ce toata lumea stie ca
este. Ce le rezerva anul 2016
pensionarilor? Raspunsul es-
te cumva asemanator. Le re-
zerva ceea ce toata lumea
stie ca le rezerva. Este lim-
pede pentru toata lumea: cei

mai multi dintre pensionari au
o viata grea. 2016 nu va adu-
ce o schimbare pentru bugetul
lor. Sunt, nu putini, cei care isi
mai gasesc un loc de munca,
fie in sectorul privat, fie in sec-
torul de stat: profesori, medici,
ingineri etc., de care este ne-
voie pentru ca nu avem sur-
plus in aceste domenii.

Cat mai rezista sistemul
de pensii?

Eu sper sa nu ajungem in
situatia in care statul sa nu
mai aiba mijloace financiare
pentru a alimenta bugetul de
pensii. Cel putin, deocam-
data, nu se intrevede o ase-
menea situatie. Amenintarile
care se transmit pe canalele
media ca se va prabusi sis-
temul de pensii - le consider
neserioase.

La niste pensii de sub
700 de lei, sunt casele
de ajutor reciproc ale

Reportaj la -15 grade Celsius

(urmare din pagina 1)

In magazine, painea
pe care varstnicii o pri-
mesc gratuit de la noi
costa 0,7 lei sau 1 leu. |
O nimica toata am putea
spune, dar pentru ei
conteaza foarte mult.
Cine beneficiaza de
acest ajutor? Cei care
sunt membri ai asociatiei, fe-
mei — peste 59 de ani, barbati —
peste 64 de ani, cu venituri sub
700 de lei, si care in urma unei
anchete sociale sunt incadrati
la risc ridicat de vulnerabilitate.
Primesc gratuit si la cerere,
sau prin delegatie, de trei ori
pe saptamana, cate doua paini
de persoana. Painea se da in
zilele de marti, miercuri i vineri
(aproximativ 250-300 de paini/
zi la 125 de persoane) la se-
diul asociatiei, iar luni si joi, in

mediul rural. Peste 73.000 de

paini pe an, furnizate de firme
precum VelPitar sau Dil Dir Pan
S.A. E mult, e putin... ei, benefi-
ciarii, trebuie sa hotarasca. Noi
ne facem datoria de oameni si
dupa cum amintea in diverse
ocazii presedintele Asociatiei
C.AR.P. “OMENIA”, domnul
Gheorghe Chioaru: “Atata vre-
me cat va fi saracie in Roma-
nia, noi nu vom renunta sa dam
aceasta paine”.

lonut CRIVAT

pensionarilor o solutie
imediata?

In general, casele de aju-
tor reciproc sunt o solutie.
Din pacate, aici se cotizeaza
pentru ca nu se poate altfel.
Pensionarul apeleaza la ceea
ce a strans si la ce 1i mai da
in plus casa de ajutor reci-
proc, dar baza imprumutului
pe care il ia un varstnic de
la un C.AR.P. este propria
contributie. E bine ca exista
astfel de asociatii, precum cea
a dumneavoastra, e bine ca
se strang acolo niste sume, e
bine ca poate sa existe siste-
mul acesta al rotatiei; Unii fac,
altii nu fac Timprumuturi de la
C.A.R.P. Este o solutie pentru
ameliorarea anumitor nevoi
stringente.

Sunteti un adept al con-
ceptului de imbatranire
activa? Noi, in cadrul
asociatieiavemuncentru
destinat socializarii, pe-

trecerii timpului liber in-
tr-un mod cat mai activ si
mai atractiv.

Chiar daca sociologii ve-
hiculeaza acest concept, eu
cred ca imbatranirea activa
inseamna si altceva, vizavi
de ce mi-ati spus ca aveti un
centru de socializare, cu ast-
fel de activitati. Aici lucrurile
se impart: sunt foarte multi
pensionari care traiesc in fa-
milii solide si frumoase si ni-
ciun centru nu le va asigura
lor o viatd mai fericita decat
in aceasta familie. Pentru altii,
insa, pentru cei care sunt sin-
guri si nu mai au familie e bine
ca exista cineva care ii ajuta
si care face ceva si pentru ei.
Aici depinde de omenia - apro-
po de titlul gazetei asociatiei
dumneavoastra - celor care
fac asa ceva, de imaginatia
lor, de competenta si daruirea
pentru astfel de actiuni abso-
lut necesare.

lonut CRIVAT

SERIAL

(urmare din pagina 1)
Asociatia C.A.R.P. “O-
MENIA” a fost infiintata in
1952, in baza Decretului
204 din 21.11.1951 privind
Casele de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor, sub de-
numirea de Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor
din fostul raion V.I. Lenin,
cu sediul in str. Sabine-
lor, nr. 89. Pana in 1977
nu se cunosc foarte multe

detalii, arhiva fiind dete-
rioratd in urma cutremu-
rului. Prin extinderea acti-

vitatii, la 30 august 1980 a
fost achizitionata Casa de
Odihna din Pucioasa, jud.
Déambovita. La 28.01.1983,
C.AR.P. primeste un nou
local situat in str. Vigilentei,
nr. 3 insa sediul este dat in
folosinta abia in anul 1984,

dupa renovare. Conform
Actului de Constituire nr.
506/26.06.1997, incepand
cu aceasta data, C.A.R.P.-ul
din sectorul 5 a fost redenu-
mit «C.A.R.P.-6» siaavutca
scop sprijinirea materiala si
social-culturala a membrilor
prin acordarea de imprumu-
turi, ajutoare nerambursabi-
le, organizarea de excursii
si alte evenimente, precum
Si prin acordarea de ajutor
medical in caz de nevoie.
La 31.05.2000, C.A.R.P-6 a
adoptat denumirea C.A.R.P.
,OMENIA”, sector 5, Bucu-
resti, cu sediul in strada Vi-
gilentei, nr. 3, sector 5, Bu-
curesti, ulterior mutandu-se
pe strada Amurgului nr. 53.

(Va urma)
Ana loana IRICIUC
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Pentru membrii Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA*

Facilitatile de care benefi-
ciezi camembru al Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA” sunt nu-
meroase, ca pentru o mare
familie, asa cum suntem noi.
Ne oprim astazi pe Amurgu-
lui nr. 61, acolo unde mesterii
nostri fac minuni.

Astfel, ne putem lauda cu
un centru de prestari servicii,
unic nu numai in Bucuresti,
ci si in tara, cu preturi sub-
ventionate pentru croitorie,
cizmarie, depanare radio-tv,
depanare electrocasnice, re-
paratii instalatii sanitare si
montari apometre, frizerie,

coafura, manichiura, pedi-
chiura, tamplarie, tinichige-
rie, lacatuserie. Pot solicita
aceste servicii oricare dintre
membrii asociatiei care au
contributia achitata la zi. Un
simplu exemplu: in cea mai
saracaciosa unitate de frize-
rie de cartier, fara apa curen-
ta si dotari elementare, un
tuns costa pe putin 10 lei. Ei
bine, la noi un tuns este doar
5 lei, iar conditiile sunt exce-
lente. Vom reveni in numere-
le viitoare cu amanunte des-
pre fiecare serviciu in parte.
lonut CRIVAT

STIRILE C.A.R.P.-ULUI 3

Centru de Zi Omenia

Locul unde varstnicul

Pe langa sprijinul financi-
ar acordat, membrii C.A.R.P.
,OMENIA”" beneficiaza si de
serviciile unui Centru de Zi
(Oltului nr. 4, sector 5). Aici
varstnicii se simt aproape ca
acasa, venind cu placere sa
valorifice talente slefuite in ani
de experienta. Astfel, Cercu-
rile de creatie, corul, cursurile
de engleza sau de utilizare a
computerelor fac timpul sa trea-
ca mai usor si mai activ. Socia-
lizarea reprezinta o componen-
ta importanta in viata fiecaruia,
iar aici, varstnicii pot intalni alte

Ajutoarele acordate de Aso-
ciatia C.AR.P. ,OMENIA” nu
reprezinta o noutate. Totusi, se
impun cateva lamuriri privind
ce inseamna si modul de acor-
dare al ajutoarelor nerambur-
sabile. Aici se incadreaza: aju-
torul pentru deces, decontarea
partiala a biletelor de tratament
sau a spitalizarii, protezele den-
tare, aparate auditive, ochelari
de vedere, bastoane, fotolii ru-
lante, alimente, medicamente,
ajutoarele acordate in situatii
de urgenta, s.a.m.d. La aces-
tea se adauga ajutoarele venite
din fonduri atrase/sponsorizari,
valoarea sau continutul lor fi-
ind diferit de la caz la caz. In
numarul urmator vom continua
cu detalierea conditiilor pentru
aprobarea ajutoarelor neram-
bursabile.

Ana loana IRICIUC

EDITORIAL
La inceput de drum

(urmare din pagina 1)
Pintre alte informatii uti-
le, cei consultati vor sa
citeasca in acest ziar pagii
pe care trebuie sa-i urmeze
pentru a deveni membru al
Asociatiei C.A.R.P. “OME-
NIA”, cum pot accesa un
imprumut avantajos, mo-
dalitati de rambursare, dar
in primul rénd, vor sa stie
care sunt facilitatile si servi-
ciile sociale de care benifici-
ezi ca membru al asociatiei.
Si nu sunt putine... Pentru
cei mai multi dintre senio-
rii care sunt inscrigi la noi
suntem, poate, singura lor
speranta la viata. Nu la o
viata mai buna, la viata pur
si simplu. Suntem noi mai
buni decét alte asociatii si-
milare? Ne straduim sa fim.
Puterea unui C.A.R.P. sta

in numarul de membri. Cu
cat suntem mai multi, cu
atat suntem mai puternici si
vocea noastra va fi luata in
seama. Acest ziar se vrea o
astfel de voce si o punte de
comunicare si informare in-
tre noi si cei care vor dori sa
devina membri ai Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA”. Si sunt
multi, va asigur! Le intin-
dem o ména si celor pentru
care bunatatea, compasi-
unea, solidaritatea nu re-
prezinta niste notiuni ab-
stracte. lar, atata vreme céat
in Roménia vor dainui sa-
racia si indiferenta, ziare de
genul celui de fata nu vor fi
in zadar.

Prin noi OMENIA exista,
pentru bunicii, parintii gi
pentru dumneavoastra, cei
care inca nu ati aflat de noi!

se simte ca acasa
| B .- "’. . &

persoane cu interese comune.
Asistentii sociali ai Centrului
sunt o alinare pentru multi din-
tre beneficiari. Periodic sunt
formate si caravane medicale
ce strabat regiunea, asigurand
masuratori de optometrie, gli-
cemie, tensiune arteriala/EKG
sau retete celor aflati in difi-
cultate. De asemenea, se asi-
gura sprijinul necesar pentru
obtinerea unor proteze auditive
gratuite. In numerele viitoare
vom prezenta fiecare serviciu
oferit de Centrul de Zi.

Ana loana IRICIUC

STIRI

Parlamentul

Seniorilor

Confederatia Caritas Ro-
mania, in parteneriat cu
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, isi propune
sa apere interesele si
imaginea varstnicilor din
Romania prin lansarea
proiectului ,Cetateni Activi
la Puterea a Treia”, ce va
fi implementat in perioada
01.01.2016 — 30.04.2017,
care va implica peste 300
de seniori. Proiectul are ca
principal scop sa creasca
capacitatea varstnicilor de
a participa intr-un mod ac-
tiv la influentarea deciziilor
si a politicilor publice care fi
vizeaza in vederea crearii
conditiilor favorabile pentru
o imbatranire activa si sa-
natoasa.
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LEGISLATIA C.A.RP

La fel ca orice altd aso-
ciatie  nonprofit, ~Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” isi desfa-
soard activitatea in baza le-
gislatiei in vigoare din tara
noastrd. In fiecare numéar
vom aborda, rdnd pe rand,
acele legi care reglementea-
zd modul de functionare al
asociatiei. Astazi vom vorbi
despre legea nr. 540/2002 cu
privire la casele de ajutor re-
ciproc ale pensionatrilor.

Conform art. 1, C.A.R.P-
urile sunt ,organizatii cu carac-
ter civic, persoane juridice de
drept privat cu caracter nepa-
trimonial,  neguvernamental,
apolitic, cu scop de caritate,
de intrajutorare mutuala si
asistentd sociald”. Acestea
pot acorda membrilor ajutoare
rambursabile sau nerambursa-
bile, precum si o serie de ser-
vicii gratuite sau cu reduceri
semnificative de tarif (art. 7, 8).

Inscrierea este conditio-
nata de plata unei taxe de in-
scriere stabilitd prin statutul
fiecarei case (art. 9). Mem-
brii sunt obligati la plata unei
cotizatii lunare, precum si la
plata unei contributii. La in-
cetarea calitati de membru,
sumele depuse cu titlul de co-
tizatii lunare vor fi restituite titu-
larului sau urmasilor acestuia.

Ana loana IRICIUC

~ Dragicititori -
Véa asteptdm la Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA, din Stra-
da Amurgului nr. 53, Sector
5, Bucuresti sa v4 inscrieti in
marea noastra familie, bene-
ficiind de imprumuturile avan-
tajoase si de serviciile oferite.
Ne puteti contacta la nu-
marul de tel: 021.423.17.49
precum sila adresa de email:
carp.omenia@yahoo.com,
iar despre noi puteti afla mai
multe pe www.omeniatv.ro
Si pe www.carp-omenia.ro.
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wiesieg - Presedinte de onoare
@l 'a Dpl. Ing. Gheorghe CHIOARU

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea
juridica pentru
continutul articolului
apartine autorului.

Director

Ec. Giorgica BADARAU

Din activitatea casierului zonal

ICa proiesionaia, asul tifLl

eschidem aici o rubrica
Dpermanenté in care

va vom relata cate
ceva din activitatea celui
care este, in teritoriu, cartea
noastra de vizita. Constan-
tin Simo are 50 de ani, este
ofiter in rezerva al MApN,
iar din 2008 este membru al
C.A.R.P. “OMENIA®. Tot de
atunci este si casierul nostru
zonal, deservind localitatile
Fierbinti, Balotesti, Dridu,
Jilavele, Ur-ziceni, Gradiste,
dar si Bucuresti. Are la activ
360 de persoane inscrise Si
alte 240 preluate. Concret,
casierul zonal este cel care
se ocupa de inscrierea noilor
membri, cereri de imprumut,
cotizatii, contributii, distribuire
de ajutoare sociale, consilie-
re. ”In munca mea trebuie sa

Cazul nostru social

ai 0 anumita conduita pro-
fesionala care ne este im-
primata de la nivelul condu-
cerii C.A.R.P. Lucrez intr-un
mediu profesionist unde
respectul este la el
acasa. Nu sunt cu-
vinte mari. Pornind
de la aceasta
conduita imi
pregatesc te-
meinic planul
de lucru, fac o
planificare e-
ficienta, chiar
si cu 0 saptamana inainte. Tn
activitatea noastra trebuie sa
dam dovada de omenie, de
suflet si empatie. Nu suntem
precum functionarii bancari,
robotizati. Cunoastem situatia
fiecarui membru, respectam
metodologia, ne adaptam me-

De foarte multe ori, in gra-
ba noastra, trecem nepasatori
pe langa suferinta celor de
langa noi. Am cunoscut-o zile-
le trecute pe Elena Dragusin.
La cei 81 de ani ai sai, viata
nu i-a fost niciodata usoara.
Sotul sau a lucrat la uzina Vul-
can, dar dupa pensionare s-a
imbolnavit, ajungand imobi-
lizat intr-un scaun cu rotile.
Si-au dorit copii, dar nu au
putut avea, asa ca au adop-
tat o fetita pe care au cres-
cut-o cu toata dragostea.
Acum, aceasta, desi la ran-
dul sau bolnava, este cel mai
mare ajutor al familiei. Bol-
nava de astm, hipertensiune
arteriala si avand probleme
articulare, doamna Dragusin
vine de céate ori poate la Cen-
trul de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA”. Spune ca aici se

simte ca acasa, ca isi mai alina
suferinta si ca fiecare ajutor

primit (un baston, haine,
pachete cu alimente si uneori
chiar bani) reprezinta un spri-
jin pentru familia domniei
sale. Fiecare discutie purtata
cu un asistent al Centrului
ridica putin din povara zilnica.
Fiecare semn de compasiune
ii incalzeste sufletul...

Ana loana IRICIUC
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sajul in functie de interlocutor.
Biroul nostru este terenul.”
Domnul Simo ne mai spune
ca nu are un secret anume.
Sinceritatea si seriozitatea,
dar acestea nu sunt niste se-
crete. Ele reprezinta o con-
stanta a activitatii de casier

zonal. lonut CRIVAT
PENSIONARIL...
in cifre

Potrivit datelor statistice
emise de Casa Nationald de
Pensii Publice, in luna noiem-
brie 2015, numarul total de
pensionari din Romania era de
5.131.106, din care: 4.684.160
pensionari din asigurdri socia-
le de stat si 446.946 pensionari
agricultori.  Mediile pensiilor
pentru cele doua categorii
erau de: 886 de lei pentru pen-
sionatrii de asigurari sociale de
stat, respectiv de 363 de lei
pentru pensionarii agicultori.
O raportare a acestor date sta-
tistice pentru aceeasi perioada
(luna noiembrie), in anul 2014,
indicé o crestere a pensiei me-
dii de la 844 de lei la 886 de lei
(42 lei) pentru categoria pen-
sionarilor de asigurari sociale,
respectiv de la 343 de lei la
363 de lei (20 lei) pentru cate-
goria pensionarilor agricultori.

Antonia Milena TOMESCU
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