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Apararea
unui mit

Ing. GHEORGHE CHIOARU

N
I ntr-un articol din “Dile-

ma veche”, profeso-

rul universitar Vintila
Mihailescu mentiona, in-
tr-un anumit context de-
sigur, ca demolarea unui
mit poate sa ascunda alt
mit viral, mai pacatos.

Nu la “miturile stiin-
tifice” ma géndesc acum
ci, prin analogie, la o si-
tuatie concreta. Casele de
ajutor reciproc ale pen-
sionarilor, asociatii care
ofera imprumuturi varst-
nicilor, lipsiti de orice alta
alternativa de creditare,
sunt supuse, sistematic,
unor lovituri, majoritatea
indirecte, prin ricoseu.
Pentru a argumenta aceas-
ta idee, sa le luam pe rand.

(continuare in pagina 3)
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sociatia C.AR.P.
“OMENIA” Bucuresti,
in calitate de promo-

tor al proiectului ,Varsta a
treia - prioritate pe agenda
publica”, alaturi de partene-
rii Institutul de Cercetare a
Calitatii Vietii si Opportunity
Associates Romania, a or-
ganizat in data de 23 martie
2016 cea de-a patra consul-
tare publica cu titlul ,Servici-

ile sociale si importanta lor

in asigurarea calitatii vie-
tii persoanelor varstnice”.
Evenimentul a fost gazduit
de Institutul de Cercetare a
Calitatii Vietii din cadrul Aca-
demiei Roméane si a reunit

Guvernu-

reprezentanti ai
lui Romaniei, ai autoritatilor
publice centrale si locale,
precum si reprezentanti ai
sectorului asociativ i ai me-
diului academic.

Servicii medicale pentru varstnici

Societatea romaneasca
se confruntd cu o serie de
probleme mai mult sau mai
putin evidente. Unele sunt
legate de starea economi-
ca, altele de situatia preca-
ra in care se zbat multi din-
tre noi. lar aceste dificultati

devin mai pronuntate in
mediul rural. in conditiile
unei imbatraniri constante
a populatiei, precum si a
unui nivel de trai aflat sub
limita a ceea ce am putea
numi decent pentru aceste
comunitati, nevoia asigu-
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— PN — GRABESTE-TE SA TE INSCRII!

rarii unui minim in ceea ce
priveste evaluarea starii de
sanatate este de multe ori
uitata sau trecuta in plan
secund. Nu si pentru noi,
Asociatia C.A.R.P. ,OME-

NIA”.
(continuare in pagina 3)
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VREI UN IMPRUMUT?

AI NEVOIE DE UN PRODUS NATURIST?

VREI SA SOCIALIZEZI?

VREI SA SCHIMBI OCHELARII?

AI NEVOIE DE SERVICII DE CROITORIE?

AI NEVOIE DE SERVICII DE REPARTII
INCALTAMINTE?

VINO LA OMENIA!

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti



2 PRIETENII C.A.R.P.-ului
Medaliata cu aur la 84 de ani, doamna LUCIA RADU:

g I] “ B

a omului de televiziune Tudor Vornicu,
alearga de foarte multi ani in competitii, la
probe de viteza sau distanta. Este un re-
cord de longevitate si vitalitate care meri-
ta tot respectul. in cadrul asociatiei noas-
tre vrea sa initieze un amplu program de
migcare la véarsta a treia.

Medaliata cu aur la campionatul bal-
canic, campioana europeana la proba de
mars, 87 de medalii, 37 de ani de activita-
te sportiva sustinuta, pe scurt campioana
si membra Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”,
doamna Lucia Radu. Ziarista la,,Scanteia”,
apoi ghid turistic, Lucia Radu, fosta sotie

Doamna Lucia Radu,
ce reprezinta pentru
dumneavoastra activi-
tatea sportiva, acum la
varsta de 84 de ani?

Pentru mine activitatea
sportiva a reprezentat si
reprezinta o a doua viata.
Eu am considerat ca facand
sport o persoana poate
sa-si mentina sanatatea,
iar daca vorbim un pic
si de cochetarie, poate
sa-si mentina un aspect fizic
placut, ca toata lumea sa
spuna: uite este o doamna
in varsta, dar merge fru-
mos pe strada, merge drept,
este mandra ca poate sa fie
admirata si la 84 de ani pe
bicicleta. Sportul, fie ca este
unul de performanta, fie

ca alergi pur si simplu prin
parc, este binevenit la orice
varsta.

Cum ii motivam pe
varstnici sa faca mis-
care?

Nu le ceri sa faca niste
lucruri extraordinare, dar un
mers pe jos accelerat, in
grup...ce poate sa fie mai
frumos decat asta. Or, cei
ca mine de pilda, care au
experienta in acest domeniu
sportiv ii pot ajuta pe ceilalti.
Cum? Indrumandu-i, ve-
nind cu niste propuneri, cu
un program. Cu acest lucru
in gand m-am alaturat marii
familii a Asociatiei C.A.R.P.
“‘OMENIA”, si anume sa le
descopar varstnicilor aceas-

Age lanseaza Raportul Anual
de activitate pe anul 2015

Raportul face o trecere in
revista a activitatilor si realiza-
rilor AGE Platform Europe in
anul 2015, ofera noutati des-
pre cea mai mare retea euro-
peana a seniorilor si despre
organizatile sale membre.
Reteaua reprezinta peste 40
de milioane de seniori la ni-
velul UE. Sub deviza ,Promo-
varea drepturilor persoanelor
varstnice in Europa”, docu-
mentul evidentiaza puncte-
le cheie ale activitatii AGE si
implicarea in ceea ce priveste
politicile europene pentru se-
niori: Semestrul European,
drepturile omului, angajarea
seniorilor, cetatenie activa,
venituri decente si lupta impo-
triva saraciei la varste inainta-

te, drepturile consumatorilor,
imbatranire  sanatoasa  si
demna, accesibilizare, turism
pentru seniori. Un succes in-
contestabil al anului 2015 il
reprezinta lansarea Strategiei
UE privind schimbarile demo-
grafice in decembrie 2015 si
numarul mare de parti intere-
sate in crearea unei societati
si a unor medii prietenoa-
se tuturor varstelor, in care
toate generatile sa traiasca
armonios. In perioada 7-8
aprilie va avea loc la Bruxel-
les intalnirea Consiliului de
Administratie al AGE la care
va participa si presedintele
Federatiei Nationale ,OME-
NIA”, ing. Gheorghe Chioaru.

lonut ARDELEANU

ta minunata lume a sportului
practicat la varsta a treia,
dar si a beneficiilor care de-
curg din asta.

Cum vedeti migcarea
la varsta a treia?

Miscarea la varsta a
treia este foarte binevenita.
Ea schimba total viziu-
nea omului varstnic. El va
fi In primul rand optimist, va
vedea altfel viata in familie
si in societate, pentru ca
va fi apreciat. Adica, odata
pe saptamana, bunicii se
intdlnesc cu prietenii, nu
sa stea la televizor, nu sa
joace carti, ci sa iasa in
mijlocul naturii, la o plim-
bare mai alerta, inconjurati
de oameni care invata si

ei sa zambeasca si care

impartasesc  preocuparea
sportiva. Oamenii Tncep sa
uite lucrurile pozitive. La
“‘“OMENIA” voi avea ocazia
sa le spun acestor doamne
sau domni ca viata poate sa
fie foarte frumoasa si dupa
70 de ani, si dupa 75, si
dupa 80 ...si sa ia exemplu
de la mine.

lonut CRIVAT

SERIAL

In acest al treilea nu-
mar al ziarului nostru, inche-
iem serialul privind istoricul
Asociatiei noastre. Astfel, la
datade 18 martie 2010, Casa
de Ajutor Reciproc a Pensio-
narilor ,OMENIA”, sector 5,
Bucuresti si-a schimbat de-
numirea in Asociatia Casa
de Ajutor Reciproc a Pensio-
narilor ,OMENIA” Bucuresti.

Pe data de 28 noiembrie
2003 a fost achizitionat se-
diul central din strada Amur-
gului nr. 83 (Local 1), in luna
aprilie 2008 - sediul din stra-
da Oltului nr. 4 (Centrul de Zi
- Local 2), la 14 iunie 2011
a fost achizitionat imobilul
din strada Amurgului, nr. 61
A (Local 3), pentru ca, la 21

iulie 2014, sa fie cumparat
si cel de la numarul 40 unde
se preconizeaza infiintarea
unei cantine sociale si a unui
centru rezidential. in Localul
3 isi desfasoara activitatea,
in prezent, salonul de coafu-
ra-frizerie, croitoria, ateliere-
le de reparatii incaltaminte,
reparatii aparatura electrica
Si electrocasnica, tamplaria,
ceasornicaria. De-a lungul
timpului, Asociatia s-a bu-
curat de sprijinul unor per-
sonalitati din tara si strai-
natate. Pe aceasta cale le
multumim  tuturor  pentru
suportul acordat. Am reusit
astfel sa aducem un strop de
bucurie in viata beneficiarilor
nostri. Ana loana IRICIUC
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De-a lungul timpului,
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” a organizat o serie
de caravane medicale in
beneficiul unor comunitéti
rurale. Astfel, joi 24 mar-
tie, in comuna Balotesti,
lIfov, s-a deplasat o ca-
ravana medicald. Au fost
asigurate testari de glice-
mie, evaluari ale tensiunii
arteriale, s-au efectuat
EKG, optometrie si audio-
metrie pentru peste 40 de

MEREU, MEREU...

Privesc cu ochii mintii-n amintire
Si te revad la capataiul meu
Privindu-ma cu grija si iubire

persoane. Evenimentul
a fost cu atat mai opor-
tun cu cat mare parte din
localnici sunt nevoiti sa
mearga la distante mari
pentru un control medical.
Cei prezenti au primit si
un mic cadou din partea
Asociatiei.

De asemenea, ca ur-
mare a unei discutii cu
domnul primar Cristian
Stefan Pretorian s-a venit
Cu propunerea unui parte-
neriat prin care Asociatia

STIRILE C.A.R.P.-ULUI 3

C.AR.P. ,OMENIA”, in
colaborare cu Primaria co-
munei Balotesti, asigura
distribuirea gratuita a 300
de paini pe zi, de trei ori pe
saptamana (luni, miercuri
si vineri). Beneficiarii pro-
gramului vor fi pensionari
membri C.A.R.P. ,OME-
NIA” cu venituri mici.

Caravana a fost pri-
ma din acest an, dar, cu
siguranta, una dintre mul-
tele ce vor urma.

Ana loana IRCIUC

Apararea unui mit
(urmare din pagina 1)

Incepdnd cu anul 2011, diferite
acte normative, pornind de la Legea
nr. 287/2011 privind recuperarea cre-
antelor, Legea nr. 138/15.10.2014 pen-
tru modificarea Codului de procedura
civila, Ordonanta de Urgenta a Guver-
nului nr. 1/03.02.2016 si continudnd
cu doua proiecte de lege care sunt in
dezbatere confirma afirmatia. Desi,
la prima citire, toate vizeaza recupe-
rarea creantelor, executarea silita s.a.,
in scopul protectiei consumatorului,
pornind de la cazuri singulare si gene-
ralizate excesiv, de fapt lovesc, as-
cuns, indirect, dar decisiv in cele mai
defavorizate categorii de cetateni, aso-
ciati in case de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor si ale salariatilor.

Cred ca a sosit momentul sa ne
aparam, altfel “ceva viral si pacatos”
ne va rapi “mitul” pe care I-am preluat
si dezvoltat noi toti, cei din conducerea
C.A.R.P--urilor.

Povesti de viata

ca a cheltuit economiile de

Veghindu-mi visele mereu, mereu...

Te vad cum imi zambeai a-ncurajare

Céand teama o-ntdlneam pe drumul meu

Cu tine-alaturi mama, sunt om mare
Si tu, m-ai ajutat mereu, mereu...

Din zori in seara si din seara-n zori
in gandul tau, eram precum un zeu
Neincetand o clipa sa ma adori

Tu viata ta mi-ai dat mereu, mereu...

Acum, ag vrea sa pot sa-ti daruiesc

Ce mi-ai dat tu si-un strop de curcubeu

Pe care sa iti jur ca te iubesc
Asa cum m-ai iubit: mereu, mereu.

Lucia Badita SECOSANU
Doamna LUCIA SECOSANU, coordonatoarea cercu-
lui de literatura din cadrul asociatiei noastre, este o fire
sensibila si creatoare. Scrie de cand se stie, iar pen-
tru domnia sa cuvantul este o fereastra a sufletului, o
evadare, dar si o form& de socializare, o terapie. Aces-
ta este si scopul cercului de literatura - o mana intinsa
persoanelor varstnice, o invitatie de a-si deschide su-
fletul in creatii literare. Multumim doamnei Secosanu

pentru frumoasa poezie daruita. (1.C.)

E dimineata, intuneric,
frigul a patruns in oase.
Mai sunt doua ore pana sa
se dea painea gratuita, dar
randul s-a format. Nea Ale-
xe vine si el de trei ori pe
saptamana la Omenia pen-
tru a primi cate doua paini.
Tristetea din ochii lui te face
sa te intrebi de ce oare a
ajuns in aceasta situatie,
asa ca am incercat, intr-o
zi, sa aflu povestea vietii lui.
Acum, la batranete, nea Ale-
Xe nu mai are niciun sprijin.
Un copil i-a murit, iar ceilalti
doi sunt la munca in Spania,
la fel si nepotii. Cu cativa
ani in urma mai primea cate
un ajutor de la ei, dar dupa
criza care a lovit Europa in
2009 nu a mai primit nimic.
Viata nu a fost ingaduitoare
cu el si nici timpul nu a fost
prea rabdator. Sotia i-a fost
rapusa de o boala crunta
acum cativa ani. Cu toate

o viata nu a putut-o salva.
Primeste o pensie de nimic,
picioarele il ajuta din ce in ce
mai putin, dar nu se plange.
I-a auzit, aici la “OMENIA”,
pe alti cu probleme mult
mai grele decat ale lui.
Despre guvernanti nu
are o parere prea buna. Mai
mult asculta decat urmareste
emisiunile la televizor, citeste
ziarul tot la “OMENIA” si nu
intelege de ce guvernantii
furd, ca deh... au salarii
mari. El credea ca daca o
tinem tot asa vor ajunge tot la
‘OMENIA”. Dar se intreaba:
‘OMENIA” de unde o sa le
dea? lese agale in strada.
Parca este si mai frig. Un ve-
cin 1l intreaba in poarta: ce
faci? Am fost la “OMENIA™
Dar tu ce faci? Uite, acum,
am venit de la “OMENIA”, de
la stomatolog. Aha! O zi buna!
Giorgicid BADARAU
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PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN
SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME

cetateni activig
la puterea

Confederatia Caritas Ro-
mania, impreund cu Aso-
ciatia. C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, partenerin cadrul
proiectului ,Cetateni activi
la puterea a treia”, a de-
marat caravana “Cafenelele
Seniorilor”, prima intalnire
care a avut loc recent fiind
un real succes. Discutiile fac
parte dintr-un proces mai
amplu destinat sa aduca la
masa dezbaterilor persoa-
ne varstnice, reprezentanti
ai autoritatilor publice lo-
cale, precum si ai partide-
lor politice, si au ca scop
cresterea capacitatii senio-
rilor de a participa activ la
influentarea deciziilor si a
politicilor publice. Dezbate-
rile, 10 la numar, sunt orga-
nizate in toate zonele tarii
si pornesc de la premisa ca
varstnicii reprezinta o cate-
gorie sociala definitorie in
transmiterea experientei de
munca si viata, a valorilor is-
torice si culturale, un factor
de baza in educarea tinerei
generatii.
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ucuresti
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Prin art. 206 CP,
responsabilitatea
juridica pentru
continutul articolului
apartine autorului.
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onsultarea publica

a reunit reprezen-

tanti importanti ai
administratiei publice cen-
trale, respectiv. doamna
Adina Pasarel — Consili-
er al Cancelariei Primului
Ministru, doamna Daniela
Morosanu — Secretar Ge-
neral Adjunct in cadrul Mi-
nisterului Muncii, Familiei,
Protectiei Sociale si Per-
soanelor Varstnice, repre-
zentanti ai administratiei

FONDUL

) ACADEMIAROMANA
/ 7 INSTITUTUL DE CERCETARE A CALITATI VIETI

publice locale, ai organi-
zatiilor neguvernamentale,
precum si reprezentanti ai
mediului academic.
Aceasta dezbatere a
incheiat seria celor patru
consultari publice organi-
zate in Bucuresti, Ploiesti si
Pucioasa, si a pus bazele
unor concluzii solide ce vor
constitui punctul de pleca-
re in elaborarea Strategiei
de advocacy, respectiv im-
plementarea sa in cadrul

Pentru informatii oficiale despre granturile SEE si norvegiene accesati
www.eeagrants.org si www.fondong.fdsc.ro
Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiald a granturilor SEE 2009-2014

Cpportunity Assoclates - Romania

Centrului de management
si advocacy. Dialogul con-
structiv a condus la definiti-
varea unei imagini ample a
problemelor actuale in sfe-
ra serviciilor sociale desti-
nate persoanelor varstnice,
prioritatile si principalele
masuri de interventie in ve-
derea cresterii capacitatii
de elaborare a politicilor pu-
blice pentru varsta a treia.

Milena TOMESCU

%

Din activitatea casierului zonal

Promtitudinea ne caracterizeaza

Munca unui casier
zonal este, de departe,
solicitanta, dar si de mare
raspundere, iar casierul,
cum spuneam intr-un
numar anterior, este cartea
noastra de vizita in terito-

riu. Amabilitatea si prom-
titudinea sunt, dupa cum
ne marturiseste doamna
Olga Lungeanu din Pu-
cioasa, jud. Dambovita,

principalele atribute in
buna desfasurare a acti-
vitatii de casier zonal.
Este membra a Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” inca
din 1994, iar din anul

2000, de céand s-a infiintat
punctul de lucru, este ca-
sier zonal. Se poate lauda
cu o cifra impresionanta
de membrii inscrisi, res-
pectiv aproximativ 1.300,
ceea ce este totusi o mare
performanta. Deserveste
orasul Pucioasa, dar si 10
sate din zona. Chiar daca
nu sunt din Bucuresti,
unde sunt centralizate
majoritatea serviciilor ofe-
rite de asociatia noastra,
membrii inscrisi de doam-
na Lungeanu beneficiaza
de alte facilitati, cum ar fi
ajutoare primite cu ocazia
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sarbatorilor de iarna, de
Paste, caravane medicale,
tratamente, dar in primul
rand de imprumuturi ra-
pide si avantajoase, mai
ales ca majoritatea sunt
de la sate, iar munca in
gospodarie le ocupa tot
timpul. “Conteaza foar-
te mult sa fii operativ, sa
le vorbesti frumos, sa fii
amabil, respectuos, pen-
tru ca si noi avem parinti
si nu am vrea ca cineva
sa nu le acorde respectul
cuvenit”, marturiseste
doamna Olga.

lonut CRIVAT
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