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egea unica a salari-

zaru perso-
nalului din sis- (
temul publlc I

promulgata in #
anul 2017, sub presiunea

nemultumirilor exprimate de
marile confederatii sindicale
si a sindicatelor de ramura
a intrat intr-o serie, parca in-
terminabila, de completari
si modificari prin ordonante
de urgenta, crednd impresia
generala ca prin coroborare
cu modificarile la codul fis-
cal vor duce la scaderea ve-
niturilor populatiei, si nu la
cresterea lor.

La inceputul lunii mar- asemenea, cu acest prilej, iesit mentinerea trendului
tie a avut loc Adunarea conform prevederilor sta- pozitiv de dezvoltare din
Generala a Reprezentan- tutului, au avut loc si ale- ultimii 18 ani, anul trecut
tilor Membrilor Asociatiei gerile pentru noile organe fiind un an de varf in spe-
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucu- de conducere, aceste ale- cial prin cresterea neta
resti, evenimentul cel mai geri fiind organizate oda- a numarului de membri,

(continuare in pagina 3) important din viata aso- ta la cinci ani. Astfel, din ajungéndu-se la peste
ciatiei, fiind totodata un Raportul activitatii Consi- 51.000, dar si prin dezvol-

DIN SUMAR moment de bilant al anului liului Director si Raportul tarea paletei celor 44 de

2017 si de stabilire a noi- administratorului, prezen- servicii sociale oferite de

,,Séf&CUl nu trebuie lor perspective de dezvol- tate de domnul presedinte asociatia noastra.
tare pentru anul 2018. De Gheorghe CHIOARU, a re- Continuare in pagina 3
blamat pentru saracia Iu| : S ( pagina 3)
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® STIRI ® STIRI ® Prof univ. dr. Doru Buzducea despre ,,mltul” asistatului somal

Gala Excelentei
in Asistenta Sociala

Colegiul National al Asisten-
tilor Sociali a organizat cea
de a 5-a editie a Galei Natio-
nale a Excelentei in Asistenta
Sociala, gazda evenimentului
fiind Andreea Marin. Cu acest
prilej au fost celebrati cei mai
merituosi asistenti sociali,
dar si personalitatile care
s-au remarcat in sustinerea
profesiei de asistent social.
Recunoasterea publica,
rezultatele profesionale deo-
sebite, constituirea unor mo-
dele de urmat si contributia la
promovarea imaginii profesiei
au fost si anul acesta recu-

noscute prin castigatorii sai.

Seniorii, la teatru!

La inceputul lunii martie, la
Godot Cafe Teatru, peste 60
de bunici s-au bucurat de piesa
“Era ok si la 60, in cadrul cam-
paniei #InvitaUnBunicLaTeatru,
derulata de Fundatia Principe-
sa Margareta a Romaniei, la
care a participat si Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti,
prin seniorii sai. Campania are
impact in viata varstnicilor, in
contextul in care sentimentul
acut de singuratate, de izo-
lare si lipsa stimei de sine sunt
probleme cu care acestia se
confrunta zi de zi.

Ai in grija un varstnic,
lucrezi mai putin
Salariatii care au in grija o
persoana varstnica depen-
denta, membru de familie,

au posibilitatea de a lucra cu
program redus, insa bucuran-
du-se de salariu pentru nor-
ma intreaga, cealalta jumata-
te fiind platita de autoritatile
locale. De aceasta facilitate
se pot bucura doar persoane-
le care au un contract indivi-
dual de munca. Totusi, anga-
jatorul trebuie sa fie de acord
cu solicitarea de a modifica
programul. Aceste facilitati de
care pot beneficia salariati
sunt prevazute de Legea nr.
17/2000, privind asistenta
sociala a varstnicilor.

= samﬁlﬂm”

Ce este asistenta sociala
si cine beneficiaza de ea, cat
de dezvoltat este acest dome-
niu adresat grupurilor vulne-
rabile si cat de mult a avut de
suferitin perioada comunista,
sunt céateva intrebdri la care
ne raspunde domnul profesor
Doru Buzducea, Decanul
Facultatii de Sociologie si

Asistenta Sociala, Univer-
sitatea Bucuresti.
Domnule Decan, care

sunt segmentele de po-
pulatie cu risc social
crescut care fac obiectul
asistentei sociale?

Asistenta sociala se acor-
da tuturor celor care se afla la
un moment dat in situatie de
dificultate, fiind caracterizata
de principiul universalitatii,
si exista, cel putin teoretic,
o multitudine de servicii so-
ciale la care se poate apela
in caz de impas existential,
dar exista intr-adevar, iar so-
cietatea asociaza asistenta
sociala cu grupurile soci-
ale aflate in risc, asa cum
mentionati, si nu sunt putine
asemenea probleme sociale
intalnite la nivel comunitar:
saracia, stigmatizarea si dis-
criminarea, violenta domes-
tica, consumul de droguri si
multe altele.

Cat de facile sunt servi-
ciile pentru varstnici?

Din pacate, sectorul ser-
viciilor sociale adresate adul-
tilor, si mai ales cel adresat
persoanelor varstnice, este
slab dezvoltat la nivel national.
Exista insa si exemple de
buna practica, dar acestea
sunt mai degraba ini-
tiatice punctuale,
reusite insulare
si deci nu pu-
tem sa vorbim
de o retea de
astfel de ser-
vicii la nivel
national.  n
acest context, va
felicit pentru proiec
tele si initiativele pe care
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti si Federatia Na-
tionala ,OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Roméania le initiaza si
sustine la nivel national.

Referitor la mitul asista-
tului care asteapta resemnat
ajutorul de la stat, dincolo
de teoriile academice, cred
ca saracul nu trebuie blamat
pentru saracia lui, si nici asis-
tatul pentru ajutorul primit de
la stat. Cazurile izolate, si nu
contest ca nu ar exista, nu
sunt definitorii pentru a pune
o eticheta pe toti cei care se

dintre primariile
rurale
hu au asistent
social

afla temporar in situatia de a
apela la ajutorul statului.

Domnule Decan, ce au
avut comunistii, cu asis-
tenta sociala?

invatamantul de asistenta
sociala a fost de rang univer-
sitar panain 1952, apoi redus
la nivel postliceal si com-
plet desfiintat de catre
regimul  comunist
din motive ideolo-
gice. Societatea
ce se voia con-
struita  trebuia
sa fie una fara
probleme socia-
le. Desfiintarea a
avut la baza o ura
ideologica viscerala
impotriva ideii de asistenta
sociala, care a condus si la
scoaterea profesiei de asis-
tent social din nomenclatorul
profesiilor, la desfiintarea in-
stitutiilor si a serviciilor de
asistenta sociala, la abro-
garea legislatiei in domeniu,
nu doar la desfiintarea inva-
tamantului de specialitate. A
trebuit reconstruit de la zero,
cum se spune, sistemul de
asistenta sociala din Roma-
nia, avand memoria anilor de
glorie ai sistemului din perioa-

da interbelica.
lonut CRIVAT
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(urmare in pagina 1)
Adunarea a reprezentat un
bun prilej pentru membri de a
scoate in evidenta avantajele
de care se bucura in marea
familie a OMENIEI, subliniind
totodata ca perioada cea mai
prolificd a asociatiei este cea
din 1999 si pana in prezent,
perioada in care in fruntea
asociatiei s-a aflat si se afla
domnul presedinte Gheorghe
Chioaru.
Documentele prezentate
evidentiaza si sustenabilitatea
bugetului, capacitatea finan-

Adunarea Generala
*>Nembrilor

Asociatia C.A.R.P. ,,OME

NIA” Bucuresti, la bilant

La bine Si la greu alaturi
de seniorii nostri!

ciara a Asociatiei de a acor-
da imprumuturi rambursabile
si ajutoare nerambursabile,
posibilitatea de a derula pro-
iecte si programe sociale, atat
de necesare pentru varstnici.
Perspectivele pentru anul in
curs, parte a strategiei de dez-
voltare 2016-2020 denota im-

plicarea si daruirea conducerii
executive a asociatiei in rezol-
varea cerintelor membrilor, pe
langa programul de acordare
a ajutoarelor financiare ram-
bursabile, programele sociale
fiind o componenta deosebi-
ta. Redactia Ziarului ,Prin noi
OMENIA exista” ureaza Con-

siliului Director si Comisiei
de Cenzori multe succese si
realizari in proiectele pe care
Si le-au propus pentru urmato-
rii cinci ani. Pentru mai multe
informatii puteti urmari repor-
tajul filmat, pe postul nostru de
televiziune: www.omeniatv.ro.

lonut CRIVAT

(urmare din pagina 1)

“Revolutia fiscala”, sin-
tagma cu sens peiorativ in
prezent, dintr-un mare suc-
ces al programului de guver-
nare a devenit o povara legata
de géatul guvernantilor.

Alaturi de legea salarizarii,
legea pensiilor reprezinta
adevarata piatra de incercare
pentru guvernul PSD-ALDE.

Nesustenabilitatea siste-
mului de pensii este o pro-
blema nu numai roméneasca,
ci una globala. Roménia se
numara printre tarile bazate
pe mecanismul PAYG (pay as
you go) care a apelat la masuri
menite sa asigure plata pensi-
ilor de stat, precum cresterea
graduala a varstei de pen-
sionare péana la 65 de ani (63
de ani, femeile), cresterea
stagiului de cotizare pana la
35 de ani (30 de ani, femeile),
dar si inghetarea temporara
a pensiilor de stat, cresterea
contributiilor la sistemul pu-

EDITORIAL

Pensiile - de la sustenabilitate la justitie sociala (1)

blic de pensii.

Tot ca un raspuns la criza
sistemului public de pensii,
Roménia a introdus in anii
2007-2008, sub indrumarea
institutiilor  internationale,
fondurile private de pensii
administrate privat, pilonul 2
obligatoriu si pilonul 3 facul-
tativ. Masuri asemanatoare
au fost luate si in multe alte
tari in care criza demografica
a slabit bugetele pensiilor de
stat. Astfel, incepand cu anul
1995, 55 de tari au majorat
varsta de pensionare, prin-
tre ele numarandu-se si Ger-
mania, Italia, Marea Britanie,
Olanda. Acest trend continua.
in aceeasi perioadd, peste 60
de fari, printre care Belgia,
Brazilia, Italia, Japonia, Marea
Britanie si Olanda au marit
stagiul de cotizare. Alte 8 tari:
Andora, Grecia, Letonia, Italia,

Portugalia, Rusia si Slovenia
au inghetat pensiile aseme-
nea Romaniei (in anul 2011).
Din masurile luate, se ob-
serva ca problemele prezente
ale sistemului public de pen-
sii din Romania sunt mult mai
complexe, dar patrunzand
in profunzime si analizdnd
“discriminarile denumite de
multe ori inechitati” la care
sunt supusi unii pensionari,
se ajunge la concluzia ca
o noua lege nu mai poate fi
prea mult amanata. Nu doar
prin prisma termenelor din
programul de guvernare, cat
prin nevoia de justitie sociala
si nevoia imperioasa de pre-
vizibilitate, predictibilitate,
preventivitate si participativi-
tate care vor aduce in final
“increderea” romanilor din
tara si de pretutindeni.
Impozitarea/neimpozita-

rea grupelor de munca, acor-
dul global, orele suplimen-
tare, varsta de pensionare,
pensiile cu caracter special,
pensiile sociale, pensiile de
invaliditate, cumulul pensiilor
cu salariile, cumulul pensiilor
cu indemnizatii acordate din
acelasi buget, obligativitatea
pilonului 2 de pensii sunt tot
atatea subiecte fierbinti, care
bulverseaza pensionarii si
pensionabilii.

Obtinerea acordului par-
tenerilor de dialog social in
definirea conceptelor si sta-
bilirea principiilor ar fi fost un
inceput firesc, dar prea multe
nedreptati s-au acumulat,
incét suspiciunile cu greu pot
fi inlaturate. Daca adaugam si
dorinta politicienilor de a tine
in siajul lor cinci milioane de
alegatori...

(va urma)
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Minighidul consumatorului in jungla financiara
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Educatia financiara nu se
adreseaza numai investitori-
lor sau oamenilor de afaceri.
Acest tip de educatie devine
importanta pentru orice per-
soana care doreste sa isi
consolideze bugetul perso-
nal, sa achizitioneze o casa,
0 masina, sa redecoreze lo-
cuinta sau sa isi asigure un
venit decent la varsta pensi-
onarii.

Cresterea  complexitatii
pietelor financiare implica o
varietate mare de instrumente
financiare pentru imprumuturi
Si economisire, iar consuma-
torii se afla in fata unor deci-
Zii cu un impact major asupra
viitorului lor. Fara un nivel de
educatie financiara satisfa-
cator, un consumator nu va
putea face diferenta intre ca-
racteristicile produselor din
aceeasi categorie, nu isi va

A i‘ -
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putea proteja finantele si poa-
te fi supus riscului de frauda
sau a unor produse neadap-
tate nevoilor lor.

Suntem vulnerabili fara
cunostinte financiare

De altfel, o educatie fi-
nanciara deficitara este cau-
za multor probleme pe care
consumatorii le pot intampina

Lumina din lumina

Ca in fiecare an, in preaj-
ma Sarbatorilor Pascale, Aso-
ciatia C.A.R.P. “OMENIA” Bu-
curesti a fost alaturi de membirii
sai cei mai nevoiasi. Astfel,
intr-un cadru festiv, gazduit de
Colegiul Economic Viilor, seni-
orii Asociatiei, aflati in situatii
de risc social, au primit nume-
roase ajutoare financiare dar
si materiale constand in pa-
chete substantiale cu produse
specifice sarbatorilor, precum
si alimente de baza.

De asemenea, animata de
spiritul si lumina Invierii Dom-
nului, manifestarea a inclus un
recital tematic al Corului Senio-
rilor Asociatiei C.A.R.P. “OME-
NIA”, dar si momente poetice
emotionante interpretate de ca-
tre membrii cercului de creatie
literara. Fie ca lumina sfanta a
Invierii Domnului s& va gaseas-
ca sanatosi si sa va ocroteas-
ca cu caldura ei! Pagte Fericit,
dragi membri ai OMENIEI!

Alina PERJOIU

atunci cand acceseaza servi-
cii financiare sau chiar atunci
cand realizeaza planuri de vii-
tor. lata cateva dintre ele:

O Necunoasterea limitei de
indatorare pentru evitarea fa-
limentului personal;

O Imposibilitatea de a face
diferenta intre informatiile de
calitate si cele indoielnice,
crescand riscul de a fiindus n

Anul lll Nr. 27/2018

eroare;
0 Necunoasterea unor ter-
meni de baza precum doban-
da anuala, dobénda anuala
efectiva, inflatie vulnerabili-
zeaza situatia financiara actu-
ala si viitoare;

O Neintelegerea avantajelor
detinerii unui cont bancar si
a utilizarii online-banking-ului
pentru a castiga timp;

0 Neconstientizarea impor-
tantei economisirii pentru rea-
lizarea obiectivelor;

Pentru a fi cat mai putin
expusi riscului unor decizii
care sa ne puna in pericol sta-
bilitatea financiara, specialistii
in domeniu recomanda moni-
torizarea veniturilor si a chel-
tuielilor, economisirea, o con-
stientizare mai mare a nevoilor
versus dorinte, informarea des-
pre produsele financiare.

lonut ARDELEANU

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Asigurari S.A.

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA;
RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5
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VIENNA INSURANCE GROUP
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Constructia si dezvolta-
rea unei societati rezulta din
necesitatea unor schimbari,
a unor imbunatatiri sau ca
raspuns la anumiti factori in-
terni ori externi. Daca la in-
ceput ideea de societate s-a
nascut din dorinta sau ne-
voia unei unitati, a unei in-
terdependente a claselor
sociale, de-a lungul timpului
societatea s-a reorganizat cu-
noscand evolutii sociale, ma-
teriale si tehnologice perce-
pute ca o serie de schimbari
esentiale, progrese in calea
prosperitatii si a securitatii.

Romania - un
progres dezirabil

Ultimul deceniu a fost pu-
ternic marcat de schimbari si
evolutii Tn domeniu tehnolo-
gic, stiintific care au permis
oamenilor asigurarea unui
anumit stil de viata, alterna-
tive ale cotidianului, solutii
pentru nevoile reale indivi-
duale. Adoptarea acestora
ne-a demonstrat beneficii pe
termen mediu si lung, dar si o
serie de dezavantaje, precum
capacitatea redusa a unor

Societatea si progresul in Romania

segmente de populatie de
utilizare si adaptare. Suntem
astfel pregatiti pentru o so-
cietate supratehnologizata?
Evolutiile tehnologice si ritmul
in care se produc ar trebui sa
urmeze un parcurs echilibrat
pentru a nu distruge normele
sociale traditionale si pentru a
nu se transforma in involutii.
Progresul este productiv atat
timp cat nu ingradeste dez-
voltarea personala si sociala,

drepturile umane.

Ruralul roménesc a fost
si el atins de diverse schim-
bari si evolutii in special din
punct de vedere demografic
si al agriculturii. In ceea ce
priveste demografia, mediul
rural a cunoscut o crestere a
populatiei semnificativa dupa
anul 1989, ajungénd in pre-
zent sa reprezinte 46,39% din
totalul populatiei (1 ianuarie
2017, INS). O involutie o re-

prezinta si ponderea majorita-
ra a populatiei varstnice care
a atras dupa sine o serie de
consecinte sociale. Agricultu-
ra romaneasca a cunoscut Si
ea evolutii daca ne raportam
la indicatori precum suprafata
cultivata si productia agricola
vegetala.

Exista insa si arii unde Ro-
mania pare ca se confrunta cu
o lupta intre progres si regres,
cum ar fi domeniul medical
unde tehnologia tinde sa evo-
lueze, insa sistemul si calita-
tea serviciilor par mai mult sa
stagneze sau sa dea inapoi.

Sectoarele de activitate si
societatea roméneasca in an-
samblu au fost si sunt carac-
terizate n ultimii ani de o suc-
cesiune de evolutii si involutii
din punct de vedere econo-
mic, politic, cultural si social,
trasand o noua paradigma a
evolutiei sociale, a ceea ce se
doreste si este necesar.

Antonia Milena TOMESCU

File de istorie

Pia Bratianu, personali-
tate impresionanta, dar prea
putin cunoscuta, s-a aflat in
centrul celor mai importante
evenimente din istoria Roma-
niei, de la Unirea Principate-
lor pana dupa Marea Unire.
A fost, dupa cum scria lon
Nistor, zeitatea care ,a suflat
vant bun in panzele corabiei
cu care Bratienii au navigat
barbateste si cu mult folos
pentru tard prin furtunile is-
toriei noastre”. Fara ea, ma-
rea dinastie politica nu ar fi
avut aceeasi vigoare, fiindca
nici una dintre marile lor rea-
lizari istorice nu s-a petrecut
fara influenta sa, fapt pen-
tru care sta marturie vasta
corespondentd purtata de
membrii familiei.

lon C. Bratianu si Pia s-au

cunoscut in 1858. Ea era o
fetiscana de 16 ani, orfana,
in grija a doi unchi cu vederi
conservatoare. El era cu 20
de ani mai in varsta, iar iubi-
rea lor a dainuit o viata, scriind
una dintre cele mai frumoase
pagini de istorie. La scurt timp
avea sa li se nasca primul co-
pil, care a murit la numai 3
ani. Apoi au venit alti sapte
copii: Sabina (1863-1941),
lon (1864-1927, de cinci ori
prim-ministru, artizan al Ma-
rii Uniri), Constantin (1867-
1950, ultimul presedinte al
PNL, mort in Tinchisoarea
de la Sighet), Vintila (1867-
1930, prim-ministru, primar al
Capitalei, ministru de razboi,
ministru de finante), Maria
(1868-1945), Tatiana (1870-
1940), Pia (1872-1946). Ma-

V PIA BRATIANU,Y
rile virtuti ale Piei Bratianu
au fost grija pentru educatia
copiilor, dragostea de munca
Si preocuparea permanenta
pentru interesele neamului.
Au fost principiile pe care le-a
aplicat in cresterea copiilor,
mai ales a baietilor ce aveau
sa contureze viitorul unei tari.

Casa lor din Stefanesti-Arges
a devenit un fel de Mecca a
liberalilor, un loc unde s-au
luat cele mai grele decizii
pentru soarta Romaniei.

Pia Bratianu a trait as-
teptdndu-l o viata pe sotul
preocupat de viitorul Roma-
niei. Nu a ezitat sa-si vanda
mosia-zestre pentru a aco-
peri cheltuielile cautarii prin-
cipelui strain. il tinea la curent
cu toate miscarile politice de
la Bucuresti, ii dadea sfaturi,
ceea ce i-a atras supranume-
le de ,,bunica Romaniei Mari”.
Pana la urma, ,in spatele fie-
carui barbat puternic se afla
o femeie si mai puternica’,
doar ¢4, in cazul de fata, este
vorba despre patru barbati si
o singura femeie.

Ana loana IRICIUC
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La multi ani, doamnelor!
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- MARTIE: Primavara, snerante

Calendarul cerne timpul
fara odihna si dupa o iarna
promisa foarte grea, dar care
nu s-a indurat sa ne chinuie
prea mult cu geruri si zapezi, a
sosit primavara lui 2018. Bun
venit, renastere a naturii si a
vietii, cu bucuria darurilor tale
de zile calde si martisoare,
ghiocei, viorele, zapezi ale
babelor si mieilor, costuri mai
mici la intretinere, cu bogatia
de verde din piete... Bun ve-
nit cer senin si parcuri inflo-
rite, unde ne putem plimba
nepoteii fara grija unei raceli
urate si unde putem scapa de
tristetea noptilor nesfarsite

Un mfﬁart,is;.or florallpentrufsenioarele noastre

ale tineretii noastre s-au dus

ce s-au bucurat de marti-

incantare tuturor: doamnele
s-au bucurat de atentie, iar
domnii, au avut ocazia sa
ofere mici bucurii celor langa
care trudesc si traiesc! Cen-
trul de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti a intinerit
si el, si arata ca un stup de
albine, care zumzaie cu forte
noi si desfasoara activitati de
socializare si redescoperire a
sinelui. Membrii participanti la
activitatile centrului (voluntari
si beneficiari), par a fi intinerit,
si, peste toti, parca s-a asezat
o0 aura de cer senin plin de

de iarna, cand amintirea tim-
pului care a trecut ne intrista
cu chiar faptul ca acele zile

Portretul unel senioare

Imagine marcanta in
peisajul Centrului de Zi -
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA" Bucuresti, doamna
Lucia, este o persoana
ce promoveaza ideea
de forta, vointa si talent.
Trei sferturi de veac au
incercat-o, dar o ne-
sfarsita dragoste de viata
a ajutat-o sa depaseasca
greutati si provocari cu
bucuria  invingatorului.
Pentru ca da, domnia
sa este o invingatoare!
Dupa absolvirea liceului
teoretic, s-a specializat
la locul de munca si cu
timpul a ajuns proiectant
principal cu specializarea
in rezistenta materialelor,
profesie mai rar intalnita
in  réandul doamnelor,
deoarece presupune o
mai ampla intelegere a
procesului de produc-
tie si o mare responsa-
bilitate. Se casatoreste in
1966, aducand pe lume

doua fete minunate si mai
de curand bucurandu-

se de cei doi stranepoti
(baiat si fata), care i sunt
ca o fericita cununa a
bucuriilor din viata sa. In
afara de bucuriile aflate

in sanul familiei, domnia

sa marturiseste cu draga
aducere aminte ca a
iubit sportul, practicand:
natatie, baschet si volei
de la frageda varsta de
13 ani pana in anul 1965.
Pasionata de lectura, a
reusit sa-si largeasca
orizontul, gasind in carti

totodata si relaxare, odih-
na sufletului si sfaturi de

viata!

La Centrul de Zi
al Asociatiei C.AR.P.
,OMENIA” Bucuresti a

venit in anul 2015. Frec-
venteaza cercurile de in-
formatica, creatie si pic-
tura. Despre cercul de
pictura spune ca, aici la
,OMENIA”, si-a descope-
rit acest talent care ii adu-
ce negraite satisfactii.
Rugata sa transmita
un mesaj pentru cititori,
doamna Lucia, i sfatu-
ieste pe toti sa creada
in forta lor, s& nu se lase
doboréti de greutati, sa
incerce sa se angajeze
in activitati care sa le faca
placere si sa-si gaseasca
cumva un echilibru intre
aceste activitati. intelepte
sfaturi, doamna Lucia,
si va multumim pentru
acesteal
Lucia Badita Secosanu

pentru totdeaunal soare, flori si felicitari cu oca- proiecte noi!

La Asociatia C.A.R.P. zia zilei de 8 martie, céand, Bun venit, luna martie,
~OMENIA”  Bucuresti, se- dupa obicei, doamnele au aducatoare de primavara si
niorii se pregatesc pentru primit flori in semn de respect speranta!
sarbatoarea Pastelui, dupa si pretuire. Prilej care a adus lulia NEMES

Propunerea noas-
tra pentru luna martie,
la rubrica consacrata
creatiilor literare ale
membrilor nostri, este =N
domnul Marian Eftino- §
iu, un spirit talentat, a .
carui trasatura sensi- ~ -
bila o descoperim in versurile de mai jos. fi
multumim ca s-a alaturat familiei Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti, urandu-i suc-
ces in creatia literara, pentru ca am aflat ca
are in lucru chiar un roman.

Gand de primavara
Pasind pe drumul nostru limitat,
Bucuria e din ce in ce mai rara,
Dar nu putem avea un suflet intristat,
Cand vine iar o noua primavara.

Patrunde-n suflet pe tainice carari,
Mireasma calda a florii de cais,

Putin din linistea statornicita-n zari,
Si viata mi se pare iar un vis.

Purtam acum in plete si pe fata,
Sarutul multor primaveri,

Si-oricat de lunga fi-va-noastra viata,
N-0 sa mai fim copiii ce-am fost ieri.

Marian Eftinoiu



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele

09.00 - 15.00.
Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219

Vand bicicleta medicala, no-
ua, montata, cu dotari pentru

itei, Bucuresti, Sector 1, zona
Averescu, Miciurin.

determinarea masei MUSCU-  Vand aparat de termomasaj CE-
lare, a greutatii, a grasimii  RAGEM, pret 500 euro, negocia-
etc. Pret negociabil. Telefon il Telefon 0754.368.168, Elena

0724.094.499, Elena Achiha-  Radulescu, Bucuresti, Sector 5.

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde o mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.
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Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.

“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

Anexa nr.2
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PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND

LA 2% DIN IMPOZITUL ANUAL $I DEDUCEREA

CHELTUIELILOR EFECTUATE PENTRU ECONOMISIREA IN
SISTEM COLECTIV PENTRU DOMENIUL LOCATIV

:NTIFICARE A CONTRIBUABILULUI

o Initiala Cod numeric personal / Numar de identificare fiscald
e LI rg]
ani\i

Numar
Telefon ,
Bloc Scard Etaj A;»‘ Judet/Sector

Localitate ('cdpo;m\‘ Fax |

OW“V Cum

wla ne puteti
sprijini?

PANA

O Prin directionarea
a 2% din impozitul
pe venit in cazul
angajatilor si a pen-
sionarilor cu un venit
minim de 2.500 lei;

(J Prin implicarea
in activitati
de voluntariat;

O Printr-o donatie
financiara
sau materiala;

O Prin directionarea
a 20% din impozitul
pe profit (in cazul
companiilor).

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA”" Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro)
din urmatoarele locatii:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ Bucuresti a dezvoltat

constant act|VItat| de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea ' familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

C
g |
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o =i carp'omenia@yahoo.com

Asociatia C.A.R. a Pensionarilor
“OMENIA”
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Cu peste 51.000 de membri
VA OFERA = veziverso ©
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Se spune cé o fotografie face cat o mie de cuvinte. in-
cepand cu acest numar, vom rezeva un colt de pagina, in
imagini de arhiva, istoriei trecute si prezente a Asociatiei
C.A.R.P.,,OMENIA” Bucuresti, mai precis perioada cea mai
prolifica din viata asociatiei, condusa de domnul presedinte
Gheorghe Chioaru. Imaginea de mai sus este surprinsa pe
27 iunie 2003, in fata fostului sediu al asociatiei, situat in
Str. Vigilentei nr. 3, unde era organizat “Mitingul Disperarii”.
Una dintre cererile adresate autoritatilor era majorarea
pensiei minime la 4,5 milioane lei vechi. (I.C.)

BANCUL LUNII

Un tip expediaza unei fete un SMS:

- Acest abonat va cere in casatorie.
- Raspuns: Stimate abonat, in contul dumneavoastra
nu sunt suficienti bani pentru aceasta operatiune.

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000 (d

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile
in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

X

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafura,
manichiura, pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-
tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare
si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,

compensarea partiala a costurilor de spitalizare

si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;

Activitati de socializare si terapii ocupationale
in cadrul Centrului de Zi OMENIA.

Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante etc.
Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje
cu transport subventionat.

Pentru a deveni membri, a solicita imprumuturi si a plati
rate, va rugam sa contactati reprezentantul zonal

si stabiliti impreuna cand si unde va intalniti.

00 00 0000000000000 0000 0000000000000 0000000000000000000000000000000

00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000
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Acad. prof. univ. dr.

Constantin lonescu
TARGOVISTE

Diabetul nu este o boala,
in sensul strict al cuvantului,
ci este un sindrom, deoarece
el cuprinde un spectru foarte
larg de afectiuni care sunt in-
cadrate in aceeasi categorie.
Fiind foarte heterogen, dia-
betul are toate variantele de
descoperire. O sete exagera-
ta, un apetit alimentar cres-
cut, scaderea in greutate ar
trebui sa atraga atentia.

in general, oamenii con-
sidera ca daca cineva ma-
nanca bine nu poate fi decat
sanatos. Astfel, se intampla
ca diagnosticul sa fie intarzi-
at, nu foarte mult pentru ca
lucrurile se precipita si intra
intr-o decompensare me-
tabolica, cu glicemie mare,

senzatie de miros de ace-
tona si uneori coma diabe-
tica. Aceasta este o extre-
ma, iar cealalta este atunci
cand in urma unor analize,
valorile glicemiei sunt cres-
cute (140-150mg/dl), fara
niciun simptom. La ase-
menea valori, vasele sunt
primele care sufera, apare
hipertensiunea, iar vasele
afectate conduc la o boala
cardiovasculara, motiv pen-
tru care pacientul, daca nu
este descoperit la noi, este
descoperit la cardiologie cu
o tensiune mare, boala co-
ronariana, infarct miocardic,
sau la neurologie cu AVC.
Acesta este asa-zisul diabet
bland care musca rau.

De aceea, diabetul tre-
buie diagnosticat in mod
activ, iar rolul medicului de
familie este foarte important.
La controalele periodice, din
pacate, unii medici de fami-
lie cand vad o glicemie mai
mare, dar fara simptome, nu
actioneaza prompt, greseala
majora pentru ca acum este
momentul sa intervii si sa
previi complicatiile.
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