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Inceput de
vara nebuna

e vocarea,
achltarea (
suspendarea, I

numirea, ses:-
zarea, respingerea sunt
cuvintele cel mai des fo-
losite in aceste zile insta-
bile, toride sau cu ploi sur-
prinzatoare la sférsit de
iunie, in jurul solstitiului.

intre acestea existd o
legatura, pana acum cate-
va zile, nebanuita. Revo-
carea sefei D.N.A. este
asteptata in urma deciziei
Curtii Constitutionale a
Romaniei.

Intrucat revocarea in-
tirzie, se vorbeste, de
aceasta data, de tabara ad-
versa, despre suspendarea
presedintelui Romaniei.

(continuare in pagina 3)
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Povestea tricolorului,
povestea noastra
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Dezvoltarea economica a
medlulul rural
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Alege ziarul nr, 1 al

seniorilor din Romania

O noua paradigma privind drepturile seniorilor

--'

in timp ce |n Romania
dezbaterile publice seinvart
aproape exclusiv pe pro-
blema pensiilor atunci cand
se discuta despre varstnici,
forurile internationale vor-
besc despre o schimbare
radicala a paradigmei prin . Towards an age-friendly
care este abordat fenome- _ jim v 3 | Europe: smart, sustainable and
nul imbatranirii populatiei 4 inclusive places for all ages
la nivel mondial, si in mod " )
specific, drepturile persoa-
nelor varstnice.

,Peste tot in lume
varstnicii sunt incurajati
sa ,co-creeze” si sa par-
ticipe la co-design-ul” asa
numitelor medii prietenoa-
se tuturor varstelor. Aces-
te medii permit o mai mare
participare la viata publi-
ca.”, a declarat Gheorghe
Chioaru, Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OME-
NIA” Bucuresti

(continuare in pagina 3)
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2 INTERVIU

Doctor Anna Marie Herghelegiu Institutul “Ana Aslan”:

A absolvit cursurile Unl-
versitatii de Medicina si Far-
macie din lagi, a activat ca
medic rezident in specialita-
tea geriatrie si gerontologie
sub indrumarea profesoru-
lui Gabriel Prada, in cadrul
Institutului de Gerontologie
si Geriatrie “Ana Aslan”, In
prezent este medic primar
geriatru in Ambulatoriul de
Specialitate al Institutului
National de Gerontologie si
Geriatrie “Ana Aslan” situat
in Bucuresti, iar unii dintre
colegii sai au lucrat chiar cu
savanta Ana Aslan.

Doamna doctor, cum sunt
sistemele de asistenta
medicala si sociala pen-
tru varstnicii din alte tari?

Tarile, societatile pe care le
consideram un model demn de
urmat, au avut mai mult timp
decéat noi sa se organizeze,
sa functioneze intr-un sistem
democratic in care accentul
se pune in mod egal atat pe
individ, pe contributia acestuia
si pe calitatea vietii sale, cat
si pe colectivitatea in care
traieste. Nevoile de Tingrijire
ale persoanelor varstnice sunt
complexe. Acestea nu tin nu-
mai de domeniul medical, seni-
orii au nevoie de ingrijiri de tip
social, de protectie din punct
de vedere juridic si legislativ,
de suport financiar si multe al-
tele. Tn ultimii ani am vazut mai
multe initiative in acest sens
si in Romania, printre care si
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti pe care o felicit pe
aceasta cale pentru activitatile
sale. Astfel de demersuri sunt
foarte importante pentru noi
toti, pentru societate.

Care considerati ca este
rolul ONG-urilor in dez-
voltarea serviciilor socio-

medicale adresate varst-
nicilor?

Rolul entitatilor private, al
ONG-urilor, este foarte impor-
tant deoarece acestea cunosc
in detaliu comunitatea respec-
tiva cu toate particularitatile
sale. Seniorii trebuie sa se
simta utili, sa fie membri activi
ai societatji chiar si dupa varsta
de pensionare. Ar putea parti-
cipa, ar putea fi implicati chiar
ei in activitatile unor astfel de
organizatji, alaturi de elevii si
studentii pentru care acumula-
rea de experienta prin volunta-
riat este valoroasa la fel ca si
interactiunea cu cei intelepti.

. Dar al administratiei
publice locale?

Administratiile locale sunt
cele care pot pune in practica
o serie de servicii sociale, ca
de exemplu centre de asis-

tenta de tip “respite” (respiro)
la care pot apela familile ce
au in grija seniori cu afecti-
uni cronice, cum sunt Boala
Alzheimer sau Boala Parkin-
son. Alte exemple sunt cen-
trele permanente, organizate
poate la nivel regional, unde
sa poata locui si primi ingrijiri
cei fara familie, cu venituri mici
(cazuri sociale) si care nu sunt
independenti functional, cen-
trele recreationale si culturale,
precum si personalul calificat
care sa ofere suport la domi-
ciliu. Este nevoie si de centre
de ingrijiri paliative pentru ca
ultimul segment de viata sa se
desfasoare cu demnitate si cu
cat mai putina suferinta.

Cum imbatranesc roma-
nii?

intrebarea este foarte bine
formulata, dar este foarte di-

Anul lll Nr. 30/2018

Longevitatea,
in crestere

“Dupa 1990 s-a con-
statat o reducere semni
ficativa a populatiei Roma-
niei, pana in 2011 scazand
cu peste 3 milioane de lo-
cuitori. Cauza: emigratia
persoanelor tinere si adul-
te, astfel procentul persoa-
nelor varstnice a crescut.
Se estimeaza insa ca in
urmatoarele decenii, spe-
ranta de viata si longevita-
tea vor continua sa creas-
ca. La varste inaintate
bolile se manifesta putin
diferit fata de varstele mai
tinere, organismul reacti-
oneaza diferit la medica-
mente, de cele mai multe
ori aceeasi persoana sufe-
ra de mai multe afectiuni,
majoritatea de lunga dura-
ta, cronice.”

ficil de oferit un raspuns. Nu
cred ca exista o varsta anume,
poate doar cea cronologica,
cea din buletin, Thsa timpul in
sine nu este foarte simplu de
inteles sau de explicat. Orice
afectiune, orice boala, apare ca
o consecinta a factorilor gene-
tici si a interactiunii cu mediul,
a modului de viata. Aceasta
inseamna ca educatia fiecaruia
in privinfa sanatatii este im-
portanta. Factorul genetic nu
il putem modifica. Respon-
sabilitatea starii de sanatate
nu apartine doar medicilor, ci si
noua Tnsine. Optimizarea stilu-
lui de viata chiar si la o varsta
inaintata are beneficii semni-
ficative: creste longevitatea,
independenta functionala si
starea de bine. Organismul are
un potential functional si de re-
facere foarte mare, insa limitat.

lonut CRIVAT
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Conferinta “Cercetasii Mobilitatii“, Bruxelles, 05.06.2018

O noua paradigma privind drepturile seniorilor
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(urmare din pagina 1)
,2Capitala” Europei, Bruxel-
les, a gazduit in perioada 5-8
iunie 2018 o serie de eveni-
mente dedicate persoanelor
varstnice: Conferinta ,Cerceta-
sii Mobilitatii”, Conferinta ,Spri-
jinirea dreptului persoanelor
varstnice la autoreprezentare”
si Adunarea Generala a Plat-
formei Europene AGE. Toate
aceste evenimente au abordat

importanta unor medii priete-
noase pentru toate varstele,
considerate o componenta
cheie in a sustine o imbatrani-
re sanatoasa si, in consecinta,
capacitatea de a trai mai mult
independent. Astfel, seniorii
europeni si autoritatile consi-
dera ca prin modelarea medii-
lor intr-un mod care sa permita
accesul si participarea la orice
activitate, oamenii vor putea

contribui mai mult in comunita-
te si la piata fortei de munca.

Cum putem crea medii mai
accesibile pentru toti?
.In prezent, nicio institutie
nu poate sti mai bine care
sunt nevoile si dorintele per-
soanelor varstnice, decét ele
insele”, afirma THERESIA
DEGENER, presedintele Co-
mitetului Conventiei privind

drepturile persoanelor cu di-
zabilitati. Aceasta abordare,
impreuna cu o mai buna pro-
movare a drepturilor varstni-
cilor, implementarea efectiva
a conventiilor internationale
si un mai mare respect pentru
semenii nostri ar putea pune
bazele crearii unor medii prie-

tenoase pentru toate varstele
si in Romania.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Argumentul - nimeni nu
este mai presus de lege. Si
unii si altii au dreptate.

Dar, de aici incepe jo-
cul politic care, pe malurile
dambovitene, arde cu o
intensitate de invidiat in
orice capitala europeana.

Propunerea de sus-
pendare este améanata de-
oarece partidele din arcul
guvernamental asteapta
achitarea Ilui Dragnea in
ultimul dosar. Justitia este
prinsa din nou in joc, desi
protocoalele au slabit in-
crederea cetatenilor in ser-
vicii, parchete si instante.

Presedintele, acuzat de
anarhie cédnd s-a inserat
intre manifestantii tefelisti,
de incalcarea legii in relatia
cu CCR, da sah “puterii”
prin propunerea de numire
a vicepregedintelui PSD
Gabriel Vlase la conduc-
erea SIE. Mai pregateste

EDITORIAL
Inceput de vara nebuna

o mutare pe tabla de sah
cu judecatorul CCR Petre
Lazaroiu, care nu se lasa
intimidat. Ordinea proce-
durilor de revocare, achi-
tare, suspendare, numire
pare sa se schimbe. Am-
bele tabere se regrupeaza.

Dar, iata ca apare tri-
misul american pe stra-
vechiul pamént al dacilor
siincepe sa se faca lumina.
Este intampinat de vice-
premierul Ana Birchall, se
intdlneste cu Liviu Drag-
nea, presedintele Camerei
Deputatilor, in prima zi, a
doua zi se intalneste cu
presedintele Klaus Johan-
nis si cu prim-ministrul
Romaniei, Viorica Dancila
si cuvanta despre lupta
anticoruptie. Lauda pro-
gresele Romaniei pe linia

intaririi democratiei si a
statului de drept.

intre timp, urmasii da-
cilor nu fac pauza. CCR
declara inadmisibila se-
sizarea presedintelui cu
privire la legea organizarii
referendumului. De ase-
menea, respinge si sesi-
zarile PNL si I.C.C.J. asu-
pra modificarii legii privind
statutul procurorilor si al
judecatorilor, cum de altfel
era si de asteptat.

Pe legile justitiei, sfa-
tuitorii pregedintelui s-au
straduit cat au putut si
l-au transformat in “Gica-
contra”. Si chiar cred ca
i-au facut bine. Pe naiba!
Altfel trebuia sfatuit. Dar,
circul continua. Fostul
presedinte Nicolae Popa
nu recunoaste semnarea

protocolului blestemat intre
SRI — DNA - ICCJ, despre
care sefa DNA spunea ca
nu exista si in urma caéruia
s-au pronuntat condamnari
pe “culorile nefaste ale
justitiei”. Etichetarile USR-
iste in Parlament capata
valente insuportabile. Au-
toturismul  presedintelui
Senatului Roméaniei este
“agresat” de tefelisti la Cluj.

Liderii PSD sunt acuzati
ca fac presiuni asupra “fe-
ciorelnicei justitii”, violata
timp de aproape 10 ani
de protocoale. “Bombe-
le”“ incep sa explodeze.
Liviu Dragnea este con-
damnat in prima instanta.
Presedintele lohannis igi
anunta candidatura pentru
un nou mandat. Ah! Ce vara
nebuna ne asteapta?! Dar
noi! Noi pensionarii cu ce
am gresit? Asteptam majo-
rarea politica a pensiei cu
10%. Sau, poate am gresit!
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26 iunie - Ziua Drapelului National

Cele trei culori care al-
catuiesc drapelul Romaniei
au fost legate inexorabil de
istoria noastra. Primele do-
vezi care le atesta utilizarea
dateaza inca din anul 535.
Albastrul, galbenul si rosul
se regasesc mai tarziu si pe
diplomele lui Mihai Viteazul,
pe scuturi, iar in timpul ras-
coalei lui Tudor Vladimirescu
li se defineste si semnificatia:
albastrul — libertate, galbenul
— dreptate, rosul — fratie.

in 1834, pentru prima
data, Tara Roméneasca a
adoptat toate cele trei culori
ca drapel. Tot ele au stat la
baza stindardului folosit la
1848, iar mai apoi, in 1867,
cele trei culori ale steagului
si asezarea lor au fost sta-
bilite prin lege. In acelasi an
s-a impus ca stema tarii sa fie
asezata doar pe drapelele ar-

matei si cele princiare. Dupa
1948, in centru apare stema.

Legenda tricolorului

In anul 1821, cand Tudor
Vladimirescu a ridicat oame-
nii la lupta, dintr-unul din sate
a pornit Dragomir, tata a trei
fetite. inainte de apleca, aces-
tea i-au daruit cate o amintire
pe care sa o poarte ca talis-
man. Fata mai mare i-a dat
o batista albastra ca ochii ei,

Conferinta internationala

Proiectul CREA.TYV.

in data de 15 iunie, Aso-
ciatia Habilitas, alaturi de par-
tenerii sai Asociatia Pro Vo-
bis - Roménia, Anziani e non
solo - ltalia, Gaiety School
of Acting - Irlanda si EUDA -
Republica Ceha, a organizat

Conferinta internationala in
cadrul Proiectului Erasmus+
CREA.T.Y.V. Scopul proiec-
tului a constat in oferirea de
oportunitati de finvatare non-
formalé a tinerilor cu posibilitati
reduse, prin intermediul unui

program de formare/mentorat
intergenerational, folosind teh-
nicile teatrale creative, o abor-
dare inovativa in domeniul vo-
luntariatului.

Evenimentul a avut loc
la Hotel Ramada Bucharest
Majestic si a vizat prezenta-
rea rezultatelor proiectului, a
bunelor practici si implicarea
participantilor in cadrul unor
ateliere practice — workshop-
uri interactive.

Alina PERJOIU

cea mijlocie una galbena ca
pletele sale, iar fata mai mica,
lleana, una alba. Dragomir a
luat darurile, a pus cele doua
batiste colorate in cate un bu-
zunar al mantalei, iar pe cea
alba, in buzunarul de la piept.
in timpul luptei un glonte i-a
strapuns inima. Dragomir nu
avea nimic altceva decat cele
trei basmalute. Cea a llenei
nu mai era alba, ci rosie, pa-
trunsa de sangele tatalui ei.

Performanta

Ostasii au luat cele trei bucati
colorate, le-au legat intre ele
si le-au prins in varful unei
ramuri. Cu acest simbol, au
luptat pandurii.

Curiozitati legate
de drapel

» Se aseamana cu dra-
pelul de stat al Ciadului, sin-
gura diferentd fiind nuanta
mai finchisa a albastrului.
Ambasada Ciadului de la
Moscova a inaintat la ONU
un protest oficial, prin care
cerea ca drapelul Romaniei
sa nu mai fie arborat la ONU,
protest respins deoarece
existenta drapelului Romani-
ei este anterioara existentei
statului Ciad.

» Un alt drapel cu care
cel al Romaniei se aseama-
na este cel al Andorrei.

Ana loana IRICIUC

,Cupa MAE”, unul d|n-
tre cele mai asteptate
evenimente de diploma-
fie publica ale Ministeru-
lui Afacerilor Externe, s-a
desfasurat in perioada 2-10
iunie, la Clubul Diplomatic
din Bucuresti. La editia din
acest an, cea de a XVi-a,
s-au inscris peste 300 de
diplomati din 27 de tari, care
au concurat in cadrul a opt
discipline sportive: fotbal,
baschet, badminton, tenis
de camp, tenis de masa,
sah, tur ciclist si golf.

Competitia a debutat cu
un tur de ciclism, aflat deja
la cea de a cincea editie.
La acest eveniment a luat
parte, ca reprezentant al
societatii civile, colegul
nostru, lonut Ardeleanu, el
reusind sa obtina un bine-
meritat loc | (Sectiunea So-
cietate Civila) si sa castige
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trofeul si medalia puse

in joc de Comitetul Olim-

pic Roman si Federatia
Nationala de Ciclism. Sun-
tem, cu siguranta, mandri
de performanta colegului
nostru!

ANA IOANA IRICIUC
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in anul centenarului
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in fiecare an, la 24 iunie,
este sarbatorita in peste 100
de orase, din peste 50 de tari,
Ziua Universala a lei, bluza
traditionala fiind un simbol
international al culturii romane
si 0 piesa emblematica a
costumului popular, iar anul
acesta este cu atat mai spe-

cial cu cat aniversam cen-
tenarul Marii Uniri. Cinstirea
acestui simbol national este
datoria fiecarui roman.

De aceea, acest moment
deosebit a fost sarbatorit si
in cadrul Asociatiei C.A.R.P
,LOMENIA” Bucuresti, intr-un
mod cu totul inedit. Intreaga

echipa a asociatiei, la ceas de
sarbatoare, a imbracat ia in
semn de respect si a incins,
asa cum fii sta bine romanu-
lui, o hora traditionala. Aceas-
ta manifestare este inedita
deoarece este una privata,
care vine si se inscrie intr-o
serie de activitati culturale pe

care asociatia noastra le de-
dica, pe parcursul acestui an,
sarbatoririi a 100 de ani de la
Marea Unire. In numarul viitor
vom prezenta detaliat aceste
evenimente, dar pana atunci
puteti viziona reportajul pe
www.omeniatv.ro.

lonut CRIVAT

Mediul rural romanesc a
trecut printr-o serie de schim-
bari sociale, culturale si eco-
nomice, asaltat de evolutiile
demografice, influentele pu-
ternice ale urbanului, schim-
barile tehnologice care si-au
pus amprenta intr-o manie-
ra pozitiva, dar si negativa.
Dezvoltarea ruralului este
influentatéd de o serie de in-
dicatori: populatie, forta de
munca, venituri si structu-
ra acestora, productivitatea
mediului etc. O evolutie as-
cendentd sau o buna in-
terdepedenta a acestor indi-
catori conduc la o dezvoltare
a celor mai importante ramuri
ale economiei tarii noastre
(agricultura, silvicultura etc.)

Agricultura
si dezvoltarea rurala

Cu o agricultura tradi-
tionala, tara noastra ocupa un
rol important la nivelul Uniunii
Europene atat din punct de
vedere al climei, al fertilitatii
solului, céat si al suprafetei pe
care o detine. Odata cu inte-
grarea in UE, sectorul agricol
din Romania a fost orientat
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Romania si potentialul ruralului
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spre modelul european de
agricultura, caracterizat de un
puternic spirit competitiv. O
serie de masuri si actiuni de
imbunatatire au fost necesare
pentru a asigura un parcurs
eficient al schimbarilor, pen-
tru a stimula buna functionare
a sectoarelor conexe si fara
a afecta mediul inconjurator.
Datele Institutului National de
Statistica arata faptul ca Ro-

suprafata cultivata cu princi-
palele culturi de 8.409.242 ha.

Cu toate acestea, econo-
mia rurala pare sa intampine
insa dificultati in raportarea
si integrarea in economia
de piatd in ciuda eforturilor
dezvoltatorilor si ale produ-
catorilor de a tine pasul si
de a creste productivitatea.
O serie de directii de actiune

au fost stabilite in vederea
solutionarii  unor  infranari
ale procesului de dezvolta-
re a agriculturii, directii ce
vizeaza: plata subventiilor,
imbunatatirea unor sisteme,
cresterea absorbtiei fondu-
rilor europene, stimularea
exporturilor si importurilor si
stabilirea unui echilibru intre
acestea, acordarea de facilitati
in cazul fermierilor etc.
Stimularea  potentialului
geografic si uman din me-
diul rural reprezinta o cheie
importanta in economia tarii
noastre, avand in vedere
dimensiunea acestor doi in-
dicatori. Un parcurs ascen-
dent al dezvoltarii mediului
rural asigura o crestere eco-
nomica, reprezinta un factor
esential in dezvoltarea pietei
muncii si consolideaza politi-
cile comerciale.
Antonia Milena TOMESCU
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Solidaritatea intre generatii este cheia

Anul lll Nr. 30/2018

in prima zi de vara, 47
de tari celebreaza Ziua In-
ternationala a  Copilului,
prilej de a promova ideea
de ocrotire si bunastare a
acestuia. Sarbatorita prima
datd in Turcia (la nivel na-
tional) in data de 23 aprilie
1920, sarbatoarea a intrat
in istorie din 1 iunie 1925,
cand la Geneva s-a tinut
Conferinta Mondiala pentru
bunastarea copiilor. O.N.U.
a sustinut aceasta initiativa
si a proclamat protectia drep-
turilor, a vietii si a sanatatii
copilului, drept una din priori-
tatile sale de activitate. Astfel,
la 20 noiembrie 1959, a fost
aprobata DECLARATIA cu
privire la ocrotirea copilului,
pentru drepturi egale la edu-
catie, invatamant, asigurare
sociala, dezvoltare fizica si
spirituala, indiferent de cu-
loarea pielii, nationalitate,
origine sociala, situatie mate-
riala etc. Decizia de a se
institui o zi pentru protectia
copiilor de pretutindeni a
fost adoptata la Geneva de
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catre Federatia Democratica
Internationald a Femeilor in-
tr-o sesiune speciala in no-
iembrie 1949. Este clar ca
viitorul planetei depinde de
viitorul copiilor nostri care au
nevoie de educatie, sanatate,
si echilibru spiritual.

Copiii care nu cunosc
zambetul

Prin ratificarea de catre
tara noastra a Conventiei
Internationale cu privire la
drepturile copiilor, statul s-a

L

e .Iﬂ"- f

angajat sa-i ofere ocrotire,
devenind responsabil pen-
tru elaborarea de politici na-
tionale clare pentru protectia
lor, precum si folosirea unor
mecanisme eficiente in toa-
te actiunile sale pentru inte-
resul primordial al copilului.
Totusi, desi in multe tari Ziua
Internationala a Copilului este
un prilej de sarbatoare, bucu-
rie si rasfat pentru cei mici,
sunt inca pe lume micuti care
nu stiu ce-i zambetul, dar cu-
nosc crunt foamea, spaima

E

si boala. Pentru ei, omenirea
trebuie sa lupte in continua-
re, pazind comoara cea mai
pretioasa a vietii, copilul, de-
oarece Vviitorul umanitatii se
sprijina pe umerii sai firavi.
Sa fim leagan cald, parinti si
bunici buni pentru un viitor n
care pacea, viata si fericirea
sa fie pastrate! LAMULTIANI,
COPILE! spunem cu convin-
gerea ca tu esti acela care vei
lupta pentru ca aceasta lume
sa fie un loc mai bun.

Delia STANILOIU

PORTRET DE SENIOR

lubeste frumosul si il
descopera in tot ce-o in-
conjoara. Bucuresteanca,
nascuta in 1951 la data
de 24 iunie, poarta cu ea
frumusetea sarbatorii care
se pare ca o reprezinta:
DRAGAICA! Frecventeaza
Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA” din anul 2012, cand
,0 colega” (doamna Tania
Eliza) i-a purtat pasii pe
potecile minunate ale Cen-
trului de Zi... Luptatoare, a
infrdnat o nemiloasa boa-
l& pe care reuseste sa o
controleze si traieste ,fru-
mos”! Canta in corul Seni-
orii Omeniei, unde este un
reprezentant de baza, fiind
o prezenta calda, calma

Si responsablla. Gandul
domniei sale este la poe-
zie si, atunci cand timpul
i-o permite, frecventeaza
si Cercul literar. Doreste
ca binele sa iasa intot-

deauna triumfétor si poetul
care salasluieste in inima
ei marturiseste: ,lubirea
de-o0 aprinzi cu vorbe bune

/ Atunci dragostea vine
spre tine!”. Acum vrea sa
fie frumoasa. Si, reuseste:
cocheta, ingrijita, este un
bun exemplu de urmat
pentru acei seniori care
au ajuns sa creada ca a
fi elegant la o varsta mai
inaintata este o frivolitate.
Nu mai doreste altceva
decéat ,sa imbatraneasca
frumos!”. n tinerete, “cat
am avut putere, am dorit
sa fac avere...” iar acum
nu-i convinsa ca-i mai tre-
buie! Vrea liniste, prietenie
Si tot ce e frumos in viata
sa: FRUMUSETEA SPA-
LA LUMEA DE RELE! Va
vom urma pasii, doamna,
in preocuparile dumnea-
voastra si vom cauta fru-
mosul impreuna!

Lucia SECOSANU

COPILUL, FRAGEDA

MLADITA

La pruncut sa-i mangai fruntea
Si obrajii rotunjori

Sa-I dezmierzi cu brate calde
Sa-I saruti de mii de ori.

La trei ani, sau sase, sapte,
La-ntrebari sa ii raspunzi
Cu iubire si rabdare
Sufletul sa 1i patrunzi.

Mai apoi, la cingpe-saispe,
Cand iubirea-i da binete

Nu-l scapa prea mult din frau
Si explica-i cu blandete.

Ca, dragostea e frumoasa
Si pe toti ne-a fericit

Dar... frau liber sa ii dai,
Doar la timpul potrivit!

MARIA CONSTANTIN



Prin noi OMENIA exista

Vand RENAULT CLIO - SIMBOL, 1,5dClI - Euro 4

PUBLICITATE 7

An fabricatie 2005.
Pret negociabil, relatii la telefon: 0752.001.446

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde o mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC

I iUCUFESQ\la

ssocaraaasieair — FACE UN BATRAN
e MATFERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA® Bucuresti a dezvoltat
constant activitati de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro).
Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5-0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

OMENA
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ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

- i Ws’& -

Asmomé Credt @ urope €& EurROINS

Asigurari
VIEMMA INSURAHCE GROUF

Allianz (i) Tiriac
dabgurart 5.4

N {wwwomematv .ro) m
g 3

o -"._ c?rp'.omema@yahoo.com

Asoclatla C AR.a Pensmnanlor “OMENIA”

Str. Amurgulw, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
Cu peste 52.000 de membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafura, manichiura,
pedichiurd, cizmérie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii i tratamente
medicale generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea
partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare
de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante etc. Asociatia organizea-
za excursii si pelerinaje cu transport subventionat.



8 CALEIDOSCOP

Pe 26 februarie 2003, pe vremea cand era Primarul ge-
neral al Capitalei, apoi a devenit presedinte al Romaniei,
domnul Traian Basescu ne-a facut onoarea sa viziteze,
la invitatia domnului Gheorghe Chioaru, presedintele
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti, atunci cu se-
diul in str. Vigilentei nr. 3. Acolo a fost primit cu bratele
deschise de seniorii nostri, carora le-a ascultat pasurile
si problemele cu care se confruntau. De asemnea, edi-
lul sef al Bucurestiului a ramas profund impresionat de
activitatile complexe pe care le desfasura inca de atunci
asociatia noastra. intre timp, acestea s-au dezvoltat,
ajungand in prezent la 44 de servicii si activitati sociale
adaptate nevoilor varstnicilor. De la realizarea acestei
fotografii au trecut aproape 15 ani...(I.C.)

BANCUL LUNII

- Stii care este cel mai bun negustor?

- Cel care nu te lasa sa pleci pana nu cumperi, pana la
ultimul leu, ceva de la el?

- Nu. E acela care dupa ce iti ia tot, asa cum zici tu, te
mai si crediteaza pentru cumparaturile de maine.

)
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Punctul de distributie produse

naturiste HOFIGAL din cadrul Aso- .-!":95.1:%F L
ciatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucu- SPIRULINA
resti va propune o serie de produ- 1o00mg

se de succes in randul varstnicilor, iy
fara adaos comercial Si L —

pentru toat.e buzunuarvele. fﬂummr. L® |
Un cocktail de sanata- -= Siismuiseies, ’
te cu Spirulina, produs = LAAAATHL]
natural din alge ciano- Hlmrmﬁm
fite, pentru reglarea si :.-:;.-.-..-..-._-..'..—-.._,.-:-.-.-:.-
*wl

echilibrarea principale-
lor functii metabolice si a0 Supliment afimentar natura)
imunologice ale organismului, Pro- = == 2
tector Hepatic Forte, recomandat | /Ed'san
pentru buna functionare a ficatului L
si Vedisan, supliment alimentar
care sustine sanatatea ochilor.
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Acad. prof. univ. dr.
Congtantin lonescu
TARGOVISTE

Diabetul este o boala
foarte heterogena. El poa-
te aparea din primul an de
viata si pana la 100 de ani,
daca traiesti 100 de ani.
Intre aceste doua extreme
se interpun toate tipurile
si formele de diabet. Noi,
specialistii, l-am denumit
pe cel din mijloc, un diabet
intermediar, pentru ca initial
debuteaza ca un diabet de
maturitate, dar apoi necesi-
ta insuling, iar mecanismul
este comun ca si pentru ti-
pul 1 si 2 de diabet. in cadrul
lor, insa, fiecare are diabe-
tul sau. Tn toata cariera mea
pot spune ca nu am vazut
doi pacienti care sa semene
unul cu celalalt ca doua pi-
caturi de apa, chiar daca au

fost gemeni. La unul poate
aparea diabetul mai devre-
me, la altul mai tarziu. Pu-
tem afirma ca exista o uni-
citate a diabetului in asa fel
incat s-ar putea spune ca
sunt atatia diabetici precum
atatea forme de diabet exis-
tente. Tipul 1 de diabet se
defineste prin doua caracte-
ristici - un defect in celulele
beta pancreatice, genetic
determinat, care poate fi
mai mare sau mai mic, dar
si un defect in sistemul
imun, al carui rol este sa de-
tecteze celule nefunctionale
sau care functioneaza anor-
mal si pe care le distruge.
Distrugerea celulelor beta
pancreatice (numarul lor nu
este nelimitat si odata dis-
truse nu se mai refac) duce
la aparitia tipului 1 de diabet
la copil, adolescent sau la
adultul tanar. in cazul aces-
ta, procesul autoimun este
mult mai lent, organismul
este mai tanar, mai rezis-
tent, dar intr-un final tot la
insulina se ajunge. Diabetul
nu se poate vindeca, dar se
poate trai cu el.
(va urma)
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