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EDITORIAL
Ec. Giargick BADARAU

Vreau sa ma
fac tefelist

and discuta
copm
varstnlcu

omit cel putm )
doua intre-
bari: ce note ai obtinut la
scoala si ce vrei sa te faci
cand vei fi mare.

Desi imi promisesem sa
nu pun astfel de intrebari
copiilor care se jucau langa
bloc, nu m-am putut abtine
si I-am intrebat, printre al-
tele, pe un pusti de 12-13
ani, ce profesie si-ar dori.

Deloc timid, pe un ton
de om serios, a spus ca
vrea sa se faca tefelist si
sa stea de vorba in fiecare
zi in Piata Victoriei cu cei
care vor sa fie bine in tara.

L-am intrebat din ce va
trai, cu ce isi va cumpara
mancare,imbracaminte,
0 casda sau o masina!

(contmuare in pagina 3)

DIN SUMAR

Seniori, e vara voastra!
pag. 4

Cum poate Bucurestiul sa
devina un oras prietenos

cu cetatenii seniori?
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ROMANIA

1918-2018 | SARBATORIM IMPRELINA

Alege ziarul nr, 1 al

seniorilor din Romania

Seniorii sarbatoresc Centenarul la OMENIA
Sa nu uitam
ca suntem romam!

Anul 2018 este anul
Centenarului si al Unitatii
Nationale, iar aceasta de-
viza ar trebui sa ne in-
soteasca permanent in
perioada care precede
sarbatoarea Marii Uniri. Fi-

ind un om care a slujit o
viata intreaga sub drape-
lul national, ca ostas al
Armatei Romane, incerc
si acum ca presedinte al
Asociatiei C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti sa insuflu

AVANTAJ ELE INSCRIERII lA OMENIA

membrilor nostri aceste
emotii prin organizarea si
implicarea lor in diverse
activitati pe care le dedicam
cinstirii acestui moment as-
tral al poporului roman.
(continuare in pagina 3)
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langa toate festivitatile, acti-
vitatile si comemorarile in
plind desfasurare si un bun
prilej de a dezvalui cititorilor
aspecte inedite si putin cu-
noscute care sunt legate in
mod direct de acest moment.
Mai precis, povestea capului
marelui voievod si intregitor
de tara, Mihai Viteazul, a ca-
rui odisee si zbucium prin is-
torie isi are apogeul in eveni-
mentele premergatoare Marii
Unirii din 1918, dar si imediat
dupa. Astfel, dupa cum se

— J'??E’?E
stie, in august 1601, capul
marelui Mihai avea sa cada
la Turda sub sabiile mercena-
rilor generalului Basta. Adus
in Tara Roméneasca, capul
voievodului este Tnmorman-
tat de catre unul dintre fratii
Buzesti, Radu, la Manastirea
Dealu.

Din pacate, nu avea sa-
si gaseasca acolo odihna
vesnica. Nu este intamplator
si nici coincidenta ca peste
secole, in focul primului raz-
boi mondial, la initiativa lui
Nicolae lorga, pentru a nu

cadea in mainile inamicilor,
capul domnitorului a fost mu-
tat la Mitropolia din lasi intr-o
cutie de lemn.

Capul Viteazului,
transportat
intr-o cutie de palarii

Odata cu tnaintarea trupe-
lor germane relicva nationala
este ascunsa intr-o cutie de
palarii si transportata peste
granita, in Crimeea, fiind rea-
dusa pe 8 noiembrie 1916 la
lasi si asezata intr-un sicriu
de stejar. Acolo va sta panain

Anul lll Nr. 31/2018
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august 1920 céand, in cadrul
unor festivitati nationale, in
prezenta autoritatilor si miilor
de romanii, capul lui Mihai Vi-
teazul, porneste, cu un tren
special, intr-o ultima cala-
torie prin tara, simbolica si
emotionanta precum Unirea
pe care a infaptuit-o. Este
intdmpinat la Targoviste de
Regele Ferdinand care in-
susi il depune si il zideste,
sa speram pentru totdeauna,
in cripata de la Manastirea
Dealu.

lonut CRIVAT

La Manastirea

Plaviceni, in anul
Centenarului

,0€ la 1600 nici un roman
n-a mai putut gandi Unirea fara
uriasa lui personalitate, fara
palosul sau securea lui ridica-
te spre cerul dreptatii, fara chi-
pul lui de curata si desavarsita
poezie tragica”, scria marele
savant Nicolae lorga, referin-
du-se la cel care pentru pri-
ma data in istoria noastra, de
dupa prabusirea vechii Dacii,
a reusit sa stranga laolalta
cele trei tari, “Tara Roma-
neasca, Tara Moldovei si Tara
Ardealului, pohta ce-am poh-
tit". A lasat, astfel, generatiilor
viitoare mostenirea sa care,
peste patru secole avea sa se
implineasca, tot la Alba lulia,
la 1 decembrie 1918.

Anul acesta, pe 9 au-
gust, data la care acum 417

Foto: www.bunaziuabrasov.ro

Pomenirea lui Mihai Viteazul,
1a mormantul descoperit in Teleorman

pus pe Campia Turzii, Aso-
ciata C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, va participa prin
reprezentantii sai, la manas-
tirea Plaviceni din Judetul

Teleorman, la invitatia Parin-
telui Staret Protosingher Te-
octist Moldovanu, la cea de-a
cincea comemorare a Taierii
Capului lui Mihai Viteazul.
De ce aceasta comemora-

re la Manastirea Plaviceni
(Alunis)? Pentru ca, sfantul
lacas este ctitorie a doamnei
Stanca, sotia Domnitorului si
locul unde se pare ca, in anul
2010, au fost descoperite,
intr-o groapa zidita, osemin-
tele care ar fi apartinut Vitea-
zului. Aceasta comemorare
a primului intregitor este cu
atat mai importanta cu cat ea
are loc in anul Centenarului.
Vom reveni cu amanunte in
numarul viitor.

Pentru cei interesati, Ma-
nastirea Plavniceni este si-
tuata in comuna Plopii Sla-
vitesti, la aproximativ 33
de kilometri Nord-Vest de
Turnu Magurele si 30 de ki-
lometri sud de localitatea
Draganesti-Olt. (1.C.)
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Anul acesta, dar si anul
trecut, asociatia noastra s-a
implicat in diverse proiecte
prin care am tinut sa punctam
in calendarul momentelor
festive diverse zile dedicate
simbolurilor nationale fara de
care am fi mai saraci ca natie
si pe care, din pacate, prinsi
cu necazurile vietii, multi din-
tre noi nu le mai dau atentie,
uitdnd ca pentru ele au curs
jertfe de lacrimi si de sange.

Ziua Universala a lei tra-
ditionale, pe 24 iunie, zi in
care toti salariatii asociatiei
au purtat cu mandrie acest
simbol national, dar si Ziua
Tricolorului, sarbatorita pe 26
iunie, Ziua Imnului, pe 29 iu-
lie. Anul trecut, pe 31 august
am organizat o manifestare
— Dimineata Culturala a Se-
niorilor OMENIA- dedicata
Zilei Limbii Roméane. Unui alt
simbol national am conside-
rat ca dedicarea unei singu-
re zile nu este suficient, asa
ca in fiecare luna, pentru o zi,

Seniorii sérbétoresc Centenarul la OMENIA
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pana Ia marea sarbatoare din
1 decembrie am decis sa pur-
tam aceast minunat vesmant
stramosesc. Sunt gesturi nor-
male cred eu, desi am intalnit
persoane pentru care teme-
le si simbolurile nationale nu
reprezinta mare lucru, pentru
care arborarea tricolorului
este o chestiune depasita si

in contrast cu noile tendinte
de mondializare. Nu cred ca
asta este o solutie, cred in
continuare in unitate, n iden-
titate nationala si intr-un viitor
mai bun pentru copiii si nepoti
nostri. Depinde foarte mult de
noi, de seniori, ce transmitem
mai departe pentru ca, asa
cum spunea si Majestatea

Sa Regele Mihai | :"Nu vad
Romania de astazi ca pe o
mostenire de la parintii nostri,
ci ca pe o tara pe care am lu-
at-o cu imprumut de la copiii
nostri”.
Ing. Gheorghe CHIOARU
Presedintele
Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

(urmare din pagina 1)

Dar pustiul sigur pe el,
spune cdiiplateste cinevaca
doar nu au venit sa demon-
streze gratis. Si ceilalti copii
din jurul lui, l-au aprobat
cu doua exceptii: unul voia
sa fie procuror ca sa bage
oamenii la puscarie, iar altul
informatician ca sa castige
bani mullti.

Aveam in fata mea o
mica oglinda a societatii ro-
ménegti, o reflectare a pro-
blemelor sociale, cele mai
acute la inceputul unei veri
nebune, dupa cum o denu-
meam in articolul anterior.

Tefelistii, etichetati tefe-
loaze in unele publicatii,
au aparut acum un an Si
Jjumatate, ca urmare a unor
nemultumiri privind Ordo-
nanta nr. 13 si ulterior le-
gile justitiei. Au ramas in
Piata Victoriei ca o miscare
anarhica, neasumandu-se
o raspundere de vreun or-

EDITORIAL
Vreau sa ma fac tefelist

ganizator, a cules simpa-
tia trecatorilor, a multor
tineri, au primit ajutor in le-
gitimarea lor de la cel mai
inalt nivel, fonduri nu se stie
sigur de pe unde. Acum,
cand sunt din ce in ce mai
putini, incearca sa se relegi-
timeze cu ajutorul diasporei
printr-o mare demonstratie.

Dar, acesti tineri au si ei
dreptatea lor. Vor legi mai
bune si alti politicieni.

Legi mai bune trebuie
sa faca parlamentul si or-
donante bune trebuie sa
emita guvernul. Daca se
ajunge atat de des la Cur-
tea Constitutionala, in afara
jocului politic inseamna ca
lipseste buna credinta, de-
oarece nu cred ca este ca-
zul de incompetenta si lipsa
de experienta la acest nivel.

Apelul inclusiv la Comi-
sia de la Venetia mai are gi
o motivatie istorica - péra la
Inalta Poarti mostenita de
la voievozi si boierime.

Daca pe legile justitiei
este foarte greu sa spui cine
are dreptate, cu exceptia
modificarilor decise de
Curtea Constitutionala, pe
alte legi precum cea a off-
shore-ului si cea a Codului
Administrativ, buna credin-
ta a legiuitorului este pusa
la grea incercare.

Cum sunt aparate inte-
resele roméanilor in fata
multinationalelor este cea
mai legitima intrebare. Ras-
punsul coalitiei conduse
de PSD o legitimeaza sau o
decredibilizeaza definitiv.

Referitor la Codul Admi-
nistrativy, ramai siderat

cand vezi ca se va lucra cu
acelasi numar de UAT-uri,
stiind bine ca sunt céateva
sute de comune gi orage
mici care nu se pot sustine
financiar.

Si daca mai adaugam
si legea privind fondul su-
veran pentru dezvoltare gi
investitii respinsa de CCR
ca neconstitutionala ii dam
dreptate presedintelui Ro-
méniei care recent a cata-
logat legiferarea ca fiind
proasta, desi nu-mi place
ideea etichetarii obsesive
a Guvernului si Parlamen-
tului in lipsa dialogului per-
manent si a unei coabitari
constructive.

Gaélceava politica gi rea-
ua credinta a guvernanti-
lor au determinat aparitia
miscarii #rezist si de ce nu
a anarhiei. Ar fi gresit sa
ne supdaram pe copii pana
nu ne asumam ceea ce am
facut noi parintii.
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Ofertele turistice ale Asociatiei

C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
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E vara, e cald, iar in aer
miroase a vacanta. Asociatia
C.AR.P. ,OMENIA” Bucu-
resti, ca in fiecare an, odata cu
inceperea sezonului estival,
va invita sa lasati grijile de-o
parte si, macar pentru cateva
zZile, cu geamantanul prega-
tit, sa porniti la drum. Pe ca-
rari de munte sau in cautarea
minunatelor obiective turistice
ale tarii, lacasuri de cult, pei-
saje de vis si nu numai, dar si
pe malul Marii Negre, la cele
doua locatii din Costinesti si
Neptun, respectiv Vila Cristal
siHotel Tineret. Asadar, nu mai
stati pe ganduri si luati repede
legatura cu noi la numarul de
telefon —0752.001.441 sau la
sediul nostru din Strada Amur-
gului Nr. 53, Sector 5. Grabiti-
va! Datorita preturilor modes-
te, locurile se ocupa repede.
in excusiile organizate de noi,
numai anul trecut, cifrele ne-
au aratat ca aproximativ 1.000
de persoane ne-au insotit! Va
asteptam cu drag sa calatoriti
cu OMENIA!

Poftiti la excursii,
va asteptam pe Litoral!

Va plac drumetiile si cala-
toriile, vreti sa uitati pentru o
clipa de sufocantul oras si mo-

Foto: www.tourist-destinations.net

notonia zilnica? Veniti la noi la
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti ca sa va inscrieti la
una sau mai multe dintre ex-
cursiile pe care le organizam
anul acesta.

Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti organizeaza
pentru membrii sai excursii
minunate de o zi sau doua
zile in tara si in strainatate. Va
iubiti tara si vreti s-o vizitati?
Ei, bine, cu noi aveti aceasta
posibiliate. Asadar, v-am pre-
gatit o multime de trasee pen-
tru care puteti opta: Bucuresti
— Adamclisi — Manastirea
Sf. Andrei - Manastirea Der-

el

vent; Bucuresti - Ploiesti-Si-
naia-Caraiman;  Bucuresti-
Curtea de Arges-Namaiesti;
Bucuresti-Hateg-Prislop
(mormantul parintelui Arse-
nie Boca); Bucuresti-Trans-
fagarasan; Bucuresti — Curtea
de Arges - Bélea Lac-Cozia.
In toamna, avem pentru dum-
neavostra pe langa excursii-
le in zona Dobrogei si trasee
precum Sambata de Sus - 1
zi, Manastirea dintr-un Lemn,
Bistrita, Lainici, Hateg — 2 zile.
Avand in vedere solicitarile
membrilor, toate excursiile

planificate vor fi efectuate in
zilele de sdmbata-duminica si

Preturi mici, oferte de nerefuzat!

Pretul unei excursii de 1 zi
in tara este intre 85 de lei si 95
de lei in functie de distanta. O
excursie de 2 zile nu depaseste
200 de lei si include, pe langa

transport, cind si mic dejun.
Pentru cei care iubesc marea,
ofertele sunt mai mult decat
generoase. Sejurul este de
6 zile si 5 nopti, la cele doua

locatii din Costinesti, respectiv
Neptun si variaza ca pret intre
380-630 de lei/garsoniera, re-
spectiv 590-990 de lei / apar-
tament, fara transport si masa.

nu in cursul saptamanii. Ple-
carea se face din Autogara
Rahova, iar transportul este
asigurat cu autocare moder-
ne, dotate cu aer conditionat.
Cand spui sezon estival, gan-
dul te poarta catre insoritul
litoral, catre valurile care se
sparg de faleze, catre nisipul
auriu purtat de valurile marii.
Ca si anul trecut, va asteptam
pana pe 11 septembrie, cand
se incheie sezonul, sa va
bucurati de soare, de plaja si
de valurile Marii Negre, prin
sejururile pe care vi le-am pre-
gatit la Costinesti — Vila Cristal
si la Neptun- Hotel Tineret.

Excursii
la Balcic

Ca o premiera,
de anul acesta v-am
pregatit si excursii in
afara tarii, in Bulga-
ria, la Veliko Tarnovo

si la Balcic. Prima a
avut loc la finele lunii
iulie, iar urmatoarea

este programata in
septembrie. Excur-
sia este de doua zile
si include transport,
cina si mic dejun.

lonut CRIVAT
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CA.RFP ,OMENIA” Bu- De la nevoi la drepturi

curesti, prin Federatia Na-
;‘lonala »OMENIA”, s-a
alaturat unei migcéri inter-
nationale prin promovarea
comunitatilor care isi res-
pecta seniorii si le ofera
oportunitati de imbatranire
activa gi sanatoasa.

Organizatia Mondiala a
Sanatati (OMS) a semnalat
ca nu numai genele si carac-
teristicile personale, ci si me-
diile fizice si sociale pot juca
un rol important in mentinerea
sanatatii si bunastarii oame-
nilor de-a lungul intregii vieti.
Pentru ca societatile sa se
pregateasca pentru imbatra-
nirea demografica, OMS a
elaborat linii directoare privind
mediile favorabile varstei ina-
intate, in opt domenii: spatii
exterioare si cladiri; transport;
locuinte; participarea sociala;
respect si incluziune sociala;

Foto: Daniel Manolache
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participarea civica si ocuparea
fortei de munca; comunicare
si informatii; sprijin comunitar
Si servicii de sanatate. Astfel,
mediile fizice si sociale favo-

N\

rabile varstei sunt concepu-
te pentru a incuraja si sprijini
imbatranirea activa prin spo-
rirea oportunitatilor de sana-
tate si participare, pentru a

|mbunata’;| calitatea vietii po-
pulatiei in curs de imbatréanire.

Exemple de medii favorabi-
le varstei:

Participare sociala: pen-
tru a mentine proactiv ceta-
tenii varstnici, implicarea lor
in experiente culturale si de
imbunatatire a cunostintelor
poate impiedica instalarea de-
presiei sau a izolarii sociale.

Locuri de munca: ade-
sea persoanele in varsta sunt
discriminate pe piata muncii.
Crearea unei forte de mun-
ca cu experienta si pastrarea
angajatilor mai in vérsta poa-
te contribui pozitiv la evolutia
companiei.

lonut ARDELEANU

Ziua de 1 Decembrie
1918, data cu adanci sem-
nificatii pentru Romania
moderna, are multe povesti
mai mult sau mai putin cu-
noscute, una dintre aces-
tea fiind cea a lui Samoila
Mérza, ajuns din intamplare
,fotograful Unirii”.

Singurele imagini care se
pastreaza din timpul eveni-
mentelor din 1 Decembrie
1918 sunt realizate de Sa-
moila Marza. La 1 Decem-
brie 1918 avea 32 de ani,
iar cu patru zile inainte se
intorsese din razboi. Ca sa
ajunga la Alba a mers 11 kilo-
metri, carandu-si aparatul cu
burduf, trepiedul si cliseele
de sticla pe bicicleta. Marza
a ajuns ,fotograful Unirii” din-
tr-o pura intdmplare, fotogra-
ful Arthur Bach, angajat ofi-
cial, neprezentandu-se. Pe
de o parte, unele surse istori-
ce sustin ca fotograful oficial
al orasului ar fi boicotat eve-
nimentul, altele ca el nu a fost
contactat deoarece nimeni
nu s-a gandit la acest aspect.
Totusi, Samoila Marza nu a
avut acces in Sala Unirii, lip-

Povestile uitate ale Marii Uniri

sindu-i credentionalul (per-
misul de acces la adunare),
astfel ca din sala nu exista
nicio fotografie. Din cauza
greutati de manipulare a
aparatelor si a vremii innora-
te, Samoila Marza a reusit sa
realizeze doar cinci fotografii,
dintre care trei cu multimea si
doua cu tribunele oficiale.
Fotograful a realizat, in
1919, un album intitulat ,Ma-
rea Adunare de la Alba lulia
in chipuri®, pe care I|-a oferit
unor personalitati ale perioa-
dei. De asemenea, un exem-

plar al albumului a fost folosit
ca document, fiind depus de
delegatia romana la Confe-
rinta de Pace de la Versailles.
Regele Ferdinand | I-a numit
printre furnizorii Curtii Rega-
le. In pofida importantei is-
torice a muncii sale, fotograful
Samoila Méarza a trait mereu
in saracie, dovada fiind ca
timp de aproape 60 de ani
a folosit acelasi aparat vechi
si ca, spre finalul vietii, a fost
nevoit sa isi vanda chiar si
cliseele.

Ana loana IRICIUC

Un proiect
inedit in prag
de Centenar

,»100 de chipuri roma-
nesti” fotografiate ca in
urmacu 100 de ani, afost
lansat de un fotograf din
Alba lulia in anul Cente-
narului. Radu Chindrig
va folosi cu stricta fideli-

tate tehnologia si apara-
tura care l-au ajutat si pe
Samoila Marza sa imor-

talizeze  evenimentele
din 1918. Va utiliza apa-
rate vechi de 150 de ani,
cu lentile slefuite manu-
al si va realiza in final
un album cu portretele
celor mai importanti sau
mai interesanti 100 de
romani.
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AT Iua Universala a IEl 1a
Asociatia G A.R.P. “OMENIA" Bucuresti!

in fiecare an, pe 24 iu-
nie este sarbatorita Ziua Uni-
versala a lei, bluza traditionala
romaneasca fiind un simbol
international al culturii roméne
si 0 piesa emblematica a
costumului popular national
romanesc. La 21 ianuarie
2013, comunitatea online “La
Blouse Roumaine” fonda-
ta de Andreea Tanasescu a
propus ca data de 24 iunie sa
devind o zi dedicata iei. Ziua
Universala a iei a ajuns in timp
un eveniment global, fiind sar-
batorita in peste 50 de tari.

Anul acesta, in intreaga
tara sunt organizate expozitji
si targuri traditionale pentru
una dintre cele mai importan-
te mosteniri nationale si cultu-
rale ale Romaniei. Si, la nivel
international, ia romaneasca
va fi sarbatorita in mai multe

orase, intre care Chiginau,
Berlin, Budapesta, Londra,
Madrid, Paris, Roma, Wa-

shington s.a. De asemenea,
multe initiative apartin ONG-
urilor, printre care si Asociatia
C.A.RR.P. ,Omenia” Bucuresti,
care cinsteste acest simbol
traditional, incluzandu-l intr-
un demers mai amplu dedi-
cat centenarului Marii Uniri.
la este bluza femeiasca,
confectionata din panza alba

Lucia Secosanu Badita,
este un nume de referinta
in cadrul Centrului de Zi al
Asociatiei C.A.R.P. ,Ome-
nia” Bucuresti. Am cunos-
cut-o cu multi ani in urma cu
ocazia editarii unei antologii
de versuri unde apaream
impreuna. Am perceput-0
ca pe o persoana deschisa,
pozitiva, carismatica. A fost
0 perioada cand ne-am va-
zut foarte des la evenimen-
te litarare. Apoi viata ne-a
despartit ca sa ne reintal-
nim la Centul de Zi unde era
membré si beneficiara. intre

de bumbac, de in sau de bo-
rangic gi care se distinge, in
functie de regiune, atat prin
motive, cat si prin tehnicile de
decorare, transmise de la o
generatie la alta, fapt care a
conservat traditia, bunul gust
si unicitatea de la o generatie
la alta. Croiul iei, simplu, a fost

acela§| d|n cele mai vechi tim-
puri, fiind folosit si astazi. Cu-
lorile folosite la broderie erau
in doua — trei nuante cromati-
ce, de regula, dar se broda si
cu o singura culoare, de obi-
cei negru. La acestea se ada-
ugau, dupa specificul zonelor,
culori pastelate, fire metalice,

PORTRETUL SENIOAREI

timp si eu am devenit mem-
bra C.A.R.P. ,OMENIA” ast-
fel ca avem acum activitéati
comune. Lucia face parte
din categoria oamenilor care
au un dar aparte si anume,
in prezenta ei te simti un om
special. Are darul de a pola-
riza multa lume in jurul ei si
mai ales stie sa te motiveze
si sa scoata ce e mai bun din
tine cand e vorba de vreo
activitate. Intr-un cuvant, are
veleitati de lider. intrebata
ce sfaturi are pentru cititorii

Ziarului, Lucia ne-a spus: sa
nu se lase striviti de poveri-
le trecutului pentru ca fieca-
re clipa care vine, e un nou
inceput. Cred ca am facut

Anul lll Nr. 31/2018

flori, fluturi si margele lile cu-
sute aratau, totodata, statutul
femeii. Motivele erau geome-
trice sau inspirate de natura.
De-a lungul timpului aceasta
a suferit o serie de transfor-
mari, dar gi-a pastrat in linii
mari forma mostenita, simpla,
functionala. Ca puncte de cu-
satura se folosesc: cruci, ti-
ghele, punctul batranesc, bra-
dutii (Arges, Vlasca), butucul
(Buzau, Rm. Sarat), punctul in
«scarita pe dos» (Olt, Valcea),
brénelul, obinzeli etc. la cu al-
tita, Tncret si rauri se poarta cu
fota, valnic, zavelci, catrinte.
Pe de alta parte, ia roma-
neasca a atras atentia artisti-
lor, fiind imortalizata de picto-
rul francez Henri Matisse in
mai multe tablouri, unul dintre
ele - «La blouse roumaine»
(1940) — fiind expus la Muzeul
National de Arta Moderna din
Paris. Un alt pictor roman de
origine evreiasca, Constantin
Daniel Rosenthal, a imortali-
zat-o pe Maria Rosetti, in «Ro-
mania revolutionara», purtand
atat ie, cat si naframa. la ro-
maneasca apare si in tablou-
rile semnate de Camil Ressu,
lon Theodorescu-Sion, Fran-
cisc Sirato, Nicolae Tonitza,
Dumitru Ghiata s.a.
Delia STANILOIU

lucruri frumoase Tmpreuna =SS

la cenaclul literar in cadrul
caruia avem un atelier de
lucru. Sunt norocoasa ca o
am prietena si colega. Acti-
vam in cadrul centrului unde
ne simtim ca acasa, alaturi
de oameni cu suflet mare. i
doresc viata frumoasa si o
cat mai lunga si laborioasa

activitate. Sé ne tréie$ti, Lu-
cia Secosanu Badita.
D. STANILOIU



Prin noi OMENIA exista

Vand RENAULT CLIO - SIMBOL, 1,5dClI - Euro 4

PUBLICITATE 7

An fabricatie 2005.
Pret negociabil, relatii la telefon: 0752.001.446

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde o mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC

I iUCUFESQ\la

ssocaraaasieair — FACE UN BATRAN
e MATFERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA® Bucuresti a dezvoltat
constant activitati de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro).
Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5-0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

OMENA

(L=

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

- i Ws’& -

Asmomé Credt @ urope €& EurROINS

Asigurari
VIEMMA INSURAHCE GROUF

Allianz (i) Tiriac
dabgurart 5.4

N {wwwomematv .ro) m
g 3

o -"._ c?rp'.omema@yahoo.com

Asoclatla C AR.a Pensmnarllor “OMENIA”

Str. Amurgulw, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
Cu peste 52.000 de membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafura, manichiura,
pedichiurd, cizmérie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii i tratamente
medicale generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea
partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare
de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante etc. Asociatia organizea-
za excursii si pelerinaje cu transport subventionat.
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Printre personalitatile care, de-a lungul timpului, ne-au
onorat cu prezenta si au trecut pragul Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti se numara si Ambasadorul Regatu-
lui Belgiei in Romania, domnul Thomas Baekelandt. Ima-
ginea de mai sus este surprinsa in ianuarie 2017, cand
Excelenta Sa a raspuns invitatiei domnului presedinte
Gheorghe Chioaru si a vizitat sediul asociatiei noastre.
Varietatea activitatilor, diversitatea serviciilor si, in pri-
mul rand, dezideratul major - imbunatatirea calitatii vietii
varstnicilor - au fost aspectele pe care le-a remarcat si
domnul ambasador. Pe langa produsele lucrate manual
la Centrul de Zi, Excelanta Sa a primit in dar din partea
domnului presedinte si o ie traditionala. (1.C)

BANCUL LUNII

Trecutul, prezentul si viitorul isi dau intélnire in Roma-
nia. Trecutul si viitorul sunt punctuali, dar prezentul
intarzie. Intr-un tarziu apare cu o sacosa in mana si

ceilalti il intreaba unde a fost de a intarziat.
Prezentul: Am stat la coada sa-mi ridic pensia.
Trecutul: Coada?! Ce-i aia coada?

Viitorul: Pensie?!? Ce-i aia pensie?

)
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Punctul de distributie al produselor naturiste HOFIGAL
din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti va pro-
pune o serie de produse de succes in randul varstnicilor,
fara adaos comercial si pentru toate buzunarele. Un cocktail
de sanatate pentru afectiunile dumneavoastra: Uleiul de
Sofranel este o sursa bogata de acid linoleic conjugat pen-
tru reducerea si eliminarea grasi- %
. . . . .
rrnlor din organism; PaSS|s'cIe'ro-' 1'1':-':"51":“
tin, un aport bogat de nutrienti si
substante bioactive
pentru sanatatea
sistemului nervos in
situatii de stres; Mo-
mordica Charantia,
care sustine echili-
brarea metabolismu-
lui glucidic si a meta-
bolismului lipidic.

N
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PASTILA DE SANATATE
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Acad. prof. univ. dr.
Congtantin lonescu
TARGOVISTE

Pe vremuri, cand globa-
lizarea nu atinsese aceas-
ta cota pe care o are in
prezent era mult mai usor
sa iti gestionezi o alimen-
tatie sanatoasa si cores-
punzatoare afectiunii pe
care o aveai. Selectia era
mult mai simpla. Acum, de
cele mai multe ori, omul
nu mai stie ce manénca
atunci cand cumpara. Este
o problema extrem de gra-
va, discutata la nivel mon-
dial, dar imposibil de oprit.
Este un tsunami dictat eco-
nomic in care omul ori se
adapteaza, ori dispare de
pe piata. Astfel, taranul, ca
sa nu dispara este nevoit
sa cumpere si el marfa de
proasta calitate de la diversi
furnizori care vin de peste

tot. Marile magazine sunt
un rau, sa-i spunem, nu ne-
cesar, dar pe care oamenii
[-au apreciat prin comodi-
tatea pe care le-o ofer3,
prin noutate, eleganta. Dar,
in aceasta eleganta se as-
cund toate primejdiile. Pa-
chete si pachetele frumos
ambalate, dar profund no-
cive pentru sanatate sunt
plasate strategic, in asa
fel incat copii sa le vada
si, in trecere, sa le arunce
in cosul cu alimente. Pana
si cozile sunt prevazute a
fi suficient de lungi pentru
a avea timp sa pui ceva in
cos. Goana dupa profit este
atat de mare incéat cei care
promoveaza astfel de pro-
duse isi condamna proprii
lor copii si nepoti la boala
prin aceasta chimizare ex-
cesiva. Alimentele care
trebuie sa ajunga dintr-o
parte in alta a globului sunt
dopate cu tot felul de sub-
stante chimice care, indi-
vidual sunt considerate ne-
periculoase, dar cumulate
cu altele conduc la aparatia
cancerului, a bolilor meta-
bolice sau cardiovasculare.
(va urma)
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