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Presedintele Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”, domnul Gheorghe Chioaru:
GW’““ Jutrecut 30 de ani de la Revolutia
a2 | jin decembrie 1989, iar pensionaril

ferestrelor sparte

D rama de la Caracal

provocata de dis-
paritia unei ado-
lescente, de doar ‘

cinsprezece ani, , I
precedata de dis-
paritia altora, si suspiciunea
ca au fost omoréte si inci-
nerate, a provocat o reactie
publica indreptatita si total
neasteptata de autoritati.
Despre traficul de “car-
ne vie” de la noi spre occi-
dentul dezvoltat ne-a facut
sa ne simtim vinovati ca
fetele noastre, impotriva
vointei lor, dar véndute
de roméni de-ai nostri sa-
tisfac poftele bolnave ale
preacinstitilor barbati din
lumea civilizata.

(continuare in pagina 3) > - ’ R =

DIN SUMAR Viata pensionarilor este 2019 nu mai reprezintd o urilor din Romania, domnul
din ce in ce mai grea, inciuda mandrie, ci o fatalitate. Gheorghe Chioaru, face o

,0 calatorie catre egalitate”
pag. 3

LSperanta si sanatate
pentru seniori”!

ag. 4

promisiunilor si procentelor
adaugate la pensie, infime,

in raport cu preturile si cos-
turile existentei de zi cu zi
care cresc exponential. Sa fii
pensionar in Romania anului

Intr-un interviu acordat ce-
lui mai mare cotidian national,
Evenimentul Zilei, presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti si al Federatiei Na-
tionale , OMENIA” a CARP-
|

radiografie lucida si reala a
societatii romanesti, prin pris-
ma problemelor cu care se
confrunta persoanele de var-
sta a treia.

(Continuare in pag 2)

AVANTAJELE INSCRIERII LA OMENIA Fy

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti $i prin casierii zonali —

SUPER OFERTA DE TOAMNA

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[NXYT3 GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI

DE FAMILIE $1 DE SPECIALITATE
REANRAT INCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TULS CU DOAR 4 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.443, 0752. 001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

Suntem peste 54.000 de membri!

TE ASTEAPTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta pentru
toate categoriile de solicitanti:

imprumuturi de 8 ori cotizatia,

cu o dobanda de 0,17% - 1,17% pe luna.
OMENIA iti da banii pe loc sau a doua zi!

Alege ziarul nr. 1 al seniorilor din Romania
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Presedintele Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”, domnul Gheorghe Chioaru:

din decembrie 1989, iar pensionarii
o0 duc dinceince maigreu’!

(urmare din pagina 1)

Creste sau nu punctul de
pensie de la 1 septembrie?
Raspunsul este asteptat cu
sufletul la gura de peste cinci
milioane de pensionari. Politi-
cienii spuns ca da, batranii vor
sa vada modificarea pe cupo-
nul de pensie. Daca punctul de
pensie se va majora este un lu-
cru bun, sustine, intr-un interviu
acordat pentru Evenimentul
Zilei, presedintele Asociatiei
C.A.R.P. "TOMENIA” Bucuresti,
domnul Gheorghe Chioaru,
insa doar cu o conditie.

EVZ: La ce anume va
referiti cand sustineti ca
doar cu o conditie este
bine daca se majoreaza
punctul de pensie?

Gheorghe Chioaru: Punc-
tul de pensie trebuie majorat
pentru ca pensionarii din Ro-
méania sunt foarte saraci, dar
sa nu scumpeasca alimen-
tele. De obicei asa se intam-
pla. Cresc salariile si pensiile,
creste si pretul la mancare. Au
trecut 30 de ani de la Revolutia
din decembrie 1989, iar nivelul
de trai al pensionarilor nu s-a
imbunatatit deloc. O duc din
ce in ce mai greu.

Era mai bine pe timpul lui
Ceausescu? Asta vreti sa
spuneti?

Ceausescu nu ne dadea
mancare, iar programul la te-
levizor era unul amarat, acum
mancare se gaseste pe toate
drumurile, dar nu suntbani pen-
tru aprovizionarea populatiei.
Cu o pensie de 600-700 de lei
lunar se moare de foame. lar
pe medicamente, batranii dau
toti banii. E foarte greu.

Ce pensie ar trebui sa aiba

lunar un pensionar din
Roménia ca sa traiasca
decent? Sa isi poata cum-
para si medicamente?

In jur de 4.500-5.000 de lei.
Eu asa apreciez, dar sunt sla-
be sanse ca un pensionar sa
ajunga sa aiba o asemenea
suma. Desi merita.

Nu e totusi mult, in con-
ditiile in care multi anga-
jati castiga acesti bani in
doua sau trei luni?

Ar fi logic sa castige atét,
pentru ca pensionarii de as-
tazi sunt cei care au facut ieri
obiectivele industriale cu care

Roméania se mandreste. Tara
noastra era o forta in acest do-
meniu. Chiar daca multi l-au
hulit pe Ceausescu, ceea ce
s-a facut pe timpul domniei
sale, ca a fost ca un domn, ca
un rege, nu s-a mai facut nica-
ieri, iar daca mai ramanea doi-
trei ani la putere, Bucurestiul
era port la Dunare.

De cand sunteti presedin-
tele Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti ati
reusit sa infiintati 44 de
servicii sociale, toate me-
nite sa vina in sprijinul
persoanelor varstnice,
pe langa multe alte lu-

cruri caritabile pe care le
faceti pentru batrani. Si
sunteti recunoscut pen-
tru faptul ca ii ajutati pe
cei sarmani. Mai doriti sa
infiintati si alte servicii?

Multi batrani pe care Aso-
ciatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bu-
curesti ii ajuta locuiesc la case,
case mai amarate, imi spun ca
n-are cine sa i ajute sa curete
cosul de fum. Multi se incal-
zesc la sobe pe lemne. Vreau
sa angajez un cosar care sa
faca acest lucru, insa nu ga-
sesc. De 4 ani tot caut si nimic.

Ati mai reusit sa avansati
cu proiectul cantinei so-
ciale?

Prea putin, pentru ca nu
sunt bani, ihsa voi continua
acest proiect. Deocamdata
am reusit s pavam curtea
unde vrem sa ridicam aceasta
cantina. Am cerut sprijin pes-
te tot, dar nimic deocamdata.
In aceastd cantind vor bene-
ficia de mancare calda 300
de persoane deplasabile, iar
pentru alti 300, nedeplasabili,
angajatii OMENIA le vor duce
mancare acasa. Asta doresc
sa fac, insa am nevoie de spri-
jin din partea tuturor celor care
vor sa ii ajute pe batrani.

Ati fost ales sa conduceti
pentru inca patru ani Fe-
deratia Nationala ,,OME-
NIA” a Caselor de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor
din Romania. Cum vedeti
viitorul acestei federatii?

Depinde foarte mult de
ceea ce se intdmpla cu punc-
tul de pensie, depinde de cum
vor trai pensionarii in perioada
urmatoare. Batranii ar putea
iesi in strada, ceea ce nu s-a
intdmplat niciodata.
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Ziva Internationala a Per-
soanelor Varstnice se apropie
cu pasi repezi, iar anul acesta,
tema aleasa de Organizatia
Natiunilor Unite pentru cele-
brarea zilei de 1octombrie este
,O calatorie catre egalitate”,
aliniat la Obiectivul 10 de Dez-
voltare Durabila care isi pro-
pune sa reduca inegalitatile.
Create de catre Organizatia
Natiunilor Unite, obiectivele de
dezvoltare durabila sunt un set
de tinte legate de dezvoltarea
internationala pe viitor si pro-
movate la nivel mondial.

in acord cu aceste tinte
globale, Platforma Europeana
AGE a initiat campania #mba-
tranire Echitabila si a dezvoltat
un set de instrumente pentru
a ajuta asociatile de seniori
in organizarea unor actiuni in
perioada 30 septembrie - 6 oc-
tombrie.

Campania  #mbétranire
Echitabila are ca scop cres-

Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice

0 UIVI I vt I-t t !

despre discriminarea legata de
varsta ca un fenomen pericu-
los si daunator care Tmbraca
forme diversificate. In acest
an, initiatorii campaniei isi pro-
pun schimbarea modului in

care sunt percepute persoa-
nele in varsta si imbatranirea
in societatile noastre. Astfel,
campania din acest an va avea
ca scop distrugerea stereoti-
purilor legate de persoanele
in varsta ca fiind pasive si de-

pendente prin activism vizibil
chiar de catre seniori! Mesajul
cheie al campaniei este ca dis-
criminarea pe motive de varsta
poate duce la marginalizarea
persoanelor in varsta, saracie
Si abuz si are efecte negative
asupra sanatatii.

Printre activitatile propuse
de initiatori in perioada campa-
niei #lmbatranire Echitabila se
numara: conferinte de presa,
grupuri de discutii in comuni-
tate, marsuri sau flashmob-uri
in spatii publice, expozitii foto
in care persoanele varstnice
pot avea un cuvant de spus
sau pot impartasi o imagine
a imbatranirii cu care se ra-
porteaza, campanii de social
media etc.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Desi se stia céate ceva,
nimeni nu avea curajul sa
spuna, nu voia sa supere
pe baietii destepti care se
ocupau cu aga ceva.

Autoritatile  minimali-
zau efectele, se faceau ca
nu observa pentru ca era
mai comod asga, politia nu
se mai da jos din autotu-
risme, politia de proximi-
tate nu a preluat atributiile
sectoristului, politia locala
a luat salarii grase dar
nu gi atributiile de la cea
nationala, iar “locala” cu
“nationala” si “rutiera” nu
conlucreaza.

Liderii sindicatelor din
politie, deveniti peste noap-
te formatori de opinie, au
acaparat spatiul public jus-
tificand pueril si aparand pe
cei care nu-si fac datoria.

Dar, si procurorii, sub
lupa nemiloasa a opiniei
publice, sunt taxati pentru
lipsa de competenta, neim-
plicare sau fraternizare in-
tru interese cu politistii co-
rupti si interlopii din fruntea
retelelor mafiote ca doar
este un stat mafiot, ne-a

EDITORIAL
Romania, casa ferestrelor sparte

spus-o un fost pregedinte
care Il-a creat si perpetuat,
timp de 10 ani.

Desigur, toate aces-
tea nu se intamplau daca
nu existau politicienii cei
corupti, de la nivel local
si central, care numesc in
functii prieteni, procurori
si politisti obedienti si aga
ajung sa fie protejate retele
mafiote de traficanti de mi-
nore, de droguri si chiar de
arme. Daca timp de 4 ani si
jumatate tara a fost ingro-
zita de zornaitul catuselor
de la iegirea din DNA, acum
este ingrozita de retelele de
traficanti de carne vie.

Aceasta este imaginea
dramatica a Romaniei, dupa
30 de ani de democratie, 15
ani in NATO si 12 ani in UE.

Cetatenii siderati dau
vina ba pe educatie, ba pe
Justitie, ba pe legislatie,
ba pe sdricie. Insd daca
privim mai atent lucrurile,
vom vedea ca in aceasta
situatie s-a ajuns pornind

de la neglijarea lucrurilor
simple gi chiar a celor
marunte. Americanul Mal-
colm Gladwell in lucrarea
“The tipping point” vor-
beste despre “teoria fe-
restrelor sparte” potrivit
careia daca se sparge o
fereastra la o casa si ni-
meni nu o repara, oamenii
care trec pe acolo vor trage
concluzia ca nimanui nu-i
pasa si ca nimeni nu este
raspunzator. In curand si
alte ferestre vor fi sparte,
iar sentimentul de anarhie
din cladire se va raspandi

pe strada, transmitand
semnalul ca orice este ac-
ceptabil.

Teoria ferestrelor spar-
te, atribuita criminaligtilor
James Q. Wilson si George
L. Killing este o teorie a
criminalitatii endemice gi
a delicventei contagioase,
folosita cu succes in New
York. Acolo, primarul Ru-
dolph Giuliani, a intrat
in istorie prin rezultatele

obtinute in marea metro-
pola americana de dimi-
nuare drastica a acestor
fenomene si redarea sigu-
rantei cetatenilor.

La noi s-au inmultit fe-
restrele sparte incéat nici nu
se gtie, si nici nu se vrea sa
fie inlocuite gi pazite.

Cu un procuror general
incoruptibil si procurori
autonomi, cu judecatori
cu roba si fara gluga, cu
ministru de interne si mi-
nistru al apararii cu stagiul
militar efectuat si profesii
cu aplicabilitate in dome-
niile respective am mai
avea o sansda, cu conditia
ca politicienii sa-i ajute
sa-gi faca treaba.

Politia, jandarmeria, ar-
mata, serviicile secrete
au acele atributiuni care li
se dau de politicieni prin
legi, legi subsecvente, nor-
me, proceduri gi care sunt
controlate, de aceeasi po-
liticieni, privind modul de
aplicare, sanctionate, pe-
depsite, reorganizate, re-
structurate daca este cazul.

Altfel, ramanem o casa
a ferestrelor sparte.
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Bucurosi de oaspeti!

Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti, precum si Fe-
deratia Nationala ,OMENIA”,
si-au depasit conditia de sim-
ple organizatii reprezentative
ale varstnicilor. Au devenit un
fenomen la nivel international
prin proiectele si activitatile
desfasurate pentru si in spri-
jinul varstnicilor din Romania.

La inceputul acestei luni
o delegatie impresionanta a
reprezentantilor Cooperativei
Uniunilor de Credit din Marea
Britanie s-a aflat in Romania
la invitatia Uniunii Caselor de
Ajutor Reciproc ale Salariatilor
din Roménia (UNCARS), in
cadrul unui proiect derulat prin
programul Erasmus+. Priete-
nii nostri de la UNCARS s-au
gandit sa ne faca si sa le faca
0 surpriza, aducandu-i in mi-
cul oras ,OMENIA".

Serviciile sociale,
motiv de mandrie

Mai precis, pe 1 august
au fost Vvizitate Federatia
Nationala ,OMENIA” a Ca-
selor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Romania
si Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,OMENIA”. De-
legatii englezi au fost impre-
sionati de programele de
asistenta sociala (asistenta si
ingrijire la domiciliu), de asis-
tenta medicala, de prestari-
le de servicii: reparatii, ser-
vice la aparatura electronica
si electro-casnica, croitorie,
reparatii incaltaminte, frizerie-
coafor, tdmplarie, lacatuserie,
reparatii Si mentenanta la in-
stalatiile sanitare etc. De ase-
menea au apreciat activitatile
de petrecere a timpului liber,
actiuni culturale, excursii, pe-
lerinaje pe care le organizam.

Suntem mai mult decét
onorati de vizita oaspetilor pe
care i-am primit, care au tre-

ove lives through
credit unions

cut pragul asociatiei noastre
animati de dorinta schimbului
de experienta, de a cunoaste
aspecte importante ale acti-
vitatilor pe care OMENIA le
desfasoara in beneficiul mem-
brilor sai.

La Omenia, punctul
culminant al vizitei
delegatiei engleze

De apreciat deschiderea
Si interesul pe care l-au ma-

nifestat oaspetii nostri, opti-
mismul si buna dispozitie. Ei
ne-au marsturisit ca, din toate
organizatiile pe care le-au vi-
zitat in cadrul acestui schimb
de experinta, aici, la Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
s-au simtit cel mai bine, aces-
ta fiind cel mai important
punct al vizitei lor in Romania.
“Ne-ati aratat cum uniunile
de credit coopereaza pentru
binele comunitétilor pe care
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le reprezinta. V& mulfumim
pentru ospitalitate si, oricand,
am putea sa ne integram si s&
lucram intr-o organizatie pre-
cum cea a dumneavoastra.
Suntem foarte impresionati de
tot ceea ce faceti pentru vérst-
nici, la noi nu se intampla asa
ceva.” Nu este o declaratie de
complezenta, ci una sincera,
pentru care le multumim si i
mai asteptam.

lonut CRIVAT
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Asociatia C.A.R.P. OMENIA

Bucuresti impreuna
cu United Way Romania

E mare lucru sa aduci o
raza de speranta pe chipurile
brazdate de ani side suferinte,
iar asociatia noastra, alaturi
de parteneri inimosi, nu-si
dezminte numele si menirea.

Acela de OMENIA si de
ajutorare a seniorilor aflati in
suferinta. Varstnici din Bu-

curesti, dar si din zonele li-
mitrofe, aflati in risc social,
cu sau fara apartinatori si cu
pensii de mizerie dupa o viata
intreaga de munca, sunt be-
neficiari ai programului de
asistenta sociala derulat de
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti in parteneriat cu

United Way Romaénia - pro-
iect comun cu titlul sugestiv
,Speranta si sanatate pentru
seniori’- prin care, primesc vi-
zita unei echipe multidiscipli-
nare formata din asistent soci-
al, medic si asistent medical.
Prin acest proiect desfasurat
alaturi de United Way, varst-

9y 5 5

nicii primesc pachete in care
se gasesc alimente si produ-
se de igiena, iar un medic ge-
neralist 1i consulta (tensiune,
glicemie etc.), le elibereaza
retete, le ofera sfaturi medica-
le pentru imbunatatirea starii
lor de sanatate.

Alina PERJOIU

Povesti

ale vechiului
Bucuresti

Potrivit www.sectorul-
4news.ro Cartierul Berceni,
din sudul Bucurestiului, desi
este cu mult mai putin faimos
decét alte parti ale Capitalei,
isi incepe povestea cu sute
de ani in urma.

in 1701, principele Ra-
kdczi fugea din inchisoare cu
ajutorul sotiei sale. Ajungea in
Polonia unde se indragostea
de o alta femeie — printesa
Sieniawaska. Dar aceasta
poveste ii va aduce numai
probleme: in 1703, impara-
tul austriac 1i declara razboi.
Fara niciun sprijin, Rakoczi
cere ajutor prietenului sau,
Bercsényi. Acesta ii da bani,
il ajuta sa isi faca o armata,
ba chiar face o calatorie pana
la Paris pentru a cere o suma
de bani regelui Ludovic. Aju-
torul financiar al regelui nu
va sosi insa niciodata, din

acest motiv Rakoéczi va pier-
de razboiul, iar armata lui se
va risipi: unii se predau, allii
ajung in Banat. O ceata de

husari berceni, din aceasta
armata, se retrag la sud de
Bucuresti, fiind condusa de
groful Mikl6s Bercsényi. Voie-
vodul Tarii Romanesti, Con-
stantin Brancoveanu, pentru
ai pacifica si pastra in slujba

sa, le da o bucata de pamant
dincolo de Manastirea Vaca-
resti, unde acestia isi vor al-
catui un sat. Din cei stabiliti
aici, ramasite ale armatei lui
Bercsényi, ne-a ramas si un
nume: Berchenyi la francezi,
Berceni la noi. Cartierul Ber-
ceni impreuna cu artera care
ii poarta numele, Soseaua
Berceni, s-a construit dupa

anul 1945. in perioada co-
munista intreaga zona a fost
afectata de demolari.
Teritoriul pe care s-a dez-
voltat actualul cartier Berceni
reprezinta partea sudica a
fostei comune Serban Voda,
din vecinatatea fostelor loca-
litati Progresul si Aparato-

rii Patriei. Pana cand a fost
inceputa, in 1960, ridicarea
cartierului de blocuri, zona

avea aspect de mahala bucu-
resteana interbelica, cu mult
teren liber, locuintele avand
un singur nivel. In viziunea
urbanistica specifica epocii,
Berceniul a fost gandit ca un
cartier-dormitor pentru oa-
menii muncii care construiau
socialismul pe noua platforma
industriala din partea sudica a
Bucurestiului — IMGB, precum
si in uzinele , Timpuri Noi“, ve-
chile ateliere Lemaitre.
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O noua viata la varsta a treia

_ 4

Despre activitatile care se
desfasoara in casuta de po-
veste din str. Oltului nr. 4, am
tot povestit. Dar, vedeti dum-
neavoastra, acolo este un fel
de scoala, unde seniorii inva-
tacei isi dezvolta abilitatile la
cote nebanuite! Acest lucru
este posibil prin sustinerea
permanenta a salariatilor Cen-
trului de zi, (asistenti sociali
cu pregatire de specialitate),
care cauta permanent cola-
borari si incheie parteneriate
cu alte asociatii, in vederea
largirii orizontului activitatilor
noastre, care sa aduca recu-
noasterea valorilor ce s-au
nascut in aceasta scoala a
redescoperirii si a reintineri-
riil Colaborarea cu asociatia
GEAC, patronata de domnul
Radu Meirosu este deja un
fapt cunoscut devenit firesc,
care a adus bucurie tuturor
prin participare la targuri de
carte, a sponsorizat diverse
dorinte in cadrul programului
,Visele batranilor”, si mai nou
ne-a incurajat sa participam la
programe-spectacol de kara-

Pentru a descrie
sonalitatea domnului
noiu, cuvintele sunt fara
substanta! Sunt doar niste
vorbe care nu pot spune tot
adevarul cuprins intr-o per-
sonalitate complexa, plina
de valori multiple. Nascut in
judetul Buzau, sat Cotatcu
in anul 1958 (25 februarie),
are n viata, un singur drum:
evolutial Face scoala pro-
fesionala de trei ani, apoi
Liceul Industrial de Mecani-
ca la Bucuresti, autodidact,
iubitor de frumos, calatorii,
natura. Este pasionat de te-
nis de camp, calatorii, dar
si de literatura! Si astfel,

per-
Efti-
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oke, unde seniorii nostri s-au
distrat negandit de mult si fru-
mos!

Cumva, in timp, activitatile
Centrului de Zi au atras aten-
tia si altor asociatii printre care
si Centrului pentru Dialog,
sustinut de Primaria Capitalei,
Cu care s-a semnat un pro-
gram de parteneriat, pentru ca
activitatile celor doua asociatii
sa se promoveze Si sa se sus-

tina reciproc. Tanarul partene-
riat a dat deja roade astfel, la
concursul de pictura organizat
de Grupul pentru Dialog al
Primariei Capitalei, sub aten-
ta supraveghere a doamnei
Spanu Valentina, dintre cei
opt participanti, doamna Car-
men Caraman (foto), mem-
bra a Centrului de Zi C.A.R.P.
Omenia, a avut fericirea sa fie
apreciata si sa obtina premiul

PORTRET DE SENIOR

lumea domniei sale devi-
ne mai bogata, mai plina,
si-i ofera noi si noi orizonturi
pe care doreste sa le atin-
ga! Si daca nu reuseste cu
pasul, o face cu imaginatia.
Domnul Marian Eftinoiu s-a
alaturat Centrului de Zi, in
cadrul atelierului de creatie
literara ,Cenaclul SENIO-
RII OMENIEI”, caruia ii face
cinste si unde este un exce-
lent manuitor al condeiului.
lar gandurile sale sapate-n
cuvant raman un indemn si
starnesc in cititor o dorinta

vie de a trai acele fapte!...
Cartea sa ,,Casa fard umbra’
scrisa la indemnul fiicei sale
de care este nespus de man-
dru, este o elocventa dova-
da a talentului de narator al
faptelor reale, daruindu-le
fiorul trairii... Despre omnul
Marian Eftinoiu, trebuie sa
mai spun ca este un roman
cu ,R’(majusculd) iubitor de
traditie, cu respect pentru
eroii neamului si cu o viziune
sanatoasa despre ceea ce
ar trebui sa insemne actul
politic intr-o tara. La cererea

z

intai! Tot in cadrul colabora-
rii cu Centrul pentru Dialog,
Centrul de Zi ,OMENIA”, a
fost invitat la excursii in tara,
oferite de catre Primarie, ce
cuprind transport, o masa si
intrarea la obiectivele vizitate
gratis, lucru care nu poate fi
decat nespus de apreciat de
catre seniori, 0ameni cu veni-
turi nedrept de mici!

LUCIA BADITA SECOSANU

mea de a darui un sfat pentru
cititori, domnia sa a spus:,sa
fie mai aproape de natura,
de semeni si mai atenti la
ceea ce se petrece in jurul
lor”. (L. B. Secosanu)



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comentzile de
mica publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

44 de servicii
si activitati!

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA* Bucuresti
a dezvoltat constant
activitati de protectie
sociala si de pro-
movare a drepturilor
varstnicilor. Intrati in
marea familie OMENIA

pentru a putea benefi-
cia de acestea.

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

DATI 1 LEU
PENTRU
CANTINA
SOCIALA

O masa calda inseamna de cele mai multe ori
o sansa pentru o viata mai buna. Alatura-te campaniei
si intinde o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro, www.omeniatv.ro

sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
din Str. Amurgului nr. 53, cod postal 051983, Sector 5, Bucuresti.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Va punem la dispozitie datele de contact ale casierilor zonali
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro) si
adresele punctelor de lucru. Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA, Sector 5 -
0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;

INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Str. IZVORUL RECE nr. 3, bl. S14,
sc. B, ap. 3, Sector 4 - 0752.001.416;

Str. FAUREI nr. 1, bl. P11, ap. 28,
Sector 1 -0752.001.441.

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,

2 0725.218.959

8 Cu peste 54.000 de membri
rp.omenia@yaho 5 VA OFERA

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din

Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM =\\ Credit @ Europe q= EUROINS
. — | 4

Asigurari S.A. Asigurari EEEEEEEEEEEEEEEE
VIENNA INSURANCE GROUP
—~ Groupama
sinburance Kb GENERALL VTTHIREAASTY
Societate de Asigurare-Reasigurare Asiguréri gu VIENNA INSURANCE GROUP




8 CALEIDOSCOP

S-au mai deschis
doua casierii!

Recent, Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bu-
curesti si-a deschis
in , pe Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331 (statia

PAJURA) si , pe Str. Izvorul Rece
nr. 3, Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter, interfon - 003.
Detalii la tel. 0752.001.416. Mijloace de trans-
port - 76, 381, 116, 141 (statia Brancoveanu).

- b—d l

Punctul de distributie al produselor naturiste
HOFIGAL din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti va propune o serie
de produse de succes in randul
varstnicilor, fara adaos comer-
cial si pentru toate buzunarele.
Un cocktail de sanatate pentru
afectiunile dumneavoastra: RE-
GLACID pentru imbunatatirea
digestiei si buna functionare a
tractului gastro-intestinal, men- §
tine aciditatea gastrica in limite \
normale si are rol de a g
proteja mucoasa gastri-
cd; LICOPROSTAT PLUS |
sustine functionarea nor- | |
mala a prostatei, cu ac-
tiune benefica si asupra
cailor urinare; Coenzima
Q10 in ulei de catina, un
cardiotonic, antioxidant,
incetineste  imbatranirea

T HOFIGAL |
EELACTD

Supliment alimentar

> .
s

Supliment alimentar:

Supliment alimentar natural

Coenzima Q10
in ulei de catma

Licoprostat
Plus

FORTE
mﬂ@

A 60 capsule moi

40 capsulemoi

Sustine sandtatea
prostatel
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OFERTELE TURISTICE
ale Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti

S L) B p—
ﬂ-lie_’ntrg_cel_care
_—iubescimarea; |
m .:
ofertele sunt ma| ‘mult

VA INVITA N} VACANTA

decat gener,o '
I'- ste‘de _6

a H"a"II'EL TINERET NEPTUN, pret 60 de lei pe zi/ca-
mera, 90 de lei pe zi/apartament.

0O COMPLEX AMIRAL, COSTINESTI (Str. Tineretului
nr. 2, cca 150 m de plaja)- pret camera 70 de lei/zi, pret
apartament 160 lei/zi. Un sejur variaza intre 450 si 820 de
lei. Optional aer conditionat.

O VILA CRISTAL, COSTINESTI (str. Tineretului nr.
112), preturi intre 450-820 de lei/sejur in functie de pre-
ferinta, camera sau apartament. Camerele au baie proprie,
televizor, minifrigider, iar in curte se afla gratar si foisor.

\eielii, energizant celular.

Excur3|e 28 SEPTEMBRIE plecare Iaor 06 30
in judetul Vrancea (Focsani) la
Manastirile RECEA, COTESTI, DALHAUTI.

Pentru mai multe detalii va asteptam la sediul nostru din
Strada Amurgului Nr. 53, Sector 5, sau la telefon 0752.001.419
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