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Pandemia si izolarea au afectat grav
Giorgica BADARAU - n -
Drepturile persoanelor varstnice

Dor de bunicy’

unicul Vasile era cel
mai tare bunic. A

facut armata
cinci ani pentru (
el si fratele sau. I

Cénd a terminat

armata, a inceput Primul
Razboi Mondial, a luptat
pe front, a venit acasa,
a fost improprietarit, a
avut apoi si mostenire, a
cumparat in anii cu recolte
bune pamant, bucata cu
bucata si ceva padure.
A ajuns instarit. Cand a
plecat pe front, in cel de-al
doilea razboi, a lasat-o pe
bunica cu mult pamant dar
si cu opt copii.

S-a intors ranit din raz-
boiul spre rasarit si co-
munistii i-au luat cu japca
carutele cu cai, carele Perioada starii de urgentd medicale, toate acestea au ne-au dat speranta ca nu e
cu boi, apoi si pamantul, | ne g aritat cat de vulnerabild  contribuit cu o povara in plus  totul pierdut si ca impreuna
santajandu-l ca a luptat | oste societatea noastra, si  pentru seniori, si asa destul putem s& lucram pentru a nu
impotriva rusilor, d?-?’ @ | cat de repede putem judeca de incercati. in acelasi timp, |&sa pe nimeni pe dinafara,
facut-o pentru tara lui. By semenii nostri mai in var- deosebit de importante au iar perioada urmatoare este

Avea mulfe decorafii, | gt3 De la etichetele puse fost retelele de solidarita- vitald in acest sens.
pe care le arata foarte rar, | \arstnicilor “ce cautd afard te deja existente sau create
dar amintirile se leaga de |  pstranji” 1aizolare, neglijents  ad-hoc care au avut in ve- <
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Doctorul Emilian-loan IMBRI, directorul Spitalului “Dr. Victor Babes”

P - - - L4 l - n L4
-, I N W - "’
y

Romaénia, timp de aproa-
pe doua luni, a inregistrat un
numar redus de decese si im-
bolnaviri, comparativ cu cel
al altor tari europene, chiar
si in momentul in care a fost
expusa masiv valurilor de in-
toarceri in tara din zonele de
foc. Cum se explica? Simplu.
Frica de moarte prematura
si de amenzi. Nu frica de co-
ronavirus i-a tinut pe romani
in casa, ci spaima, teribila
spaiméa ca vor ajunge intr-un
spital roménesc, intr-un spi-
tal de stat al unui sistem me-
dical redus ca performanta in
fata celor din afara. Sintag-
ma “Noi, cei din Linia Intai’,
rostogolita pe toate partile in
aceste zile, se aplica medici-
lor din spitale si personalului
de pe ambulante. Dar ei sunt
oamenii care au fost dintot-
deauna, cei pe care ieri unii ii
numeau spagari, iar astazi, ii
numim eroi.

Domnule doctor Emili-
an Imbri, afirmati intr-un
interviu ca va trebui sa
invatam sa convietuim
toata viata cu acest virus.
in acest context, la ce
trebuie sa ne asteptam?

Aceasta tulpina de coro-
navirus si-a castigat batalia si
locul. El, virusul, este aici cu
noi, va trai cu noi si nu va mai
pleca de aici. Va trebui sa ne
obisnuim, sa traim si alaturi de
aceasta tulpina, alaturi de ce-
lelalte coronavirusuri cu care,
de altfel, suntem obisnuiti de
ani si ani de zile. Nu cred ca
0 sa avem clipe de relaxare
totala si nu cred ca o sa fim
linistiti cum eram cand ne lup-
tam doar cu gripa sezoniera.
Acest virus, atat timp cat nu
avem un tratament si un vac-

cin, el va fi pentru noi un peri-
col permanent. Ne asteptam,
in continuare, ca aceasta re-
laxare sa provoace noi imbol-
naviri. Noi nu am maturat
virusul, nu l-am bagat
in cutii, nu I-am inchis
undeva. Eu folosesc
urmatoarea expresie
— |-am rupt picioare-
le! Adica ne-

am izolat,

ne ferim

iar valul de persoane care
aducea cu el virusul a intalnit
in fata posibilitatea mai mica
de transmitere. In plus, cu
greu, cu chin, cu ajuto-
rul politiei, al armatei
foarte multi dintre cei

care au venit au fost

gk trecuti in carantina.
il Astfel, situatia a
J fost con-
trolata si

€6 Nici prin cap nu ne-a trecut cd,
probabil, ne vom ascunde
toata viata de acest virus care,
repet, nu este ceva asa pe care
poti sa-1 omori cu spray-uri.

2

sa ne miscam pentru ca prin
noi se misca acest virus, trece
de la unul la altul si se propa-
ga. Romania, asa cum a fost
ea, cu un sistem de sanatate
mult mai putin performant de-
cat in tarile vecine, a reusit
sa controleze mult mai bine
transmiterea acestui virus.

In momentul in care a fost
valul acela de revenire in tara
a multor mii de romani din
Italia, Spania, etc., noi deja
ne duseseram batranii in
munti, ascunseseram oame-
nii Tn paduri. Bagasem frica in
populatie si oamenii au ince-
put sa stea acasa, scolile in-
chise, batranii nu mai ieseau,

controlabila. Din acest mo-
tiv, cred eu, in Romania nu
a fost un asemenea prapad.
Daca noi renuntdm in mo-
mentul acesta si ne relaxam
prosteste si nu mai tinem cont
de nimic si ne intrebam ce
s-a intamplat, de fapt, nu e
de bine. Daca facem treaba
asta si plecam in concedii ca
suntem prea obositi de stat in
casa si de prea multa izolare,
luam copii cu noi si ne mai du-
cem si pe la rude, batrani, eu
sunt convins ca lucrurile vor
reveni, poate tot de amploa-
rea a ceea ce s-a intdmplat
acum. Ce vom face dupa data
de 1 iunie? Daca ai curajul sa

te duci la terasa, la restaurant,
du-te la terasa, ca doar nu te
obliga Ministerul Sanatatii sa
mananci cu masca pe fata.
Nu purta masca, nu te
spala pe maini, arunca-te si
tavaleste-te pe malul marii
printre sute de turisti si nu ai
decat sa vezi ce se va intam-

pla.

Cine sunt acesti oameni
minunati care ne salvea-
za viata? Cum a fost si
este viata lor in aceste
zile de foc?

lertati-mi duritatea cuvin-
telor pe care le spun, dar
acesti oameni minunati, asa
cum i numiti dumneavostra,
sunt si suntem aceeasi. Sun-
tem spagarii! Da, spagarii aia
de ieri, pe care ii huleau toti i
pe care ii cantau toate ziarele
si televiziunile, cei care eram
filmati cu camera ascunsa,
panditi si carora ni se faceau
scenarii si Tnscenari. Suntem
aceeasi, tot aia suntem, nu-
mai ca acum suntem numiti...
eroi. Noi ne facem doar me-
seria, astia suntem noi, cei pe
care 1i vedeti astazi si ii veti

vedea zi de zi, in continuare.
Pentru noi nu o sa existe
relaxare de aici Tnhainte, atata
vreme cat existd amenintari
si posibilitatea sau iminenta
unui nou val in iarna. Noi vom
purta masti si manusi, nu pen-
tru ca ne este frica ci pentru
ca am constatat ca nu are
cine sa ne inlocuiasca. Cam
asta va fi viata noastra, cam
asta este meseria noastra.
Astia suntem noi, cei din linia
intéi. Si nu numai noi, ci toti
oamenii acestia care trebalu-
iesc prin spitale, tot personalul

medico-sanitar si de suport.
lonut CRIVAT
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Ziuade 11 mai2020raméane
un punct de reper important in
efortul global pentru respec-
tarea drepturilor persoanelor
varstnice si a solidaritatii intre
generatii, cand aproape trei
sferturi din statele membre
reprezentate la Natiunile Unite
au emis o declaratie comuna
in care au recunoscut situatiile
alarmante de discriminare prin
care trec persoanele varstnice
in perioada pandemiei CO-
VID-19.

Punctele focale ale decla-
ratiei comune se refera la
participarea semnificativa a
persoanelor in varsta in socie-
tate, si importanta consolidarii
solidaritatii internationale si
intre generatii in timpul crizei/
procesului de redresare eco-
nomica. De asemenea, instru-
mentele legislative inadecvate
sunt bariere in calea accesarii
drepturilor omului la varsta
a treia, dovedind inca o data
necesitatea unei noi conventii
ONU pentru a preveni alte

Pandemia si izolarea au afectat grav

. I

incalcari pe viitor.

,Aceasta declaratie este
fara precedent atat in ceea
ce priveste exhaustivitatea
mesajului sau, cat si a numa-
rului de semnatari. Suntem
extrem de incéntati de faptul
ca au fost auzite preocuparile

exprimate de AGE in raportul
nostru recent privind drepturi-
le omului asupra persoanelor
in varsta in timpul COVID-19.
Asteptam cu nerabdare sa
colaboram cu sefii de stat
si de guvern in dezvoltarea
garantiilor si mecanismelor ju-

ridice care vor permite o mai
buna protectie si promovare
a drepturilor omului la toate
varstele”, a declarat Anne-So-
phie Parent, Secretar General
al Platformei Europene AGE.
Este necesara consultarea si
colaborarea cu organizatiile
societatii civile, inclusiv cu
cele care reprezinta persoa-
nele varstnice, in elabora-
rea masurilor de restrictie pe
perioada starilor de urgenta
si a perioadei de dupa, pre-
cum si de orice alta masura
de politica planificata pentru
persoanele in varsta. AGE si
organizatiile sale membre la
nivel national raméan dispo-
nibile pentru a lucra in parte-
neriat cu statele membre ale

ONU si cu reprezentantii UE
cu privire la urmatorii pasi.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Odata, am fost cu el
la arat paméantul, doar sa
vad cum este. Mi-a cerut
sd incalt nigte opinci ca sa
nu obosesc la mersul pe
brazda. Altadata am taiat
impreuna lemne cu joaga-
rul. Vreo trei zile I-am obo-
sit, desi nu spunea, pentru
ca nu respectam ritmul
impus de el, ma grabeam
continuu sa plec la joaca.
Impreund mergeam dumi-
nica la biserica, la slujba,
dar el avea locul pe scaun
sculptat fiind in vérsta si
totodata unul dintre ctitori.

Deseori ma punea sa-i
citesc din ziare sau carti fa-
candu-se ca nu-si gaseste
ochelarii. Cand veneam
din oras, in vacanta, in sat,
ma punea sa-i povestesc,
pe indelete, ce am facut la
scoala si tot ceea ce a aparut
nou. In oras ficuse armata
mersese in tinerete de multe
ori, avea propriile amintiri,
dar de fapt voia sa vada
ce am acumulat eu, de la o
vacanta la alta ca si ceilalti
vreo 20 de nepoti care-i

EDITORIAL
Dor de bunicu’

veneau in curte. Imi revine
in minte ziua de Sfantul
Vasile cand bunicul, ca si la
Craciun, era in capul mesei,
in stdnga si dreapta fiii si
ginerii, apoi fetele si nurorile
si, in final, noi galagiosii,
nepotii si nepoatele.

La doi-trei ani venea la
oras unde cea mai mare
placere a mea era sa-I plimb
prin gradina publica sau
cea a teatrului si muzeului
si prin locurile unde a
aparut ceva nou. Plimbarile,
obligatoriu pe jos, ne luau
doua - trei sferturi de zi.
Cu parul si mustata albe
ca neaua, cu un mers incet
si bastonul in ména, era
observat de la distanta. Era
prea mandru ca sa lase pe
cineva sa observe ca un
picior in careii intrasera trei
gloante in Stepa Calmuca ii
face necazuri.

Nu am uitat nici zilele
in care ne mobiliza pe noi
nepotii sa culegem cirese si
vigine pentru pus la uscat,

cand ne invata sa facem
siragurile de tutun sau cand
se organizau adevarate
campanii de cules prune,
pentru predat la centrul
de achizitii ori ritualul de
la culesul strugurilor si
facutul vinului cu zdrobitor
si teasc de lemn mostenite
de la strabunicul. Noi, toti
nepotii, ne simteam grozav
pentru ca fiecare primise
cadte o mica sarcina de la
bunicu’. Aveam si restrictii,
in anumite locuri din curte,
unde intram doar insotiti.
In cramd, in hambarul cu
cereale, seminte si poame
uscate, in camara cu dul-
ceturi si serbet a bunicii, in
grajdul cel mare cu animale,
in tainitele pentru cereale
de sub grajdul vechi, nu
intram oricum. Si cufarul cu
acte si decoratii era interzis.
Decoratiile aveau chipul re-
gelui, iar comunisgtii ...

Sunt crampeie de amin-
tiri revenite acum, in vreme
de pandemie, cdnd si eu

sunt bunic. Duc dorul man-
gaierilor si povestilor rare
ale bunicului, mai dese ale
bunicii, vocii bunicii care
cdnta ca nimeni alta si
placintelor facute de ea.

in ultimele doud luni nu
am putut sa-mi vad nepotii
decéat pe WhatsApp si sa
discut cu ei doar asa, nu
am putut sa-i imbratisez,
desi locuiesc doar la céteva
sute de metri distanta.
Céand ne-am vazut la scara
blocului, nepotul cel mic,
bucuros, ar fi vrut sa vina in
bratele mele, dar améandoi
stiam ca nu se poate sa ne
imbratisam, deocamdata.

Am urét starea de ur-
genta, nu iubesc stare de
alerta, dar trebuie sa le
respectam. Gandul ca am
putea pierde din sentimente
ma inspaimanta. Noi am
trait de mii de ani céte trei
si patru generatii in aceeasi
curte si suntem in pragul
pierderii a ceea ce ne unes-
te. Trebuie sa pastram
bogatia sufleteaca ce ne
caracterizeaza. O Doamne!
Céat mi-e dor de bunicu’!
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Doctorul Tudor Ciuhodaru ne invata:

Dupa cum se stie, purta-
rea mastii care acopera na-
sul si gura este obligatorie
incepand cu 15 mai 2020 in
spatiile comerciale, mijloacele
de transport in comun, la lo-
cul de munca si in alte spatii
inchise. Cu toate acestea pur-
tarea corecta a acesteia este
totusi o mare problema. 1In
acest sens, ghidul doctorului
Tudor Ciuhodaru vine si expli-
ca concret toate aceste necu-
noscute.

Fixare:

1. Spalati corect mainile inain-
te de a atinge masca.
2. Puneti masca: daca este o

masca chirurgicala de hartie,
pe una dintre margini are o in-
taritura metalica. Aceasta se
aseaza peste nas, iar margi-
nea cealalta, sub barbie. Fata
colorata catre exterior, iar cea
alba spre interior!

3. Fixati masca: legati siretu-
rile in spatele capului intr-o
pozitie confortabila strangand
atat de mult cat sa se ase-
ze fix, dar nu strans, pe fata.
Daca este o masca cu bucle
elastice, le dati pur si simplu
dupa urechi.

4. Adaptati masca: modelati
intaritura metalica peste nas.
5. Spalati si dezinfectati mai-
nile Thainte de a da masca jos.

6. Scoateti masca: Tndepar-
tati masca desfacand nodurile
de la spate si o indepartati de
fata tinand-o de sireturi.

Cat timp purtati masca:

1. Ramane valabila regula de
a nu duce mana la fata.

2. Daca va mananca nasul
sau gura, dezinfectati mainile
si, prin masca, va puteti scar-
pina.

3. Daca situatia impune acces
temporar la gura- pentru a da
jos masca de la gura fara a o
contamina, apucati cu doua
degete de exteriorul acesteia
si coborati marginea de sus
pana sub buza inferioara. in-
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data ce se poate, trageti ina-
poi masca in sus peste nas.

Cum o reutilizam:

1. Daca masca nu este rarita,
sparta sau murdara, poate fi
folosita din nou dupa o sapta-
mana dupa ce a fost depozita-
ta intr-un loc izolat (la soare)
inchisa intr-o punga ca cele
pentru alimente.

2. Daca este o masca textila
o puneti direct in chiuveta, la
spalat. Se spala cu detergent
obisnuit, care ar trebui sa
omoare virusul fara probleme.
3. Daca va simtiiti mai in sigu-
ranta, puteti calca masca pen-
tru ,sterilizare”.

Pandemia si urmarile ei

- , - I - N I - ,n

Majoritatea tarilor bogate
din vestul Europei au suferit
mai mult din cauza corona-
virusului decét tarile estice,
aproape fara exceptie, scrie
un prestigios ziar din Marea
Britanie, intr-un articol care
pune aceasta discrepanta pe
implementarea timpurie a ca-
rantinei.

Compararea cifrelor din
diferite tari este foarte difici-
la, pentru ca sunt multi factori
care pot influenta, insa cu
toate acestea comparatia din-
tre Europa de vest si Europa
centrala si de est, arata o
diferentd mare in cazurile de
infectare si decese datorate
noului coronavirus care nu
poate fi ignorata.

Chiar si cele mai grav lovi-
te tari din estul si centrul Eu-
ropei au rate de infectari si de
decese per milion de locuitori
mult mai scazute decat tarile
din vestul Europei, iar in une-
le cazuri statisticile sunt cu
adevarat remarcabile: Slova-
cia a inregistrat aproximativ
1.500 de cazuri confirmate
si mai putin de 30 de dece-
se. Austria, care a fost lauda-

ta pentru ca a reusit sa tina
sub control noul virus, are de
peste 10 ori mai multe infectii
si de 20 de ori mai multe de-
cese decat Slovacia, avand o
populatie cu doar 3,4 milioa-
ne de locuitori mai mult.
Diverse cauze au fost
aduse in discutie privind dife-
rentele nregistrate intre mul-
te state ale lumii printre care:
sistemul de sanatate mai mult
sau mai putin performant,
speranta de viata, densitatea
populatiei, numarul zborurilor
spre si dinspre asa numitele
zone ,rosii”, mai putine testari
sau pur sisimplusansadeanu
se infecta. Purtarea obligatorie

a mastilor, acum obisnuinta in
aproape toata Europa, a fost
implementata devreme in tari
ca Cehia si Slovacia, iar acest
lucru se pare ca a ajutat foarte
mult la incetinirea raspandirii
noului coronavirus.

Grecia, care de asemenea
aimplementat o carantina tim-
purie si stricta pentru a evita
presiunea asupra sistemului
sau de sanatate lovit de aus-
teritate, este o alta tara unde
cifrele legate de coronavirus
au ramas foarte scazute. La
o populatie de 11 milioane de
locuitori, mai putin de 2.900
de cazuri de coronavirus au
fost confirmate.

Cel mai important motiv,
pare sa fie implementarea tim-
purie a izolarii si a carantinei in
toate tarile din regiune. in timp
ce in Marea Britanie si in alte
state vest-europene erau inca
permise in a doua si a treia
saptamana din martie, eveni-
mentele si adunarile publice,
guvernele tarilor din centrul si
estul Europei, au vazut ce se
intampla in Italia si s-au grabit
sa impuna restrictii.

in mai multe tari printre
care si Roméania teama gu-
vernelor de coplesire rapida
si implicit colaps a sistemu-
lui de sanatate foarte slab
finantat a ajutat la luarea
acestor decizii.

Se pare ca impunerea
timpurie a restrictiilor si unde
a fost cazul a carantinei a fa-
cut ca numarul de infectari sa
fie mai scazut, insa cel mai
important factor il constituie
faptul ca ne-am simtit vulne-
rabili in fata acestui dusman
invizibil si teama de a ne iIm-
bolnavi si a ajunge la spital, a
facut ca majoritatea oamenilor
sa respecte restrictiile impuse.

Istvan FEKETE
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Persoanele
varstnice

si pandemia

Covid-19 a intrat in con-
stiinta roméanilor acum doua
luni, prin raportari de infectii
raspandite si numeroase de-
cese In randul persoanelor
varstnice si cu comorbiditati.
Doua lucruri sunt necesare
pentru a naviga in pandemia
Covid-19, gradul de conecti-
vitate cu alte persoane precum
Si sanatatea fizica si mintala.
Acum exista dovezi clare ca
izolarea sociala si sentimentul
de singuratate asociat creste
semnificativ riscul unei morti
premature.

Inrandul persoanelor varst-
nice exista cea mai mare cres-
tere de risc in izolarea sociala
ceea ce duce la un impact in-
grijorator asupra sanatatii pu-
blice. Un sfert din populatia
adultd locuieste singura, se
raporteaza o crestere impor
tanta a izolarii sociale si se
vorbeste despre o epidemie
a singuratatii. Datorita acestei
pandemii s-a descoperit ca
persoanele de varsta me-
die si ridicata care se simt
singure raporteaza mai mult
stres cronic si sentimente de

Q

neajutorare. Izolarea sociala a
dus la episoade de boala si la
un timp mailung de recuperare
asupra persoanelor varstnice.

Din sondajul IRES s-a
constatat ca 24% dintre per-
soanele de peste 65 de ani au
traversat primaluna de izolare
singure, iar starile de urgenta
decretate au accentuat starea
emotionala a varstnicilor.
Acestora le-a fost greu sa ac-
cepte acest moment din viata
lor atunci cand li s-a spus ca
nu mai pot sta cu nepotii, nu
isi mai pot vedea copiii. Multi
varstnici care prezinta un risc
mai mare de aparitie a unei
boli severe din noul corona-

y

. T

virus s-au confruntat cu distan-
tarea sociala pentru a raméane
in siguranta, dar a fost greu
pentru sanatatea emotionala
Si chiar fizica. Unele familii au
fost nevoite din cauza distan-
tarii demografice sau din cauze
medicale sa locuiasca cu
varstnicii, ceea ce a insemnat
ca nu au mai fost la fel de
izolati social, dar si siguranta
acestora a prezentat riscuri.
Ceea ce nu am stiut noi pana
acum a fost cum sa echilibram
aceste riscuri Si cum sa con-
trabalansam bunastarea.

O solutie a acestei pan-
demii este tehnologia, care
la acest moment poate fi o

linie de salvare importanta.
Persoanele varstnice nu mai
pot merge la dansuri, nu se mai
pot juca cu nepotii, nu mai pot
sta in grupuri vorbind despre
recuperare deoarece adunarile
de grup sunt anulate. Cu toate
acestea, ei au invatat ca multi
alti tineri sa socializeze prin
intermediul camerei web, sa
foloseasca WhatsApp, Skype
si FaceTime pentru a vorbi cu
cei dragi precum si cu prietenii.
Beneficiile utilizarii tehnologiei
sunt folosite cu Tintelepciune
de persoanele varstnice. Nu
doar persoanele varstnice au
nevoie de socializare, suntem
sociali si avem nevoie unul de
celalalt.

Aceasta pandemie ne-a
dus la momentul cand ne
pasa de cel de langa noi,
cand intrebam varstnicul din
apartamentul de vis-a-vis daca
are nevoie de cumparaturi,
daca este bine. Devenim
mai umani, devenim mai res-
ponsabili cu cei din jurul nos-
tru, devenim mai constienti ca
nu putem trai singuri.

Irina ANDREI

Dragi seniori,

Sediul principal al Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
cat si sediile casieriilor din ce-
lelalte sectoare ale Municipiului
Bucuresti sunt deschise pen-
tru dumneavoastra, respectand
toate masurile de protectie im-
potriva raspandirii COVID-19.

Va informam ca accesul
la casierii si registratura se
face prin termoscanare, prin
purtarea obligatorie a mastii
de protectie, iar numarul
de persoane care pot intra
este limitat, astfel incat sa
fie asigurata distantarea so-
ciala de minim 1,5 metri. Va
rugam sa aveti in vedere un
timp de asteptare mai mare!

De asemenea, pentru evitarea
deplasarii puteti utiliza in conti-
nuare aplicatiile online pentru
plata ratelor si cotizatiilor ca
membru al Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti.

r

Informatiile necesare efectu-
arii platilor online:

Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti, Cod fiscal 4629845

Strada Amurgului, nr. 53, Sector
5, Bucuresti

IBAN RO71 CECE B502
30RO N245 1755 CEC BANK
Agentia Alexandria

Pentru detaliile platii, va ru-
gam sa mentionati numarul de
carnet si ce reprezinta suma
(rata, cotizatie, contributie). Nu
ezitati sa ne contactati daca
aveti nevoie de informatii supli-
mentare la numarul de telefon
021.423.17.49 sau sa apelati la
casierii nostri zonali!

Nu uitati, sfarsitul peri-
oadei starii de urgenta nu
inseamna si sfarsitul pan-
demiei! De aceea, este im-
portant sa ne protejam pe
noi si pe cei din jur!
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In contextul izolarii sociale

determinate de pandemie, se-
niorii din Bucuresti, beneficiari
ai Asociatiei C.AR.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, primesc ajutor
prin Fondul pentru Varstnici al
Fundatiei Regale Margareta
a Romaniei. lzolarea sociala
inseamna pentru acestia sin-
guratate si lipsa accesului la
servicii, ei avand nevoie de di-
verse tipuri de ajutor pentru a
face fata noilor provocari.
Persoanele in varsta sunt
o categorie vulnerabila si tot ei
au mobilitatea cea mai redusa.
Nu in ultimul rand, varstnicii au
cea mai scazuta rata de acce-
sare a internetului si experienta
in utilizarea tehnologiei in ge-

Voluntara a Centrului
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
‘OMENIA”  Bucuresti de
foarte mult timp, este mereu
prezenta, mereu activa, po-
zitiva, priceputa, implicata.
Doamna Elena Stanculescu
este o comoara, activeaza la
aproape toate cercurile cen-
trului: pictura, creatie, maini
indemanatice, cor (cu care
a participat la show-ul RO-
MANII AU TALENT in anul
2018), a cochetat putin si cu
cenaclul literar, cu grupul IT-
stilor, etc., unde isi lasa am-
prenta sufletului cu bucurie
si dragoste. Toti o cunosc, o
iubesc si o pretuiesc. Un sfat
competent, o vorba buna, un

g

. B oL A T

neral, ceea ce le face dificila
posibilitatea de a face cum-
paraturi online. De la produse
de stricta necesitate pana la
sprijin emotional, varstnicii au
nevoie de ajutorul celor din jur
pentru a trece cu bine peste
aceasta criza neasteptata.

In aceastd perioada, Aso-
ciatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bu-
curesti ofera sprijin unui numar
de 200 persoane varstnice din
Bucuresti, asigurand acestor
oameni ajutoare materiale
nerambursabile (alimente de
baza si produse de igiena),
sprijin emotional si socializare
la telefon, sustinere posibila
prin finantarea primita din par-
tea Fundatiei Regale Marga-

reta a Romaniei.

Multi dintre varstnici primesc
sprijin moral si material din par-
tea familiei sau a persoanelor
din cercul lor social. Altii insa
sunt nevoiti sa iasa din casa
pentru a-si procura alimente,
medicamente si bunuri de stric-
ta necesitate, iar unii sunt pur
si simplu nedeplasabili, ori su-
fera depresii in singuratate. Tn
special pentru aceste categorii
de oameni a fost creat Fondul
pentru Varstnici, un proiect al
Fundatiei Regale Margareta a
Romaniei si finantat de Alliance
Healthcare Romania. Fundatia
Regala Margareta a Romaniei
este astazi o organizatie negu-
vernamentala care sprijina

PORTRET DE SENIOR

zambet, ti le ofera asa cum
respira: firesc, de parca aces-
ta este rostul ei pe pamant.
Si poate asa si este. Lumea
asta se organizeaza singura,
punand pe fiecare exact aco-
lo unde trebuie. Fireste, are
o familie pentru care se stra-
duie sa faca totul la superla-
tiv. Un fiu serios, muncitor si
onest, o nora frumoasa care
face cinste familiei si doua
nepotele minunate, care sunt
L,bijuteriile coroanei” ii bucu-
ra povara anilor si ii arata ca
nu s-a straduit degeaba. Sa-
natatea o supara putin, dar
lupta pentru o viata lunga si

frumoasa cu succes. In rest?
Pai, s-a nascut in Gradistea
de llfov, pe data de 17 mai
1952. A urmat diverse scoli
care sa-i ofere sansa de a
lucra cu oamenii! Pentru ca,
cea mai importanta calitate a
ei, este aceea de a fi de folos
oamenilor. A facut cursuri de
masaj, reflexoterapie, igiena
alimentara-dietologie,  cur-
suri de ingrijire la domiciliu
a persoanelor varstnice, etc.
Asa dupa cum am spus, la
Centrul de Zi — OMENIA, si-a
»gasit locul”! Picteaza cu de-
osebit talent lucruri gingase,
creaza bibelouri, decoratiuni
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copii, tinerii si varstnicii prin
interventii  durabile, bazate
pe schimbul de experienta si
valori intre generatii. inca din
anul 1993, Fundatia a venit
in sprijinul varstnicilor din Ro-
mania prin programe menite
sa combata izolarea si sin-
guratatea si sa ajute la cres-
terea calitati vietii acestora,
precum Fondul Special pentru
Batréni, Seniorii Nostri, Clubul
Seniorilor, Niciodata Singur,
Campania Flori pentru Suflet,
Telefonul Varstnicului, Cen-
trele Generatii. Astfel, peste
180.000 de persoane varst-
nice au primit sprijin din partea
Fundatiei de-a lungul timpului
(www.frmr.ro).

de interior minunate, pe care
privindu-le iti umpli ochii si
sufletul de frumos si bucurie,
creatii care sunt un adeva-
rat medicament in momente
de tristete. Multumim pentru
exemplul pe care ni-l dai cli-
pa de clipa si pentru ca esti
prietena noastra! (Lucia
Badita Secosanu)
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
= tel. 021.423.17.49,

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Ingrijesc persoane varstnice 0725.218.959
sau copii in zona Drumul Cu peste 55.000 de membri
Taberei. SOARE VASILICA - VA OFERA

telefon: 0770.109.647 Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si
tratamente medicale generale, oftalmologie, stomatologie etc.; Ajutoare materiale si finan-
ciare nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centru-
lui de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

A4 Anexa nr.2
CERERE
u PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
B ‘Agentia Nationala de Administrare Fiscald 2% SAU 3,5 % DIN IMPOZITUL ANUAL PE
, VENITURILE DIN SALARII $I DIN PENSII

. 1 o o o Anu' Emnm
Prin intermediul unui BROKER autorizat, 'l‘"""""“’"‘°“‘"""°"""'"'

Prenume |

Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Emall |

|In'§||:| cala
i | L1 | T | T | I | I | [ ]
|

stradd | | Numar [

O

i natia sumei rep and 2% din impozitul anual pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se
nteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de cult sau pentru acordarea de burse
conform legii

unei entitati nonp itatidecult [ | Cod deidentificare fiscala a entitatii nonprofit /unitatiidecutt [ ]

Denumire entitate nonprofit/unitate de cult | |

O Prin directionarea
. / - OMAJV/ Cum a 3,5% din impozitul
> Jy’ ) e, X . anual pentru sustinerea
' wms" ne pute!:I entitatilor nonprofit si
ini? a unitatilor de cult,

Sprijini: care sunt furnizori de
servicii sociale, acreditati
cu cel putin un serviciu
social licentiat in cazul
‘ angajatilor si a
J— S R pensionarilor cu un venit
ey o, Sk e minim de 2.500 lei;
: e — 0 Prin implicarea

- % o ™ i i in activitati

‘ = &'x A . . de voluntariat;
, 0 Printr-o donatie
Allianz (@) Tiriac @ ASIROM \\ Credit @ Europe _ EUROINS . financiara
o il VIENNA INSURANCE GROUP Astgurart T wnsteesnrees - . sau materialé;
0 Prin directionarea a 20%

upance GENERALL OMNIASIG ‘ din impozitul pe profit

- o Asourere Reciauere Asigurari Asigurdri yeny INSURANCE GROUP ~(in cazul companiilor).
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,

Ap. 28, interfon - 28. Detalii

la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine, nr.
22, Bl. 50, Sc. A, parter, Ap.

Pentru membrii care au posibilitatea efectuarii platilor prin transfer

SWMIPRUMUTURL
PE LOC
snu A noun z

ALv,f
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii Ia tel.
0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116, 141
(statia Brdncoveanu).

Autogara Rahova. Detalii
la tel. 0766.180.330. Mijloace
de transport - 32, 96,226;

Str. Aleea Sandava nr.
2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par-
ter, interfon - 47C. Detalii la
tel. 0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl.
8P, sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii
la tel. 0752.001.440. Mijloace
de transport - 136, 236, 336,
61, 62 (statia Valea Lunga)

bancar, va prezentam datele necesare operatiunilor.

Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, CIF 4629845, cont bancar la

CEC BANK, Ag. Alexandria, IBAN RO71 CECE B502 30RO N245 1755.
in campul explicatii se va inscrie numarul de carnet,
numele si prenumele titularului si detaliat ce inseamna suma
transferata (ex. ratd = 100, contributie = 5, cotizatie = 25).

O X

OMAN/
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resti,
‘OMENIA” Bucuresti,

ca sau de saracie.

Fondul pentru Varstnici

|zolarea inseamna pentru varstnici
singuratate si lipsa accesului la servicii.
Acest fond sustine nevoile varstnicilor
din orice zona a tarii, in special pe cei
afectati de singuratate, imobilitate fizi-

LA
. Prin art. 206 CP,
I'l]lll]ilti:il I\]{'_l]il||1 T\lill'_l'[ill'{'lil a I'lbllillu-ll'llil‘ll responsabilitatea
juridica pentru

é

In contextul izolarii sociale determi-
nate de pandemie, seniorii din Bucu-
beneficiari ai Asociatiei C.A.R.P.
primesc ajutor
prin Fondul pentru Varstnici al Fundatiei
Regale Margareta a Romaniei.

FONDUL PENTRU

VARSTNICI

Avem grija de cei care nu
mai au pe nimeni!

Afla cum ajutam
pe www.frmr.ro.

MA /\;
Wcures 'a

continutul articolului
apartine autorului.
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Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.
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