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Giorgica BADARAU
Saraca fara
bogata

ituatia exploziva din
cel mai puternic stat

al lumii, de
la inceputul lunii
mai si inceputul I

lunii iunie, a fost
in atentia tuturor cetatenilor
Terrei, cu acces la media.
Decesul unui cetatean afro-
american din Minneapolis
ar fi fost trecut mult mai
ugor cu vederea in anii an-
teriori, dar nu acum cand
epidemia de coronavirus
COVID-19 si criza economi-
cd si-au pus amprenta asu-
pra vietii americanilor atat
de nefast. Peste 40 de mili-
oane de americani au intrat
in somaj, majoritatea din
clasa de jos, cu multi co-
pii, ceea ce inseamna 150
de milioane de persoane
afectate, care se adauga la
alte aproape 40 de milioane
care traiau deja in saracie.
Alaturi de acestia, pe
timpul pandemiei, alte zeci
de milioane de americani au
fost afectate.

(continuare in pagina 3)
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Cu ajutorul lui Dumne-
zeu, cu speranta si incre-
dere in vremurile care vin
am iesit cu bine din aceasta
grea incercare. Si in timpul
starii de urgenta, iar apoi de
alerta noi am fost aici, ala-
turi de dumneavoastra, pe
baricade. Sediul principal
al asociatiei, cat si sediile
casieriilor din celelalte sec-

y

i

toare ale Bucurestiului sunt
deschise respectand toate
masurile de protectie. Acce-
sul la casierii si registratura
se face prin termoscanare,
prin purtarea obligatorie a
mastii de protectie, iar nu-
marul de persoane care pot
intra este limitat, astfel incat
sa fie asigurata distantarea
sociala de mimim 1,5 metri.
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Va multumesc ca ati avut
incredere in noi, ca ati inteles
contextul extrem de dificil
prin care am trecut si inca
mai trecem si ati respectat
toate masurile de protectie.

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

AVANTAJELE INSCRIERII LA OMENIA 33

Str. Amurgului, Nr. 33, Sector 5, Bucuresti $i prin casierii zonali

Sunala 021.423.11.49 pentru:

DE FAMILIE Sl DE SPECIALITATE
[REANT INCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TURNIS CU DOAR 12 LEI

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:
- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE
CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;

IMPRUMUTIURIE A Ko T3\ W Te]1). W]

Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.443,
0752.001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431

Suntem peste 55.000 de membri!

- URGENTE PE LOC SAU A DOVA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Roménia
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Interviu cu scriitorul basarabean Anatol Munteanu, veteran al Rézboiului din Transnistria:

Domnul Anatol Munteanu,
in calitate de ofiter si patriot
a fost un patrticipant direct la
conflictul din Transnistria, raz-
boi care a indoliat mii de fami-
lii basarabene acum aproape
30 de ani, dar este si un proli-
fic autor istoric cu o opera va-
loroasa din punct de vedere
documentar, care nu trebuie
sa lipseasca de pe raftul bibli-
otecii niciunui patriot si iubitor
al istoriei roménesgti.

Domnule Anatol Mun-
teanu, sunt aproape 30
de ani de la Razboiului
din Transnistria, nu un
razboi civil cum a intrat
in memoria colectiva
prea putin documentata
si informata, ci unul cu
Federatia Rusa...

Acesta a fost un razboi
pentru independenta sau
pentru suveranitate, unul de
eliberare nationala de sub
ocupatia ruseasca. Repet nu
a fost un razboi civil pentru
Transnistria, pentru ca aceas-
ta regiune nu a apartinut nici-
odata Moldovei istorice, este
0 regiune rusofona. Moldo-
va s-a luptat, in primul rand
pentru aruncarea acestui jug,
rusesc, sovietic. S-au urma-
rit mai multe scenarii odata
cu declararea independentei
republicii Moldova: Unirea cu
Romaénia si integrare in Uni-
unea Europeana si in Alianta
Nord - Atlantica. Cu parere
de rau niciunul dintre aces-
te scenarii nu s-a materiali-
zat. Rolul principal in rezol-
varea problemei Basarabiei
trebuie sa-I aiba Romania.
Noi am avut forte patriotice,
am avut cateva partide, as
spune nationaliste, aproa-
pe de unitatea neamului ro-
manesc. Din pacate ne-a
lipsit o elita politica care sa
poata sa comunice, dialo-
ga la nivel international, dar
si cu Roménia. Daca exista
experienta iar oamenii poli-
tici romani se implicau si nu
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Militar si cronicar

Ofiter a trei armate, sovietica, moldoveneasca si ro-
mana, col. ing. dr. Anatol Munteanu este autorul a pes-
te 10 lucrari monumentale despre zbuciumata istorie a
Basarabiei (amintim aici doar cateva - ,,Razboiul de la
letru", »Conflictul transnistrean”, ,Sacrificiu gi trada-

”, ,,Razboiul de secesiune din Republica Moldova”
,,Epopeea libertatii”’), precum si sute de articole cu te-
matici militare, istorice, arhitectura si arta fotografica.

se uitau numai la un lider
politic care era lon lliescu si
noi la alt lider care se numea
Mircea Snegur, acum eram
uniti. Ei au fost foarte bine
instruiti si au avut ordine cla-
re din partea Moscovei. Ast-
fel, atunci in 1990 am pier-
dut momentul unirii. Unirea
putea fi realizata in perioada
anilor 1990-1992, poate chiar
pana in 1994. Atunci ar fi fost
apogeul de unificare a aces-
tor tari roméanesti, de fapt de
preluare a teritoriilor vechi
care au apartinut intodeauna
Tarii Moldovei din perioada
medievala sau Romaniei. Au
fost alte ordine, au fost alte
interese. Din pacate republi-
ca Moldova a intrat iar sub
dominatia si influenta politi-
ca, economica si diplomatica
a Federatiei Ruse.

Ca militar si cronicar
ati fost prezent in focul

luptelor de acum aproa-
pe 30 de ani. Cum vede
veteranul de razboi de
azi lumea si situatia din
regiune. Mai putem visa
la Unire?

Nu existad o forta politica
si o tendinta de a unifica cele
doua tari surori, dar exista
una de dezvoltarea econo-
mica, culturala comuna, de
infratire si colaborare. Ceva
s-a rezolvat, exista o libera
trecere, cu documente, o se-
rie de relatii economice care
se dezvolta. Datoria noas-
tra, a acestei generatii de
unionisti este aceea de a pre-
gati terenul pentru generatiile
viitoare care vor face unirea.
Rusii nu vor ceda usor aceas-
ta palma de pamant care se
numeste republica Moldova.
Ea deschide portile si este
un drum militar geostrategic
spre tarile europene si spre

Orient. In timpul apropiat nu
se prevede nicio unificare,
dar eu o vad deocamdata pe
cale culturald, istorica, eco-
nomica si diplomatica. Pe
cea teritoriala o vor implini
generatiile viitoare. Vad,

schimb, doua tari romanesti
unite in Uniunea Europeana.

Unirea ar fi avut alta
soarta daca la carma
Moldovei ar fi fost alti
conducatori, nu ca Vo-
ronin sau Dodon?

Cu astfel de lideri noi nu
putem face unirea nicodata.
Clasa politica din Moldova
a fost pregatita si instrui-
ta de Moscova. Au demolat
schela partidului comunist
si au bagat alti oameni noi,
neocomunisti, care vorbeau
romaneste. Cei de dinainte
nu vorbeau o boaba roma-
neste, se temeau sa pronun-
te cuvantul roméan, Romania.
Gestul in sine era catalogat
ca nationalism si se pedep-
sea cu puscaria. Aceasta
renastere nationald a luat
avant, iar Moscova a inteles
ca nu poti opri acest val al uni-
rii care mergea spre Roma-
nia. Au intervenit politicieni
de pe ambele maluri ale Pru-
tului cu argumente de genul
cum sa ne unim doua tari sa-
race, nu suntem pregatiti, sa
mai asteptam si tot asa. Mos-
cova a mobilizat populatia
rusofona, iar in martie 1992,
la un an de la proclamarea
independentei, s-a inceput
razboiul oficial. Etapele pre-
mergatoarea le-a reprezen-
tat razboiul informational si
cel hibrid (destablizarea si-
tuatiei, distrugerea econo-
miei, dezinformarea etc.). in
timpul acesta ei au adus tru-
pe de cazaci, de mercenari
si fosti puscariasi eliberati
din inchisorile rusesti pentru
acest razboi, pentru destabi-
lizarea situatiei, dand apa la
moara separatistilor.

lonut CRIVAT
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Adunarea  Generala
Organizatiei Natiunilor Unite a
desemnat ziua de 15 iunie ca
Ziua Mondiala a Constientizarii
Abuzului asupra Varstnicilor.
Reprezinta singura zi din an
in care intreaga lume fsi ex-
prima opozitia fata de abuzu-
rile si suferintele provocate
unora dintre generatiile mai
in varsta. Abuzul varstnicilor
este ,un act unic sau repetat
sau lipsa unei actiuni adecva-
te, care are loc in orice relatie
in care exista o asteptare de
incredere, care provoaca dau-
ne sau suferinte unei persoane
in varsta” (Organizatia Mondi-
ala a Sanatatii). Astfel, abuzul
varstnicilor include vatamari
fizice, emotionale sau sexua-
le, exploatare financiara sau
neglijarea bunastarii lor de ca-
tre persoane care sunt direct
responsabile pentru ingrijirea
acestora. Pe masura ce adultii
mai in varsta devin mai fragili
din punct de vedere fizic, sunt
mai putin capabili sa aiba grija

a Zjua Mondiala a Constientizarii Abuzului asupra Varstnicilor

cnnsecmtele pandemiei,
mai grave Ia virsta a treia

de ei insisi, devenind mai dificil
sa riposteze n fata unor agre-
siuni, iar bolile mentale sau
cele fizice ii pot face mult mai
vulnerabili in fata persoane-
lor fara scrupule. De cele mai
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multe ori, situatiile de abuz au
loc acolo unde locuiesc per-
soanele in varsta, in cazul in
care agresorii sunt copiii, alti
membri ai familiei, nepotii, sau
un sot/partener. Situatile de

abuz pot aparea, de aseme-
nea, in mediul institutional, in
special Tn unitatile de ingrijire
pe termen lung.

Cele mai evidente forme de
abuz, discriminare si inegalitati
asupra varstncilor au fost vizi-
bile peste tot in lume pe dura-
ta restrictiilor sociale cauza-
te de pandemia COVID-19,
cand varsta a reprezentat un
criteriu de triaj si acordare de
terapii pentru salvarea vietii,
cand milioane de seniori au
fost obligati sa ramana in case
fara posibilitatea de acces la
servicii medicale, retele socia-
le si de solidaritate, alimente,
sporind si mai mult riscurile de
progres al bolilor cronice deja
instalate.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Acestia si-au desfasurat
activitatea in servicii care
impuneau un risc major de
contaminare, ceea ce a am-
plificat nemultumirea unei
parti a populatiei din cea mai
prospera tara din lume, cel
putin din punct de vedere
tehnologic si cu cea mai re-
cunoscuta democratie.

Dar, cat de larga este
democratia, cat de mare
este libertatea de miscare
in conditiile in care, in mod
dramatic, nu mai ai venituri-
le de care te puteai bucura
cu ceva timp in urma.

Uciderea lui Floyd de un
politist abuziv a fost doar
scédnteia care a declansat
reactiile in lant din cele
mai mari orase americane
si care au trezit in acelasi
timp, amintiri dureroase de
natura rasiala din anii an-
teriori si au redeschis rani
adanci si mult mai vechi.

Vandalizarea  spatiilor
comerciale si furturile din
acestea depasesc proble-
mele rasiale si scot in evi-

EDITORIAL

Saraca tara bogata

denta problemele sociale re-
ale ale Americii unde saracii
si saracitii zilei fara acces la
mijloace de trai decente si la
asistenta medicala, nu mai
suporta perfidia miliardari-
lor. O justitie dreapta nu vi-
zeaza doar fapta reprobabi-
la a unui politist sau echipaj
care a fost deja arestat pen-
tru a da satisfactie familiei.
Desigur, nici politiza-
rea actiunilor populatiei re-
voltate nu este exclusa, in
apropierea alegerilor pre-
zZidentiale, iar zicerea pro-
curorului general privind
infiltrarea unor elemente os-
tile care va fi cercetata des-
chide calea unor speculatii.
Oricum, tara care nu este
tocmai straina de organiza-
rea primaverilor arabe, se
poate gandi la fel de fel de
scenarii pe care ea insasi
le-a utilizat, in ultimii 70 de
ani, in diferite regiuni ale
globului. Contaminarea altor

tari ale lumii cu aceste mig-
cari de strada, asemanatoare
vestelor galbene din Franta,
deja s-a produs. Tacticile ti-
nerilor mascati din Hong
Kong au fost preluate de An-
tifa in Portland sau Oregon
in SUA, dar si in Anglia.

Guvernele corupte din
Europa de est trebuie sa ia
si ele aminte. Si la noi ar tre-
bui sa se gandeasca la cei
pe care cred ca ii reprezinta,
care traiesc din somaj ori
somaj tehnic, care au pa-
manturile calamitate, au mi-
cile afaceri falimentate ori
traiesc din pensii modeste,
calculate politic si nu dupa
anii de munca.

in SUA s-a apelat la
fortele de ordine publica, la
Garda Nationala si Penta-
gon pentru apararea statu-
lui de drept. La noi, dupa ce
si-au batut joc de jandarmi,
care au aparat statul de
drept in 10 august 2018, ar

trebui sa se gandeasca, in
mod serios, daca guvernea-
za in numele poporului sau
pentru popor, daca legile
au fost facute pentru ei sau
pentru cei guvernati.

Dar, modul in care s-a
actionat de institutiile sta-
tului in cazul Colectiv, in ca-
zul Caracal, felul in care s-a
procedat cu milioanele de
bolnavi cronici non-COVID,
in perioada starii de urgenta
si de alerta arata nepasare,
indolenta, nepricepere ori
rea credinta sau, poate, face
parte dintr-un experiment?

Experimentul menit sa
calibreze reactiile populatiei
fata de lipsa de masuri, apoi
luarea unor masuri restricti-
ve impuse arbitrar, in forta.

Si despre America, si
despre Romaénia se poate
spune «sdraca fara boga-
ta», chiar daca nivelurile de
dezvoltare, pozitiile mondi-
ale ocupate in diferite ierar-
hii gi clasamente, pe diferite
criterii, ne diferentiaza.

Rabdarea seculara a ro-
manilor se poate apropia iar
de un nou termen.




4 ACTUALITATE
Alaturi de Fundatia United Way Romania

Constienta de situatia tot
mai precara si lipsita de orice
perspectiva a varstnicilor din
Romania, Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti a dezvol-
tat de-a lungul timpului o se-
rie de servicii socio-medicale
adaptate nevoilor membirilor
sai. Totodata, in parteneriat cu
importante organizatii neguver-
namentale a initiat si s-a impli-
cat in multe proiecte umanitare.
Un asemenea partener este
Fundatia United Way Romania
cu care are peste 10 ani de cola-
borare. In urma bunei colaboréri

din trecut, Fundatia United Way
Romania, dupa ce in luna apri-
lie ne-a ajutat cu produse pen-
tru 300 de pachete (alimente
si produse igienico-sanitare),
acum a oferit Asociatiei noastre
o finantare care a fost folosita
pentru achizitionarea a 180 pa-
chete cu alimente de baza si
produse igienico-sanitare, care
au venit in sprijinul persoanelor
varstnice afectate de criza Co-
vid-19 si le-au ajutat sa treaca
mai usor impasul. in acest
sens puteti urmari o serie de
reportaje emotionante pe postul

online de televiziune www.

omeniatv.ro, pe site-ul Asociatia

C.AR.P. “OMENIA” Bucuresti

Anul V Nr. 54/2020

sau pe paginile de facebook ale
asociatiei.
Alina PERJOIU

Atentie la ce punem in farfurie!

Alimentatia  persoanelor
in varsta poate ridica anumi-
te dificultati, ca urmare a pro-
blemelor de sanatate specifice
varstei, a modificarii metabo-
lismului, apetitului si a unor
posibile dificultati de depla-
sare. Unele afectiuni cronice
la varstnici necesita adoptarea
unui regim alimentar specific:
bolile de inima, diabetul, ar-
trita, osteoporoza, etc.

Unii varstnici nu pot mes-
teca alimentele, fie din cauza
unor probleme dentare cum
ar fi protezele dentare partiale
sau totale, fie din cauza altor
afectiuni. Prin urmare, aceste
persoane renunta la fructele
si legumele proaspete pre-
cum si la carne.

Se pot inlocui alimente-
le greu de mestecat cu alte-
le mai moi: in locul fructelor
crude se pot consuma sucuri
de fructe, compoturi, sucuri
de legume sau legume gati-
te in locul legumelor crude.
De asemenea, carne tocata,
oua, lapte, branza, iaurt, bu-
dinca si supa crema in locul
fripturii, iar in locul painii se
pot consuma cereale gatite,
orez, prajituri moi din cereale.

Exista persoane in varsta
care se confrunta cu indigestii
cauzate de consumul unor

alimente, insa excluderea ali-
mentelor care provoaca proble-
me duce la privarea de unele
substante nutritive importante:
vitamine, minerale, proteine,
glucide, lipide, enzime.

Solutia pentru aceasta
problema ar putea fi inlo-
cuirea acestor alimente care
provoaca indigestii, cu lactate
sau morcovi, cartofi, pastai,
sucuri de legume in loc de
legume crude si sucuri sau
compoturi de fructe, in locul
fructelor proaspete.

Multi varstnici iau medica-
mente care le afecteaza ape-
titul, dar si absorbtia si asi-
milarea elementelor nutritive
esentiale. Daca exista posi-
bilitatea confirmata de medic,

adaugati un plus de savoare
mancarii cu ajutorul condi-
mentelor naturale (piper, ore-
gano, dafin, scortisoara, etc.)
si orientati-va catre legume si
sucuri de legume, usor asimi-
labile.

Unele modificari de mobi-
litate si dexteritate pot afecta
capacitatea individului de a
se deplasa pana la maga-
zin. Multi varstnici depind de
membrii familiei pentru a se
aproviziona cu alimente. Se
pot folosi serviciile de livrare
la domiciliu oferite de tot mai
multe supermarketuri si re-
staurante.

Daca acestea nu sunt dis-
ponibile in zona in care locuiti,
puteti apela la un membru al

familiei, la prieteni sau vecini
pentru a va ajuta cu cumpara-
turile. Daca nu mai puteti gati,
puteti cumpara semipreparate
sau produse gata preparate,
care pot fi consumate usor,
cu un minim de efort. Persoa-
nele in varsta locuiesc dese-
ori singure si nu se mai simt
motivate sa gateasca sau sa
se alimenteze corect. Solutia
pentru aceste persoane ar pu-
tea fi cumpararea de alimente
usor de preparat, bogate in
elemente nutritive. Laptele,
cerealele, fructele, legumele
va pot ajuta sa va alimentati
corect. Alimentele ambalate,
usor de desfacut, pot facilita
prepararea mancarii. O alta
solutie este sa mancati cu fa-
milia sau cu prietenii.

O mare parte din persoa-
nele in varsta dispune de ve-
nituri mici, ceea ce le limitea-
za puterea de cumparare, dar
si posibilitatile de transport
pentru a face cumparaturi.
Unele alimentele sunt foarte
hranitoare, fara a fi scumpe
(fasole, mazare, orez, paste
fainoase, etc.). In general,
incercati sa va orientati spre
fructele si legumele de se-
zon, care sunt mai gustoase
si chiar mai accesibile.

Istvan FEKETE
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Varstnicii si
starea

de alerta

Dupa o perioada de res-
trictii a venit si acea perioada
mult dorita a relaxarii, cand
asteptam sa putem merge
dintr-o parte in cealalta fara
griji. Este perioada aceea
din an pe care am asteptat-o
multi dintre noi si in special
persoanele varstnice, iesirea
la aer. Petrecerea timpului in
aer liber este foarte benefica
pentru persoanele varstnice,
deoarece creste nivelul de vi-
tamina D, care ajuta la com-
baterea anumitor afectiuni,
cum ar fi osteoporoza, atacul
de cord si depresia.

Persoanele varstnice
care au probleme de mobili-
tate, precum si cele care nu
au fisi pot petrece timpul liber
intr-un mod placut si relaxant
cum ar fi:

0 Pescuitul — persoanele
care au practicat in tinerete
acest sport pot face aceasta
activitate sportiva indiferent
de varsta. Pescuitul este o
activitate benefica pentru
persoanele varstnice care au
probleme cu mobilitatea si
nu pot desfasura o activitate
sportiva solicitanta;

O Plimbari in natura — pu-
tem reveni la natura, iar

y

nepotii sunt primii care se bu-
cura de aceasta excursie. De
asemenea, puteti sta si pe
o banca in cartier unde veti
putea supraveghea nepotii si
bucura de zumzetul copiilor
din cartier;

O Reinventati-va gradina —
va puteti bucura intotdeauna
de gradinarit, nu trebuie sa
renuntati la aceasta activita-
te chiar daca aveti probleme
de mobilitate care va pot im-
piedica sa va aplecati. Cei
care au probleme cu mobili-
tatea isi pot planta legumele,

florile in casute de flori sau
ghivece. Pentru a va bucura
de gradinarit va puteti adap-
ta achizitionand instrumente
care va vor usura munca;

(J Club de carte — daca in
comunitatea dumneavoastra

nu exista un club de carte,
infiintati unul. Puteti solicita
ajutorul bisericii locale, apoi
incepeti sa impartiti cartile de
care v-ati bucurat;

J Club de cafea sau ceai
— ce este mai frumos decat
sa vezi bunicutele sténd la o
poveste band cafea sau ceai

odata pe saptamana la una
dintre membrele grupului;

(J Teatru in aer liber — pen-
tru ca a venit vremea caldu-
roasa, iar teatrele incep sa-si
reia activitatea optati pentru
aceasta activitate;

(3 Turismul — ce este cel
mai frumos decat sa fii turist
in orasul tau. Puteti merge in
acele locuri pe care le vizitati
foarte rar;

J Gimnastica la bazin sau
inotul — exista cluburi care au
program special pentru per-
soanele varstnice dimineata,
cand pretul este substantial
redus. Puteti face gimnastica
la bazin si practica mersul pe
jos prin apa benefic muscula-
turii, articulatiilor.

O veche zicala spune ca
imbatranirea este inevitabi-
|a, iar maturizarea optionala.
Asa ca puteti profita de vre-
mea frumoasa de afara sa
faceti activitati benefice stilu-
lui dumneavoastra de viata,
mobilitati  dumneavoastra.
Sedentarismul este un factor
de risc pentru sanatate, efec-
tuarea activitatilor fizice dand
rezultate pozitive.

Irina ANDREI

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti si Fundatia Regala Margareta a Romaniei

“OMENIA” Bucuresti si Fun-
datia Regala Margareta a Ro-
maniei,

De mai bine de 20 de ani,
0 veche si fructuoasa priete-
nie leaga Asociatia C.A.R.P.

prietenie consolidata

Y/

MAJESTATEA SA MARGARETA, Principele Radu Duda,
alaturi de domnul Presedinte GHEORGHE CHIOARU, pe 7
octombrie 1999, cu ocazia distribuirii ajutoarelor constand

in alimente, primite de la Fundatia Principesa Margareta

prin parteneriate care s-au
axat pe sprijinirea varstnicilor,
dar si prin donatii care au avut
ca scop dezvoltarea asociatiei
noastre pentru a putea oferi o
varietate mai mare de servicii
sociale adresate persoanelor
de varsta a treia. in contextul
izolarii  sociale  determina-
te de pandemie, seniorii din
Bucuresti, beneficiari ai Aso-
ciatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bu-
curesti, primesc ajutor prin Fon-
dul pentru Varstnici al Fundatiei
Regale Margareta a Romaniei.
In aceasté perioada, Asociatia
C.AR.P. ,OMENIA” Bucuresti
ofera sprijin unui numar de
200 de persoane varstnice din

Bucuresti, asigurand acestor
oameni ajutoare materiale ne-
rambursabile (alimente de ba-
za si produse de igiena), spri-
jin emotional si socializare la
telefon, sustinere posibild prin
finantarea primita din partea
Fundatia Regala Margareta a
Romaniei. in acest sens puteti
urmari un reportaj emotionant
pe postul online de televiziune
www.omeniatv.ro, pe site-ul
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti sau pe paginile de
facebook ale asociatiei. Spe-
ram ca aceasta colaborare sa
dureze peste timp in slujba per-
soanelor defavorizate.

lonut CRIVAT
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Jurnal de coronavirus

Spaima aproape a trecut,
lasand in locu-i grija! Pen-
tru ca da, am experimentat
o infioratoare traire, in care
ne-am temut pentru viata
noastra, a tuturor! Clipe grele,
urate chiar, in care eu eram
dusmanul tau si tu al meu...
Totul era un virtual pericol.
Totul si mai cu seama toc-
mai aerul pe care-l respiram:
COVID 19! Un virus nevazut
si nestiut, a dat peste cap o
intreaga planeta.

Oricum a fost, toti am avut
de suferit: oamenii, econo-
miile multor tari, dar cred ca
cel mai grav efect al ,pande-
miei” este starea oamenilor:
de retinere, de neincredere.
Am finvatat sa fim prudenti,
sa ne ferim unii de altii si ce-i
mai rau, sa devenim (chiar
daca ne e rusine poate sa
recunoastem ) EGOISTI! Sie
normal sa vreau sa protejez
viata mea, pentru a-mi creste
copii sanatosi, nu? Drept
care, ne-am instrainat, am
uitat de empatie, imbratisari
si sarutari! Nenorocirea a lo-
vit in sufletele oamenilor, fa-
candu-i mai rai! Aproape ca
s-a uitat ce e iubirea de se-
meni! Simtim lipsa dragostei

POESIS POESIS

[ =2 A 3 .
prietenilor, intocmai ca pe o
boala! Acum, incepem usor,
cu teama sa redevenim cine
am fost. Dar e foarte greu ca
un zambet cald sa fie zarit
de dupa masca de protectie,
care a devenit parte din viata
noastra, un soi de extensie
a trupului, pe care o bleste-
mam cu totii, dar o purtam
cu religiozitate, pentru ca...
cine stie. De aia spun: am
ramas marcati si cine stie cat
va dura pana ne vom reve-
ni! Azi, mergand pe strada,
am tresarit cu regret cand
mi-am dat seama ca am pier-
dut darul nepretuit al liliacu-
lui, al salcamilor infloriti, al

POESIS

primilor muguri pe ram. M-am
simtit furata si am injurat prin-
tre lacrimi deopotriva virus,
politici, interese si ordonante
militare. Toate laolalta, mi-au
furat o primavara! Si pentru
mine, care nu stiu cate prima-
veri mi-a mai pastrat Dumne-
zeu, este foarte grav.
Mergeam pe strada si
plangeam. Dar, parca sim-
tindu-mi tristetea, un suav
parfum de tei mi-a adus un
cald val de mangéiere. Am
realizat ca in fiecare clipa pu-
tem gasi un motiv de bucurie
si incantare! in fiece clipa,
mai putin in cele cat am fost
sub papucul ,ordonantelor”.
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Batranul tei pe langa care
tocmai treceam, mi-a readus
in inima alinarea. Am intarzi-
at cateva clipe pe trotuar ca
sa ma bucur de binecuvanta-
rea parfumului. Am stat sa-l
inspir, sa-l traiesc, sa-l iau cu
mine in amintire, ca sa-mi fie
balsam de alinare pana la pri-
mavara viitoare! Si am inteles
ca batranul tei mi-a daruit
sperantal!

Mi-am amintit ce lucru mi-
nunat este viata pentru noi! Si
cat de mult merita sa luptam
pentru a o pastra! Da, vom
purta masti de protectie daca
lucrul asta ne va ocroti de
molime, vom pastra o severa
igiena, vom fi mai rezervati,
dar vom ocroti miracolul vietii,
pentru ca generatiile viitoare
sa se bucure in liniste de iubi-
re, de florile de salcam si lili-
ac, de soare, ploaie, cer senin
si feeria stelelor. Si, poate ca
panica adusa de virus, ne-a
fost de folos! Vom pretui mai
mult batrana planeta care
ne gazduieste! Caci, fara ea
(planeta), noi suntem atomi!
Doar niste bieti atomi care nu
se pot bucura de parfumul te-
iului!

Lucia Badita SECOSANU

POESIS POESIS POESIS POESIS

Colegul nostru, un
membru de baza in ca-

PRIMAVARA PUSTIE

drul cenaclului literar al
Centrului de Zi C.A.R.P.
,LOMENIA”, domnul Ma-
rian EFTINOIU (foto) se
afirma printr-un necon-
testat talent, cu posibilitati
inepuizabile in a se exprima atat in proza
(autor al volumului CASA FARA UMBRA)
cat si in poezie. Inima i-a ramas (si cred
ca va ramane!) tanara, este indragostit in
continuare de calatorii, munti (drumetii),
alaturi de frumoasa sa sotie, dar si de
istorie, tenis de camp, poezie si literatu-
ra. Isi doreste o viatd lunga si linistita cu
activitati literare fructuoase. Ne mandrim
cu faptul ca ne este alaturi.

Cand macii plang insangerand campia
Si-aroma péinii creste domol, in lan de gréau
Jocuri de focuri stranii, ce ard glia

Se impletesc cu norii, intr-un haotic brau.

Cand macii plang, insangerand campia
Plangem si noi cu ochii atintiti la cer

Cum am mai plans, tot infruntand urgia
Pe-aceste plaiuri care in veci de veci nu pier!

Azi, primavara noastra sublima-n Univers
Noi o putem privi inchisi, prin ochi de sticla!
Céci bucuria, placerea ni le-a sters

Si-n locul lor, a semanat doar frica...

E iarasi anotimpul frumoaselor culori
Miresme tari plutesc in pragul inserarii

Si calde ploi de stele stropesc pana-n zori
Cu aur si argint, coroana primaverii.

Dar bucuria noastra nu poate fi deplina
Cénd moartea ne pandeste la fiecare pas
Ucide primavara si e mereu haina,

Dorind sa nimiceasca speranta ce-a ramas!

Dar jocul ucigas care ne vrea destinul
Habar nu are ce forte zac in noi

Caci insusi Dumnezeu ne ocroteste drumul
Tnspre izband&-n lupta cu cei rail!!

autor Marian EFTINOIU, mai 15.05.2020
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Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 500 euro ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac &) ASIROM E\\ Credit @ Europe

Asigurari S.A.

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

giggurance ﬁ cENEral OMNIASIG

Societate de Asigurare-Reasigurare Asiguréri Asigurari VIENNA INSURANCE GROUP

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,

0725.218.959

Cu peste 55.000 de membri
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, stomatologie etc.; Ajutoare materiale si financi-
are nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centru-
lui de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc =

Federatia Nationals "OMENIA” FEDETlA NATlONAL;\ KOMENIAIAYCHAMRIPEUi[Or{DIN ROMANIA
ale Pensionarilor din Romania a \ . ")g@ @gﬂm [E SolL]

OMENIATV - RO OMENIATV -EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS ) Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensianarilor pe timp .

PLAYLIST
BUCURESTI
28.02.2020

Mesajul Presedintelui FederatieiN- ||
OADMN =128 &0

DIPL. ING. GHEORGHE CHIOARU

MESAJUL PRESEDINTELUI FEDEﬁAi‘IEI NATIONALE OMENIA

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania
Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.

SVMIPRUMUTURY
PE LOC
SAII A DOUA Z*

\\\\\\\\\\

-
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8, mterfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116, 141
(statia Brdncoveanu).

Autogara Rahova. Detalii
la tel. 0766.180.330. Mijloace
de transport - 32, 96,226;

Str. Aleea Sandava nr.
2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par-
ter, interfon - 47C. Detalii la
tel. 0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl.
8P, sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii
la tel. 0752.001.440. Mijloace
de transport - 136, 236, 336,
61, 62 (statia Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.

Punctul de distributie al pro-
duselor naturiste HOFIGAL din
cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti va propune o serie
de produse de succes in randul
varstnicilor, fara adaos comer-
cial si pentru toate buzunarele.
De data aceasta un cocktail de
sanatate pentru afectiunile reu-

M-S-*tv'zm4 Buarqn Roménia
Tel/Fax: 021 334 59 05; Tel: 021 334 78 01; 021 492 00 85

lllmrlcﬁzzzm

Supliment alimentar

Ingrediente / capsula:
280 mg pulbere din
cuticula de pipota
de pui, 180 mg
pulbere din fructe
de Armurariu
— Silybum marianum
si excipienti.

Nr.2, Sector 4.

50 capsule PRODUSUL

NU CONTINE
LACTOZA!

Supliment
Alimentar

60 comprimate
masticabile

b—d b—d '

matismale: PROTECTOR HEPA-
TIC FORTE, un produs natural
bogat in substante biologic ac-
tive care furnizeaza fitonutrienti
esentiali regimului igieno-dietetic
pentru protejarea si regenerarea
celulei hepatice, pentru stimula-
rea activitatii sistemului imunitar;
DROJDIE DE BERE cu ALFAL-
FA si SILICIU ORGANIC, ca
sursa bogata de siliciu organic si
calciu promoveaza sanata-
tea sistemului osteo-articu-
lar si favorizeaza cresterea
densitatii osoase, amelio-
reaza diminuarea progresi-
va a fragilitatii osoase. RE-
DIGEST - contribuie la buna
functionare a tubului digestiv
si a organelor anexe (ficat,
pancreas), impiedica forma-
rea calculilor biliari, norma-
lizeaza nivelul colesterolului
si zaharului din sange.
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