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Scrisoare lui
Mos Craciun

M osule, nu stiu altii
cum sunt, dar eu,
cand ma géan-

desc la copi- {
laria mea, a ‘I
parintilor mei, =

parca imi salta
si acum inima de bucurie.

(continuare in pagina 3)
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Din lumina sarbatori-
ri  Nasterii Domnului si
din speranta ce insoteste
Noul An 2021, va trans-
mit, dragi seniori, membri ai
Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, din toata ini-
ma ganduri bune si urari de
sanatate, Tmpliniri si bucurii,

J “

SN
Speranta nu dispare, la fel

A L belsug si speranta de mai
In cautarea fericirii bine. Sfantul Créciun, acum
n . il mai mult ca oricand, avand
In perloade dificile in vedere vremurile grele pe
pag. 3 | care le traversam, sa va ga-

2 RO seasca Si sa va tina sana-
Atem,:le |a maStlle tosi, cu speranta si increde-
. re in anul ce bate la usa. in

de prOtECtle pe care pragul sarbatorilor, gandurile
Araml| mele si ale marii familii a

le Cumparam: ae. 4 | OMENIEI se indreapta catre
Pag- dumneavoastra cu caldu-

|dei preconcepute BRI © revedem
e cu bine, poate mai puternici

despre batranete din incercarile la care ne-a
' pag. 6 | supus acest an dificil 2020.

AVANTAJELE INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.17.49 pentru:
DE FAMILIE S| DE SPECIALITATE
iNCALTAMINTE CU 8 LEI
DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

TULYIS CU DOAR 12 LEI
IMBRUMUTURIE J A X 1Y \1 N Y [e11). W4

Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.445,
0752. 001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

nici Omenia care ne-a insotit
de-a lungul timpului. Fiti tari
si cu credinta, dragi seniori!

\

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE

CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Roménia



2 SARBATORI FERICITE

La gura sobei, cu Mosul cel adevarat

Ce poate fi mai frumos
in serile lungi de iarna ca
nepotii sa se adune in jurul
bunicului sau al bunicii ca sa
asculte o poveste de Cra-
ciun din publicatia lor favo-
ritd, a bunicilor bineinteles,
OMENIA!

A fost odata ca niciodata,
ca de n-ar fi, nu s-ar poves-
ti...

La marginea unui oras,
traia un mester batran foarte
priceput care confectiona ju-
carii. Tot anul mesterea la ele
cu dragoste si multa rabdare.
Erau minunate si nici una nu
semana cu cealalta.

In Ajunul Craciunului, ba-
tranul mester mergea la targul
din oras ca sa-si vanda juca-
rile. Oamenii din acel oras
insa nu erau prea bogati asa
ca mesterul le vindea mai pe
nimic. Dar acest lucru nu-i
stirbea deloc bucuria de a face
in continuare jucarii de care
copiii sa se bucure, dupa da-
tina, in dimineata de Craciun.

Pana intr-un an in care
vanduse toate jucariile si se
intorcea linistit spre casa.
Cand a ajuns la marginea
orasului s-a oprit sa priveas-
ca la o fereastra. Stia ca aco-
lo locuieste o familie foarte
saraca si se intreba ce juca-
rii or fi primit bietii copii din
aceasta casa.

Cum statea el asa si se
uita la fereastra auzila un mo-
ment dat cum cei trei copii ai
acelei familii sarmane visau
cu voce tare vorbind intre ei:
— Daca am avea un soldatel
de plumb, numai unul singur,
noua ne-ar fi de ajuns, ne-am
juca impreuna si nu ne-am
certa niciodata pentru el...

Batranul mester stia ca nu
mai avea nici macar o jucarie
si tare ar fi vrut sa le daruias-
ca una... Insa dintr-o data, ce
sa vezi, a avut loc o minune!
Tocmai un soldatel de plumb
rasarise, nu se stie de unde

la fundul sacului si astfel,
mesterul a putut sa-l1 ofere
celor 3 copii sarmani, inde-
plinindu-le dorinta.

In drum spre casa, batra-
nul se gandea: ,Mi-as dori
sa am puterea sa fac atat de
multe jucarii, incat sa pot da-
rui cate una fiecarui copil din
lume, dar mai ales copiilor
sarmani, carora n-are cine sa
le cumpere”.

Mergand el asa ingén-
durat vazu in zapada un pui
de caprioara care-l privea cu
ochii tristi. Se pare ca puiul de
caprioara se ranise la un pi-
cior. Cum s-a priceput el mai
bine si cu ce a avut la inde-
mana, batranul i-a legat rana
si apoi I-a ajutat sa se ridice.
Atunci faptura aceea gingasa
i-a vorbit cu glas limpede ca
de copil:

— Acum vad cu ochii mei
ca ai o inima buna. Dorinta ti
se va indeplini.

Si ca din pamant a aparut
o sanie fermecata purtata in
zbor de niste reni minunati
si batranul s-a inaltat cu ei

spre o lume de basm. Chiar
si hainele lui saracacioase
se preschimbasera in niste
haine neobisnuit de frumoa-
se de culoare rosie. N-ar fi
putut spune céat timp si pe
unde l-a purtat acea sanie
maiastra, dar intr-un tarziu,
a simtit cum incepe sa co-
boare lin intr-un tinut ferme-
cat, unde il astepta o casuta
cu ferestre Iluminate. O
multime de pitici la fel ca cei
din povesti, cu urechi lungi si
ascutite, imbracati in haine
colorate I-au intdmpinat foar-
te bucurosi.

Piticii erau harnici si in-
demanatici, gata sa se apu-
ce de treaba. Materialele se
gaseau din belsug, caci, nu
se stie cum, dar de fiecare
data cand incepeau sa se
imputineze, se Tnmulteau la
loc si nu se mai terminau ni-
ciodata!

lar batranul mester price-
put ii indruma pe pitici si im-
preuna faceau jucarii, mereu
mai multe si mai frumoase.
Pentru fiecare copil din lume,
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acestia mesteresc jucaria pe
care acesta si-o doreste...

in seara de Ajun sosesc
colindatorii si la fiecare casa
ei duc vestea minunata a
nasterii Domnului Isus Hris-
tos si ureaza un an bun si
imbelsugat. Téarziu, céand
noaptea se lasa, copiii se
ghemuiesc in patuturile lor si
in urechi le mai rasuna inca
sunetul colindelor: ,,O ce ves-
te minunatd”... Apoi adorm si
viseaza.

Dar oare vis sa fie?! Este
acea noapte magica dinanin
care visele copiilor se impli-
nesc. A doua zi, in dimineata
de Craciun, in jurul bradului
impodobit bucuria nu mai
are margini, pentru ca nici-
unul dintre ei n-a fost uitat.
De aceea, in zilele acestei
Sfinte Sarbatori, cand stam
cu totii in jurul mesei incarca-
te cu bunatati, nu trebuie sa-i
uitam deloc pe cei sarmani.
Mosul are grija de fiecare o
data pe an, insa noi ar trebui
sa ne gandim la ei mereul!

Istvan FEKETE



Prin noi OMENIA exista

Sa ne simtim mai bine
poate fi ultimul lucru in mintea
noastra odata ce pandemia
de coronavirus a ajuns in a
zecea luna. Pe masura ce ne
straduim sa ne revenim dupa
una dintre cele mai grave
crize de sanatate ale lumii,
putem oare sa mai fim fericiti?

Pentru a intelege mai bine
fericirea si rolul ei in vrem-
uri dificile, revista americana
AARP a realizat un interviu
cu renumiti cercetatori din
domeniu psihologiei pentru
a afla intelesuri mai profunde
ale bucuriei.

iIn mod clar, tipul de
fericire care conteaza in
vremuri grele nu are nicio
legatura cu palariile de ziua
de nastere sau fetele zambi-
toare. ,Aceasta nu are nici o
legatura cu ceea ce vedem la
Hollywood”, spune psihologul
Maria Sirois, autorul cartii “Un
scurt curs de fericire dupa
pierdere”. “Fericirea care aju-
td in perioade de mare di-
ficultate este una realista.
Cea care recunoaste fricile si
anxietatile, care cauta sens,
ne hraneste si ne sustine”.

In urma unei crize zdro-
bitoare de viata sau a unui
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Sanatatea mintala in pandemie

iyl

dezastru global, se intampla
adesea ceva surprinzator de
pozitiv. La doua luni dupa
atacurile teroriste de la WTC
din anul 2001, un sondaj re-
alizat de Universitatea din
Pennsylvania in care au fost
implicati 4.000 de americani
a reliefat faptul ca multi din-
tre acestia au simtit mai multa
recunostinta, speranta si
generozitate fata de perioada
anterioara atacului terorist.
“Oamenii nu fisi ascun-
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deau capul in nisip sau pretin-
deau ca nu s-a intamplat
dezastrul.” Un studiu al profe-
sorului de psihologie Barbara
Fredrickson de la Universi-
tatea din Carolina de Nord
remarca faptul ca studentii
au trecut prin sentimente de
disperare, furie si frica dupa
atacurile teroriste, dar unii
dintre acestia au fost, de ase-
menea, sustinuti de ceea ce
Fredrickson numeste ,magia
obisnuita”: ,Gasirea sensului
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icile
pozitiv poate fi cel mai pu-
ternic punct de sprijin pentru
cultivarea emotiilor pozitive in
perioadele de criza”.
Suferinta nu este niciodata
buna, desigur. In prezent,
mai mult de o treime dintre
americani spun ca aceasta
pandemie are un impact grav
asupra sanatati mintale,
potrivit unui sondaj national
al Asociatiei Americane de
Psihiatrie. Este posibil sa nu
fie momentul distractiei si ra-
sului, dar ceva mai profund
poate ajuta. Psihologul Ma-
ria Sirois, care a scris despre
rezistenta emotionald a oa-
menilor care trec prin situatii
extrem de dificile o numeste
,pozitivitate”, un amestec de
realism, speranta si compa-
siune. Supravietuitorul si psi-
hiatrul Holocaustului Viktor
Frankl I-a numit faimos ,opti-
mism tragic”.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

EDITORIAL

Acum, insa marketuri-
le si mall-urile gem de
brazi, beteala si glo-
buri, de parca, omul,
dupa sarbatori le-ar
juca in picioare precum
fac grecii la sarbatori cu
farfuriile. Si cumpara,
lumea, cumpara, ii vezi
cu cosurile pline de glo-
buri, sclipiciuri, numai
tu mosule mai lipseai
din cos.

Mosule drag, adu-
mi, nu copilaria, ci
amintirea ei de atunci.
Mosule, ce lupta ai mai
dus si dumneata. in ul-
timele veacuri au tot ve-
nit si vin multi in nume-
le tau. Eu i-am prins pe
doi dintre acestia. Unul
a fost Mos Gerila, al co-

Scrisoare lui Mos Craciun

pilarilei mele, mos bun
dar prea proletcultist.
Venea in noaptea de
Anul Nou, mos bun, ca
pe vremea cadnd venea
el, pentru un copil, se
gaseau in tolba cadouri.
Atatea cate se gaseau,
dar n-am sa le uit toata
viata, ca au fost cele mai
frumoase si vor raméne.
Nu era el, era draga de
mama, scumpa de ea,
care isi ingrosa vocea,
intorcea pe dos cojo-
cul Alain Delon si ca-
ciula tatei, dragul de el,
si se facea Mos Gerila.
Cocosat, mosul venea
langa brad (de cele mai
multe ori molid, vorba

lui Caragiu - il cumperi
din piata si se scutura-
n tramvai) si ma intreba
daca am fost cuminte.
Da?! Normal, ca am fost
cuminte, desi mosul
imi stia toate nazbatiile.
Sa-i spun o poezie, sa-i
cant ceva, sigur, la asta
eram bun. Ce-au mai
trecut acele vremuri...
S-a dus Mosul copilariei
mele, dar a aparut Mosul
de pe sticlele de Coca
Cola. Vesel, rumen Ia
fata, rosu din scufie pa-
na-n ciubote, ho-ho-ho-
ind chiar si in toiul verii.
Dar sa n-o mai lungim
ca uite anul se apropie
de fundul sacului gi sa-I

vedem trecut si sa ne
vedem scapati de pan-
demia pe care a purtat-o
in spinare.

La multi ani dragi
prieteni, sanatate, spe-
ranta si multa omenie
in anul ce ne asteapta
si Craciunul sa va ga-
seasca sanatosi si cu
ganduri bune. Un pre-
ot cu har sfant, caruia
Dumnezeu i-a pus mana
pe crestet cand I-a scos
din cristelnita, spunea
zilele trecute ca nu de
teama mortii trebuie sa
purtam masca, ci din
dragoste pentru viata!
Parinte Necula, mare
adevar ati rostit!
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V-ati intrebat vreodata

De ce sarhatorim
Craciunul pe 25 decembrie?

Pe 25 decembrie, crestinii
din intreaga lume vor sar-
batori Nasterea Domnului.
Colindele de bucurie, Sfanta
Liturghie, cadourile frumos
impachetate si méancarurile
alese, sunt caracteristicile
acestei sarbatori. Insd unde
isi are originea Craciunul si
cum a ajuns data de 25 de-
cembrie sa fie asociata cu
nasterea lui lisus? Potrivit

stiri.tvr.ro in Biblie nu apare
nimic care sa stabileasca
data nasterii sale in preajma
acestei zile. Motivul precis
pentru care Craciunul a ajuns
sa fie celebrat in aceasta data
ramane obscur, dar se crede
ca aceasta sarbatoare si-ar
avea originea in celebrarile
pagane ale solstitiului de
iarna. In primele doud se-
cole ale crestinismului primar

nu a existat nici o celebrare

a nagsterii lui lisus si abia in
secolul al IV-lea, dupa ce
crestinismul a fost declarat
religie oficiala a Imperiului
Roman, a aparut ideea de a
indica ziua Lui de nastere. In
anul 325, primul imparat ro-
man crestin Constantin cel
Mare a stabilit sa se sarbato-
reasca data cand se aniversa
Nasterea lui lisus, iar in anul
429, imparatul lustinian a de-
clarat ziua nasterii lui lisus
drept sarbatoare a Imperiu-
lui Roman. Alegerea datei si
sarbatorirea ei oficiala au fost
probabil decise pentru a con-
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tracara influenta sarbatorii
pagane numite Nagsterea ne-
invinsului Soare. Chiar daca
ziua de 25 decembrie a de-
venit sarbatoare eminamente
cresting, totusi mai intalnim si
astazi ramasitele cultului pa-
gan al soarelui: focurile care
se fac in dimineata de Cra-
ciun, colacii de Craciun care
imita forma soarelui, mersul
cu capra, etc. Abia in secolul
al XIX-lea, Craciunul a de-
venit cu adevarat popular ca
sarbatoare a copiilor, a daru-
rilor si a caritatii, iar respon-
sabil de aceasta mentalitate
este Charles Dickens.

PROTECTIA CONSUMATORULUI

La achizitia mastilor din
farmacie sau din alte puncte
de comercializare trebuie sa
fim atenti sa identificam ur-
matoarele informatii pe eti-
cheta produselor, informatii
ce trebuie sa fie in limba
romana. Eticheta trebuie
sa contina instructiuni de
utilizare, compozitia mate-
rialului utilizat, precum si
elementele de identificare
si caracterizare: denumirea
producatorului/importatoru-
lui/distribuitorului si adresa
sediului in Romania; exis-
tenta marcajului CE, de-
claratie de conformitate;
informatii privind depozita-
rea, lotul sau numarul se-
riei ori alt element care sa
permita identificarea mastii,

Atentie
< -
la mastile
de protectie
ne care
le cumparam!

mentionarea marimii mastii;
riscul impotriva careia sunt
destinate sa protejeze. De
asemenea, mastile care
sunt depozitate in cutii tre-
buie sa fie ambalate la set
sau individual.
Cea mai simpla
modalitate de a
ne asigura ca
0 masca este
conforma este
verificarea cuti-
ei de ambalare a
acesteia pe care
este obligatoriu a fi
inscriptionat  marcajul
CE care asigura conformita-
tea cu standardul european
SR EN 149:2001 insotit de
clasa FFP, sau marcajul N95
care asigura conformitatea

0219615

Fll INFORMAT!
cunoaste-ti
drepturile si
exercita-le

cu standardul US National
for Occupational Safety and
Health (NIOSH) si orienteaza
asupra capacitatii de filtrare.

De asemenea, pe cu-
tie mai trebuie inscriptionat
pentru ce particule mi-
crobiene a fost tes-
tatd masca, in-
clusiv existenta
protectiei anti-
virale, dimen-
siunea particu-
lelor filtrate si
optional standar-
dul de testare pen-
tru verificarea eficientei
filtrare antibacteriana

de
(SR-EN 14683/2019). Pen-
tru mastile chirurgicale, con-
sumatorul poate verifica di-
rect daca este alcatuita din

trei straturi.

InfoCons (www.info-
cons.ro) - Asociatie
Nationala de Protectia
Consumatorilor, unica
organizatie din Roma-
nia cu drepturi depline
in Consumers Interna-
tional, este o asociatie
de consumatori negu-
vernamentala, apolitica,
reprezentativa, de drept
privat, fara scop lucrativ,
cu patrimoniu distinct si
indivizibil, independen-
ta, intemeiata pe princi-
pii democratice, ce apara
drepturile consumatori-
lor - membra fondatoare
a Federatiei Asociatiilor
de Consumatori.
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Mit sau adevér

(urmare din numarul anterior)

Dintre acestea, cele mai
dureroase sunt pierderea
partenerului de viata sau a
unor persoane apropiate, dar
Si pensionarea este o etapa
greu de depasit, ce are drept
urmare slabirea relatiilor soci-
ale si insingurarea. Depresia
insa nu este specifica doar
celor in varsta, ea afecteaza
un numar mare de persoa-
ne netinand cont de varsta.
De aceea, este gresit sa se
considere ca toti seniorii sunt
depresivi Si morocanosi.

La batranete nu mai
exista viata sexuala

Viata sexuala este influen-
tata de numerosi factori cum
ar fi starea de sanatate, cul-
tura sau relatia cu partenerul
de viatd. Chiar daca dupa o
anumita varsta aceasta tinde
sa lipseasca, acest lucru nu
inseamna ca toate persoa-
nele varstnice resimt identic
schimbarea. Numerosi seni-
ori au o viata sexuala activa,
care este un lucru absolut
normal. Chiar se recoman-
da ca seniorii sa nu uite de
aceasta latura importanta a
vietii, deoarece aduce nume-
roase beneficii asupra fizicu-
lui si psihicului.

Varstnicii sunt toti la fel

Trasaturile de personalita-
te nu se modifica odata cu n-

aintarea in vérsta si de aceea
este gresita ideea ca toti seni-
orii pot fi incadrati intr-un tipar
anume. Diversitatea in randul
acestei categorii de varsta
este chiar mai pronuntata
datorita experientei de viata.
Exista varstnici seriosi, varst-
nici care vor sa fie mereu la
moda si au o atitudine foarte
pozitiva fata de viata, unii care
iubesc sa stea in preajma ca-
sei si alti varstnici care iubesc
calatoriile si noile descoperiri.
Cum cei tineri nu sunt toti la
fel, asa nici cei in varsta.

La batranete nu are
sens sa te mai schimbi

Majoritatea  persoanelor
considera ca batranetea in-
seamna acceptare, inclusiv
a obiceiurilor gresite. Tocmai
aceasta etapa finala a vietii
are nevoie de schimbare, de
renuntare la vicii si de imbu-
natatire a anumitor aspec-

&
te. Renuntarea la fumat sau
adoptarea unui regim alimen-
tar sanatos sunt pasi foarte
importanti pe care multi seni-
ori 1i fac, iar rezultatele se re-
flectd pozitiv in viata lor, prin
imbunatatirea starii de sana-
tate, reducand nivelul stresu-
lui si cresterea calitatii vietii.
Batranii nu pot
intelege tinerii

Fiecare generatie are o
mentalitate si un sistem de
valori proprii, de aceea mereu
vor exista conflicte, care nu
apar doar in relatia dintre se-
niori si persoanele mai tinere,
ci si invers, iar aceste conflic-
te pot fi considerate normale
avand in vedere ca vorbim
despre lumi diferite. Cu toate
acestea, discrepantele pot fi
diminuate prin multa comu-
nicare. Desi multe persoa-
ne in varsta nu pot accepta
si intelege diferentele dintre
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generatii, nu trebuie ca acest
fapt sa fie generalizat. Multi
seniori, in special cei care au
nepoti sau au trait mai mult in
preajma celor tineri, pot ve-
dea altfel lucrurile si nu sunt
atat de sceptici.

Batranetea inseamna
doar rutina

Nu de putine ori senio-
rii sunt vazuti ca persoane
plictisitoare, care fac mereu
aceleasi lucruri. Tnsd ade-
varul este altul. Sunt mulli
seniori care fac miscare in
continuare, care viziteaza,
creeaza, etc. Batranetea
nu presupune sa faci zilnic
aceleasi lucruri si desi exista
persoane care prefera rutina,
este gresit sa se creada ca
toti seniorii fac la fel.

La batranete nu-ti mai
pasa de aspectul fizic

in special cei tineri cred
ca persoanele in varsta nu
mai sunt deloc interesate sa
arate bine, deoarece sunt in
acea etapa din viata in care
nimic nu mai conteaza. Din
contra, unii seniori chiar simt
accentuat schimbarile varstei
si multi dintre ei incearca sa
readuca tineretea prin tinute
vestimentare la moda, trata-
mente cosmetice si alte ast-
fel de activitati. Pentru ei este
la fel de important sa arate
bine, chiar daca timpul si-a

lasat amprenta asupra lor.
Fekete ISTVAN

Va oferim spre lec-

tura una dintre cele mai
emotionante poezii in-
chinate lui Mos Craciun,
Mosul nostru sfant si bun,
mosul de poveste, caruia
i-a luat loc acum, din
pacate, Mosul comercial,
consumerist din mall-uri si
marketuri. il vrem din nou
pe Mos Craciun cel de
odinioara, pornind de la
indemul marelui poet
Adrian Paunescu.

y y
y

Ninge cu ceruri, ninge cu basme,
Se-mbratiseaza, nu se opun,
Doua iluzii, doua fantasme,

Sunt Mos Gerila si Mos Craciun,

Poarta desaga nu poarta cruce,
Simte si gerul pe la urechi,

Dar Mos Gerila il va duce,

Pe Mos Craciunul nostru stravechi,

Poarta desaga nu poarta raniti,
Sunt sfinti de pace nu de razboi,

Pe Mos Gerila ducéndul la graniti,

El, Mos Craciun se-ntoarce la noi,

Cade din ceruri ultima fila,

Fiii roménilor colinde spun,
Ce doriti voi sa va dea Mos Gerila?

Sa ni-l1 aduca pe Mos Craciun!
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Un loc magic care descopera talente

Nu putem sa povestim
despre cercul de pictura fara
sa nu vorbim despre uimitoa-
rea Maria Draghici. La cercul
de pictura a aflat ca are un
talent despre care Tnainte nici
nu se gandea sa spere. Si
are o mana de aur. Tablourile
domniei sale sunt reale ope-
re de arta, care merita sa fie
expuse la oricare expozitie cu
pretentii. Si a tinut prima data
0 pensula in mana cu doar
cinci-sase ani in urma.

De aceea pot spune fara
sa gresesc ca Centrul de Zi
a deschis ferestre spre ori-
zonturi nebanuite celor ce
i-au trecut pragul. Asemenea
ei, este si doamna Delia Sta-
niloiu, care a aflat vraja din
varful unei pensule, alaturi de
grupul de pictura. Chiar asa
spune. ,Cu pictura, n-am co-
chetat niciodata si am vrut sa
incerc. Mi s-au dat vopsele
si pensule si mi s-a spus sa
lucrez ce vreau. Fara sa am

nici cea mai mica idee, am
reusit sa creez ceva ce sema-
na destul de bine cu o floare.
Apoi, incitata de noua posibi-
litate de exprimare, a realizat
o0 a doua floare foarte reusita.
Colaborarea sustinuta insa
mai are de asteptat, fiindca
doamna Staniloiu, este un
artist complet si timpul nu-i
ajunge sa le faca pe toate.

in suflet si-a sadit o floare,

care asteapta Tinsingurata
sa-i daruiasca inca o surata.
Gradina doamnei Delia, va fi
desigur splendida, cand se va
simti ca a venit vremea. Nu
pot spune tot ceea ce merita,
despre Doamna Aurora Stru-
gar Roman. Domnia sa este
pictorita. Cu acte in regu-
la. Talentul sau este depasit
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doar de dragostea pentru
arta, care este chiar viata ei.
Sustine cercul de pictura de la
plecarea doamnei Larisa pe
care nu o vom uita, si tablo-
urile sale insenineaza locul in
care sunt expuse, fiind de ne-
confundat. De neconfundat,
cum sunt si lucrarile doamnei
Nemes Virginia, vii si delicate
cum este si domnia sa.

Din pacate timpul nu-i per-
mite sa ne fie alaturi pe cat
ne-am dori noi. O asteptam
mereu cu credinta ca stator-
nicia noastra in asteptare, va
da roade. Cred ca pot spune
fara sa gresesc, ca Centrul
de Zi, a deschis ferestre spre
orizonturi nebanuite celor ce
i-au trecut pragul desi, sigur
n-am spus tot ce ar trebui
despre cercul de pictura, dar
va las pe dumneavoastra sa
ne vizitati si sa va alaturati
noua, pentru a ne cunoaste.

Lucia Badita SECOSANU

Traditii de

sarbatori

In prima zi a noului an, se
merge cu Plugusorul si cu
Sorcova, obiceiuri ce invoca
prosperitatea si  belsugul
pentru gospodaria celui care
primeste colindatorii. Stra-
vechi obicei agrar derivat din-
tr-o practica primitiva, trecut
printr-un rit de fertilitate,
Plugusorul a ajuns o urare
obisnuita de recolte bogate in
anul care abia incepe. Textul
este o naratie privind muncile
agricole, recurgand la
elemente fabuloase. Tncepe
cu aratul, fiind urmat de
semanat, ingrijirea plantelor,
recoltat si adusul boabelor in
hambare.

Obiceiul de a merge cu
Plugusorul este practicat de
copii sau de adolescenti. Mai
demult, il practicau numai
barbatii in puterea varstei.
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Izolat (in judetele Botosani
si Galati) este consemnata si
prezenta femeilor in ceata. In
general, se practica in cete
mici, de 2-3 insi. Cu ceva vre-
me in urma, se ura si in cete

mai mari, care isi alegeau un
vataf. Unii cercetatori leaga
obiceiul de inceputul prima-
verii, cand se sarbatorea, mai
demult, Anul Nou. Odata cu
stabilirea datei acestuia la 1

ianuarie, se presupune ca a
migrat si obiceiul. Ca raspla-
ta, colindatorilor li se dadeau
colaci, fructe, bani, carnati.
Umblatul cu Sorcova repre-
zinta bucuria copiilor, care
poarta o crenguta inmugurita
de copac sau o sorcova con-
fectionata dintr-un bat in jurul
caruia sunt impletite flori de
hartie colorata.

Numele «sorcova» vine
de la cuvantul bulgar «su-
rov» (verde fraged), aluzie la
ramura abia Tmbobocita, rup-
ta odinioara dintr-un arbore.
Sorcova joaca rolul unei ba-
ghete magice, inzestrata cu
capacitatea de a transmite
vigoare si tinerete persoanei
vizate. Alaturi de Plugusor,
Sorcova este puternic nra-
dacinata in cultura poporului
nostru.



Prin noi OMENIA exista

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Vand triciclu electric pen-
tru seniori, 2.200 de lei, ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac &) ASIROM E\\ Credit @ Europe

Asigurari S.A.

nnnnnnnnnnnnnnnn

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

giggurance ﬁ cENEral OMNIASIG

Societate de Asigurare-Reasigurare Asiguréri Asigurari VIENNA INSURANCE GROUP

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,

0725.218.959
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financi-
are nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centru-
lui de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc =

Federatia Nationals "OMENIA” FEDETlA NATlONAL;\ KOMENIAIAYCHAMRIPEUi[Or{DIN ROMANIA
ale Pensionarilor din Romania a \ . ")g@ @gﬂm [E SolL]

OMENIATV - RO OMENIATV -EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS ) Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensianarilor pe timp .
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DIPL. ING. GHEORGHE CHIOARU

MESAJUL PRESEDINTELUI FEDEﬁAi‘IEI NATIONALE OMENIA

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania
Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
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8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de

transport - 76, 381, 116, 141
(statia Brancoveanu).

Str. Aleea Sandava nr.
2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par-
ter, interfon - 47C. Detalii la
tel. 0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl.
5P, sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii
la tel. 0752.001.440. Mijloace
de transport - 136, 236, 336,
61, 62 (statia Valea Lunga)

J

GEST-

Bucuresti va propune o serie de
produse de succes in randul varst-
nicilor, fara adaos comercial si pen-
tru toate buzunarele. Un cocktail
de sanatate pentru afectiunile
dumneavoastra: REGLACID pen- [\ \
tru imbunatatirea digestiei si buna -
functionare a tractului gastro-in-
testinal, mentine aciditatea gastri-
ca in limite normale si are rol de
a proteja mucoasa gastrica; MAG-
ANGHINAR - sustine functionarea

a functiei secretorii a bilei, regenera-
rea celulelor hepatice, ajuta la elimi-
narea toxinelor din organism; REDI-
contribuie la buna functionare
a tubului digestiv si a organelor ane-
xe (ficat, pancreas), impiedica for-
marea calculilor biliari, normalizeaza
~N nivelul colesterolului si zaharului din sénge.
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Punctul de distributie al produ-
selor naturiste HOFIGAL din ca- [ &
drul Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
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RECLACTD |

Supliment alimentar |
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Q H@FIGA\

normala a sistemului hepato-biliar si F"A,zi“" -

de pui, 1

REDIGEST®

50 capsule

Supliment
Alimentar 2

Q) HOFIGAL
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< & \\I{l R1
IRC \Nl( I

MAG NI Z1U

Supliment al/men rar
60 comprimate

Ingrediente / capsula:
280 mg pulbere din
cuticula plpoﬂ

pulbere d

de Armi

- Silybum marianum
si excipienti.

PRODUSUL
NU CONTINE
LACTOZA!

chres |i
Prin art. 206 CP,

responsabilitatea
juridica pentru

frueu
rariu

continutul articolului
apartine autorului.
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Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.

COLEGIUL DE REDACTIE

Presedinte de onoare
Dpl. Ing. Gheorghe CHIOARU

Director

Ec. Giorgica BADARAU

o“ ‘“V/

Manager de proiect
Alina PERJOIU

Grafician
Irina ANDREI

Redactor-sef / Foto

lonut CRIVAT
0736.368.692

Redactori

Lucia Badita SECOSANU, lonut ARDELEANU

Istvan FEKETE

CONTACT - Str. Amurgului 93, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - fax: 021.456.36.99

ISSN - 2065-9989

Tipérit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406



