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Senlorl v asteptam'

Dragi seniori, lucrurile intra incet pe
fagasul normal si, speram, intr-o diminu-
are a crizei pandemice. Dar, in conditiile
producerii unei crize economice, cand
populatia varstnica este amenintata cu
inghetarea pensiei, castigatd cu munca
si sudoare, casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor raman, poate, unica salva-
re financiara pentru bietii pensionari care
dupa zeci de ani de munca isi dramuiesc
putinii bani de la o luna la alta, de la o

boala la alta. Asociatia noastra, care a
fost mereu langad dumneavoastra si va fi
mereu, va asteapta cu imprumuturi avan-
tajoase si dobanzi minime, dar mai ales
cu promptitudine de fiecare data. La noi,
imprumutul acordat pe loc nu este doar o
expresie, ci o realitate.

Presedintele Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuregti
Ing. Gheorghe CHIOARU

Tot ce vreti sa stiti despre noi la

Omenia TU, postul numarul unu al seniorilor!

Activitatile pe care Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti le desfasoara pen-
tru si in sprjinul véarstnicilor, respectiv
acordarea de ajutoare financiare ram-
bursabile si nerambursabile, oferirea
unei largi palete de servicii socio-medi-
cale, socializare pentru o imbratrani-

re cat mai activa si senina au facut din
organizatia noastra o prezenta constan-
ta pe toate posturile de televiziune cen-
trale. Reportajele le puteti viziona pe
postul nostru on-line www.omeniatv.ro,
singura platforma media din Roméania
dedicata seniorilor.

ED(TORML lonut CRIVAT

La inceput
a fost covidul...

A poi a inceput nebunia si tra-
gedia. Ce schimbare teri-

bila a produs in ca-
racterul oamenilor, in (
viata si comportamen- ‘I
tul lor aceasti pande- #

mie va reprezenta cu
siguranta material de studiu.

(continuare in pagina 3)

AVANTAJELE

INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,

Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[00IE] DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
iNCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TUNS CU DOAR 12 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.445, 0752. 001.428,
0752.001.4217, 0752.001.431

OFERTA
LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-

urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1

a seniorilor din Romania



2 INTERVIU

Centrul pentru Seniori al Municipiului Bucuresti,

Asa cum v-am promis in
numérul trecut, revenim acum
cu alte aspecte interesante din
activitatea Centrului pentru Se-
niori al Municipiului Bucuresti,
un prieten de nadejde al aso-
ciatiei noastre, al varstnicilor
in principal, aspecte pe care ni
le-a prezentat doamna director
Alexandra Dobre.

Anul 2020 a fost un an
extrem de dificil pentru
toata lumea, un an ne-
fericit pentru persoane-
le varstnice, care sunt
categoria de varsta cea
mai vulnerabila. Dumnea-
voastra, prin Centrul pen-
tru Seniori al Municipiului
Bucuresti cum ati facut
fata acestei situatii?

Sincer, la inceputul anului
trecut am fost putin debusolati,
in sensul ca nu stiam cum vor
evolua lucrurile, cu atat mai
mult cu cat, asa cum ati spus
si dumneavoastra, persoanele
varstnice sunt vulnerabile, nu
au acces la tehnologie sau
chiar daca au le este foarte
greu sa o foloseasca, nu s-au
adaptat inca la mediul online.
Am fost prima institutie publica
din tara care pe zona aceasta,
a persoanelor varstnice, ne-
am mutat cu totul activitatea in
online. Am dezvoltat o platfor-
ma de sustinere, ca suport teh-
nic pentru seniorii care doreau
sa-si instaleze pe telefon, lap-
top sautableta diverse aplicatii,
zoom, skype, facebook, pen-
tru a se vedea sau a ne vedea
unii cu ceilalti mult mai usor. in
luna martie a anului trecut, in
starea de urgenta, am dema-
rat campania ,Niciun varstnic
nu e singur”, care a constat in
donatii reprezentand pachete
cu alimente de baza, masti,
manusi, dezinfectanti, pentru
cateva mii de persoane care
au apelat la noi, la momentul
respectiv, deoarece nu puteau
iesi din casa din cauza unor
probleme locomotorii, persoa-
ne cu dizabilitati, varstnici fara

apartinatori, oameni izolati la
domiciliu, carantinati sau care
aveau covid. Cu toate ca la
momentul respectiv nu aveam
bugetul aprobat am reusit sa
ne mobilizam impreuna cu
cei din mediul privat, soci-

etatea civila, ONG-
uri, si sa ducem
la Tndeplinire

interactioneze Th mod real cu
seniorii. Foarte importanta a
fost, de asemenea, partea de
consiliere psihologica care i-a
ajutat foarte mult din punct de
vedere emotional sa depa-
seasca aceasta situatie
dificila.
Pe planul ac-
tivitatilor ar-

acest pro- tistice cu
iect, sa fa- ce v l5u-
cem rost . dati?

de  pro- de kllograme ’
dusele . o . N -am
necesare. TROEEEUNMEINGCK SN o-V.- I uitat nici
Peste 20 masti, manusi si panea ar-
de kg de . . istica, par-
RN dezinfectanti pentru ey
care se ada- fiecare senior rala, pana la

ugau seturi de
masti, manusi,
dezinfectanti au ajuns

la usa fiecarui beneficiar. Pe
partea de online am reusit
sa dezvoltam o serie de con-
ferinte de informare pe diferite
afectiuni. Mai exact, invitam
online medici specializati pe
diferite afectiuni ale varstei a
treia (cardiologie, diabetolo-
gie, endocrinologie, psiholo-
gie, medicina  generala,
etc.) astfel incat acestia sa

urma suntem o
capitala europea-

na, oamenii au nevo-
ie de cultura si nu le putem
lua dreptul de a accesa actul
cultural, drept pentru care tot
pe zona online am reusit sa
organizam o serie de intalniri
cu oameni de cultura, artisti,
cantareti, care le-au cantat
seniorilor si s-au putut viziona
online piese de teatru. Am in-
cercat sa-i facem sa inteleaga
ca viata lor nu s-a schimbat
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Seniorii Centrului
municipal

Beneficiarii si gru-
pul tinta ai Centrului
pentru Seniori al Muni-
cipiului Bucuresti sunt
persoane care au varsta
de cel putin 50 de ani
impliniti, pensionari sau
nepensionari, cu domi-
ciliul
Bucuresti care au ne-
voie de activitati socio-
culturale, de petrecere
a timpului liber in mod
placut si util. Accesul se
face pe baza unei foto-
copii a actului de iden-
titate precum si inscrie-
rea intr-un registru de
evidenta.

sau resedinta in

intr-un mod atat de dramatic
in aceasta criza.

Pentru anul 2021 ce v-ati
propus?

Pentru 2021, lucram si defi-
nitivam calendarul de activitati,
pe care il vom propune spre
aprobare conducerii Primariei
Capitalei, respectiv domnului
primar general, Nicusor Dan.
Speram sa fie alaturi de noi,
in demersurile noastre de a
fi alaturi de seniori. Vrem sa
initiem un proiect — Cardul se-
niorului bucurestean. Ne do-
rim ca prin acest card senio-
rul sa aiba reduceri sau chiar
acces gratuit la evenimente
culturale, ne dorim sa inche-
iem contracte cu holdinguri
municipale, institutii publice
de cultura ( circ, teatru, ope-
ra, muzee, expoziti). Avem
in plan proiecte referitoare la
cadrele didactice asa cum am
avut anii trecuti, prin care pre-
miem invatatorii seniori care
au 40 de ani de activitate in
domeniul didactic, dar si multe
altele care, pe masura ce sunt
aprobate vi le vom prezenta.

lonut CRIVAT
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ACTUALITATE 3

In perioada 10-11 februarie
2021 s-a desfasurat Conferinta
internationala virtuald (Eng)
aging - ,Tehnologii pentru o
viatéd activa si independenta
pentru seniori”, eveniment ce
a reunit pe parcursul a doua
zile cele mai importante voci
care se ocupa cu problematica
imbatranirii. Conferinta a fost
organizata de Centrul pen-
tru Imbétranirea Activd, un
ONG care dezvolta proiecte
axate pe imbunatatirea vietii
persoanelor varstnice.

Rosette Farrugia - In-
stitutul International privind
Imbatranirea al ONU, Ken
Sagawa - Institutul National al
Stiintelor Industriale Avansate
si al Tehnologiei, Yeh-Liang
Hsu — Societatea Internatio-
nala de Gerontologie, Neil
Charness - Institutul pentru
Longevitate, Veronika Bulko-
va, Centrul International pentru
Telemedicind, Petr Sramek
— Forumul Longevitatii sunt
doar céativa dintre speakerii
care au reprezentat mediile
academic, business, social/
nonprofit, medical. Prezen-
tarile au vizat imbatranirea din

Conferinta internationala (Eng)aging 2021 -

~Jehnologii pentru o viata activa
si independenta pentru seniori”

punct de vedere intersectorial,
abordand tematici precum: rolul
tehnologiei in viata seniorilor,
imbunatatirea  accesibilitatii
serviciilor sociale si a suportului
local de ingrijire informala, sin-
guratatea si bunastarea, lon-
gevitatea, realitatea virtuala
si Tmbatranirea activa, abilita-
tile digitale si memoria, acce-
sibilitatea serviciilor medicale
in context pandemic, viitorul
telemedicinei, piata muncii in
contextul imbatranirii popula-
tiei, noi tehnologii in dezvol-
tarea profesiilor de ingrijire,
medicina preventiva, etc.

Abilitatile digitale si
deficientele memoriei

Unul dintre seminarii a vizat
abilitatile digitale in corelatie
cu deficientele memoriei.
Astfel, cercetatoarele Astrid
Eich-Krohm de la Institutul de

Medicina Sociala si Corina
llinca de la Universitatea Bu-
curesti sustin ca persoanele
care fisi exercita memoria prin
intermediul implicarii  digita-
le au mai multe sanse sa aiba
evaluari mai bune ale memoriei.
in acelasi timp, utilizarea tehno-
logiilor digitale poate oferi acces

gratuit la unitatile de sanatate

si pot informa si mentine
activi seniorii din punct de
vedere social. Totodata, comu-
nicarea cu un ingrijitor poate fi
imbunatatita daca persoana cu
deficiente de memorie are cel
putin abilitati digitale de baza.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

aceasta stare de faptvain-
tra in atentia specialigtilor
in antropologie, psiholo-
gie, sociologie si chiar fi-
losofie. Starea de urgenta
a adus dupa sine mastile,
manusile, distantarea so-
ciala, fizica, declaratiile
pe proprie raspundere ca
pleci la cumparaturi, la
doctor sau ca ti-a murit ci-
neva, dispretul omului de
catre om. Se face un an
de cand intreaga planeta
a fost cuprinsa de aceas-
ta tragedie colectiva care,
cu oricate ipoteze si teorii
ale conspiratiei, pe langa
moarte si suferinta, lasa
in urma multe semne de
intrebare. A scos aceasta
pandemie din omul mo-
dern si civilizat, agsa cum
orice mare tragedie mon-
diala a facut-o de-a lungul

Cénd totul se va linigti,

EDITORIAL

La inceput a fost covidul...

timpului, toate trasaturile
primordiale. Sub frumoa-
sa tencuiala a civilizatiei
zace caramida origina(l)
ra. Mai plastic spus, para-
frazandu-I pe marele scri-
itor german Erich Maria
Remarque care se refera
la anii primului razboi,
sub stofa pantalonului de
lux, calcat la dunga se as-
cunde, de fapt, tot parul
de maimuta.

La inceput a fost covi-
dul, apoi vaccinul. in cele
din urma, rapelul. Rapel,
nu drapel, asta e cu fto-
tul altceva. Pro si contra.
Marii oameni de cultura,
actori, scriitori, formatori
de opinie, pitipoance cu
buzele botite, ,,influenteri”
sau reprezentanti ai so-
cietatii civile s-au bestelit

ca la uga cortului pe la te-
leviziuni sau pe retelele
de socializare pe seama
existentei ori ba a corona-
virusului. Apoi pe seama
vaccinului, trebuie facut,
ori ba! Pe politicieni nu-i
punem la socoteala. Ei
oricum sunt mitocani, mo-
maérlani, topdrlani vorba
lui Marin Sorescu si nu se
pot hotari nici daca cercul
este rotund. Ei, asta asa
de suprafata, de prosteala
a populatiei. Traim si ne
invartim vesnic, ca-ntr-un
blestem, tot in piesele lui
Caragiale. Apropo de vac-
cinuri. Gurile rele din targ
spun ca listele erau deja
facute cand vaccinul nici
nu se scurgea dintr-o epru-
beta intr-alta prin marile la-
boratoare ale Europei. lar,

tot dia cu ochii frumogi au
avut intéietate in fata celor
cu ciunga-n par.

P.S. Vorbeam zilele
trecute, seara, cu un drag
prieten si coleg in ale
scrisului, un mare gaze-
tar care s-a incapatanat
sa nu dea Braila pe niciun
alt oras din Romania. Si
are dreptate, ati fost vre-
odata in Braila, ati vazut
superbul centru vechi,
cu mult peste Bucuresti?
Dar asta e alta poveste.
Din vorba-n vorba des-
pre covid, il intreb daca
s-a vaccinat. Nu, ca I-a
programat undeva prin
vara. Tocmai in vara?
Pai, dumneavoastra, pen-
sionarii nu erati primii la
vaccin? Si unde il faceti?
- La Buzau!




4 EVENIMENT

Anul VI Nr. 62/2021

Activ la varsta a treia

y

In urma mai multor studii,
impactul Tmbatranirii demo-
grafice inregistreaza o im-
portantda majora in Europa,
in urmatoarele decenii, ceea
ce duce la masuri de majo-
rare a varstei de pensionare.
Aceste cauze duc la flexibili-
zarea momentului pensiona-
rii si atragerea varstnicilor in
activitati cu program redus
de lucru. Pentru a diminua
numarul mare de pensionari
este nevoie de mentinerea
acestora in activitate.

Astfel, implicarea per-
soanelor varstnice pe
piata muncii, precum si in
domeniul educatiei repre-
zinta oportunitatea acestora
de a fi active, de a distruge
barierele cu care se confrun-
ta in viata de zi cu zi. Acest
lucru se traduce prin reduce-
rea singuratatii, depresiei si a
altor probleme ale acestora,
contribuind la o sanatate mai
buna. Tn Uniunea Europeana
numarul persoanelor varstni-
ce este in crestere, acestea
au un nivel de trai scazut, de
aceea strategiile anti-saracie
joaca un rol important in dimi-

nuarea riscului de saracie si
excluziune sociala pe masu-
ra ce oamenii imbatranesc.
in Uniunea European,
precum si in Romaénia, socie-
tatea nu mai pretuieste cu-
nostintele  acumulate de
varstnici, dar in viitorul nu
prea Tindepartat, categoria
sociala a varstnicilor se va

P

regasi tot mai mult pe piata
muncii. Discriminarea baza-
ta pe varsta este in crestere
deoarece exista o gama lar-
ga de stereotipuri legate de
eficacitatea acestora. Per-
soanele varstnice percep un
loc de munca ca pe o res-
ponsabilitate care trebuie in-
deplinita cat mai bine. Prin

urmare, se poate lucra efici-
ent la orice varsta, conditia
necesara fiind gestionarea
imbatranirii salariatilor printr-
o calitate buna a vietii la locul
de munca, adaptand organi-
zarea ergonomica a muncii
astfel incat sa permita sala-
riatilor in varsta sa fie compe-
titivi si sanatosi. Prin urmare,
“Imbatranirea activa” incepe
la locul de munca, presu-
punand ca intelegem varsta
inaintata.

Provocarile secolului al
XXl-lea sunt sociale si econo-
mice, iar imbatranirea popu-
latiei este una dintre acestea.
Acest fenomen va afecta toa-
te tarile si va avea un impact
asupra majoritatii domeniilor
de activitate.

In prezent, mbétranirea
populatiei inseamna ca lucra-
torii mai in varsta vor constitui
tot mai mult o proportie mai
mare a fortei de munca. Sunt
incurajati s& ramana mai
mult Tn cdmpul muncii pentru
o imbunatatire a drepturilor
de pensie prin amanarea
acesteia.

Irina ANDREI

Primim de la

cititori (ll)

De céte ori nu ati fost in si-
tuatia sa véa confruntati cu ca-
zuri aparent banale, dar care
v-au dat batai de cap? De
aceea, am primit de la cititori
cateva sfaturi utile pe care va
indemnam sa le urmati, ca nu
veli regreta, trucuri utile vechi
de decenii, dar la fel de ac-
tuale.

1. Cum separati doua
pahare blocate unul in altul.
Daca un pahar se blochea-
za in altul exista pericolul ca
ambele pahare sa se sparga.
Cea mai usoara si mai efici-
enta metoda este sa turnati
apa rece in paharul de sus,

y

iar pe cel de jos sa-l tineti in
apa fierbinte si se vor dezlipi
imediat.

2. Cum se taie painea
proaspata in felii subtiri.
Tineti cutitul Tn apa calda si
stergeti-l repede cu un pro-
sop. Cu cutitul fierbinte este
foarte usor de taiat painea
proaspata in felii subtiri .

3. Cum sa reanimati flo-
rile ofilite. Daca florile s-au
ofilit, puneti-le in apa fierbinte
si lasati apa sa se raceasca.
Apoi taiati-le cozile si puneti-
le in apa rece.

4. Cum sa fierbeti carto-
fii ca sa nu se sfarame. Pe
langa sare, adaugati si putin

zahar in cratita, iar cand car-
tofii sunt gata, scurgeti apa
din ei si tineti putin vasul pe
foc pentru a va asigura ca toti
cartofii s-au uscat uniform.

5. Cum sa determinam
cum va fi vremea. Daca
va place sa faceti drumetii,
este important sa stiti din
timp daca vremea va fi inso-
rita sau ploioasa. Este foar-
te simplu: gasiti nor pe cer
(care se afla destul de de-
parte de Dumneavoastra) si
in cazul in care acesta creste
in dimensiune, vremea va fi
ploioasa, daca devine tot mai
mic, va fi soare.

6. Cum sa tratati o en-

lesire

y
torsa. Ridicati cat mai sus
partea afectata si aplicati un
bandaj inmuiat in apa rece.

7. Cum sa evitati aburi-
rea ochelarilor? Umiditatea
de pe lentilele ochelarilor
este o mare problema. Daca
ii veti spala zilnic cu sapun si
apoi ii veti sterge cu o carpa,
veti evita acest lucru deoare-
ce sapunul formeaza un strat
protector foarte subtire.

8. Cum sa alungati mus-
culitele de la cosul de gu-
noi. Daca veti turna zilnic in
cosul de gunoi putin borax
(diborat de natriu decahidrat),
veti scapa de musculitele
enervante.
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Suntem in plina campanie
de vaccinare anticovid, dupa
ce Comisia Europeana a au-
torizat primul vaccin impotriva
COVID-19 la 21 decembrie
2020, dupa o evaluare facuta
de Agentia Europeana pentru
Medicamente (EMA) si dupa
consultarea statelor membre
ale UE. Vaccinurile impotriva
COVID-19 previn boala CO-
VID-19 declansand un ras-
puns imun. Majoritatea vac-
cinurilor impotriva COVID-19
declanseaza aceste raspun-
suri imune la un fragment mi-
nuscul de SARS-CoV-2. V-ati
intrebat, probabil, ce se stie
despre aceste tipuri de vac-
cin. lata, pentru cititorii nostri,
cateva informatii lamuritoare,
mai precis cum functioneaza
fiecare si care sunt diferente-
le dintre ele, potrivit click.ro.

® Vaccinul Pfizer are la
baza tehnologia ARN mesa-
ger, o eficacitate de 95% si
trebuie stocat la -80 de gra-
de Celsius. Se administrea-

Totul depre Pfizer, Moderna, AstraZeneca

za doua doze, la un interval
de 21 de zile. Este autorizat
pentru varste de peste 16 ani.

® Vaccinul Moderna
functioneaza pe baza de ARN
mesager, are o eficacitate de
94,1% si se stocheaza la -20

de grade. Spre deosebire de
Pfizer, rapelul se face dupa
28 de zile, iar varsta de la
care poate fi administrat este
de 18 ani. Acesta nu modifica
ADN-ul, ci doar invata corpul
sa produca proteine asema-

natoare proteinei tepusa de
pe suprafata virusului corona.

® Vaccinul AstraZeneca
se bazeaza pe un vector vi-
ral, adica un virus gripal inac-
tivat si modificat genetic, care
transporta un fragment din
informatia genetica a virusu-
lui SARS-CoV-2 in celulele
de la locul administrarii, care
ulterior sintetizeaza proteina
Spike a virusului. Are o efica-
citate de 60%, iar avantajul
este ca se poate pastra pe
termen lung la temperaturi de
2-8 grade Celsius. Si el nece-
sita doua doze, administrate,
insa, la distanta de 4-12 sap-
tamani. Dezavantajul este ca
nu se recomanda persoane-
lor de peste 55-65 de ani.

Alina PERJOIU

Sa vorbim despre sénétate

(continuare din numarul 61)

Persoanele varstnice re-
prezintd segmentul de popu-
latie cel mai vulnerabil in fata
privatiunilor de tot felul. Acum,
in perioada nefericita pe care
o traversam cu atat mai mult
ele sunt afectate pe plan fi-
nanciar, medical si emotional.

Suplimente de
vitamine si nutrienti

Schimbarea sezonului,
statul prelungit in casa si
stresul continuu ne pot afec-
ta organismul si energia mai
mult decat am crede. Daca la
sfarsitul zilei tot simtim o sta-
re de oboseala cronica, care
pare ca nu mai dispare, este
posibil sa 1i oferim organis-
mului mai mult ajutor.

Suplimentele  imunitare,
pentru toate varstele, cuingre-
diente BIO, sunt recunoscute
pentru efectele benefice pe
care le au asupra modului de

functionare al organismului.
Acestea pot reprezenta acel
extra ajutor de care corpul are
nevoie in sezonul rece, pen-
tru a ne feri de raceli sau lipsa
de energie. De asemenea,
suplimentele alimentare sunt
0 excelenta sursa de vitamine
si minerale naturale care con-
tribuie direct la cresterea imu-
nitatii si mentinerea acesteia
la un nivel optim.

E ﬁ.l gLl

Miscare zilnica

Intr-un an in care am fost
nevoiti sa petrecem mult mai
mult timp in casa, decat de
obicei, limitand iesirile in aer
liber, organismul nostru are
nevoie de migcare din cand in
cand, pentru a se mentine sa-
natos. Activitatile simple, cum
ar fi mersul pe jos timp de cel
putin 30 de minute sau 10-15

minute de sport acasa ne pot
ajuta sa ne pastram nivelul de
energie in mod natural.

De altfel, astfel de activitati
fizice realizate regulat contri-
buie si la intarirea organismu-
lui si implicit, a imunitatii. Mai
mult timp acasa poate insem-
na si mai mult timp in care sa
avem grija de sanatatea noas-
tra. Astfel, aparitia oboselii,
racelilor si scaderea imunitatii
pot deveni cele mai mici griji
ale noastre, daca ne asiguram
ca i oferim corpului nostru tot
ce are nevoie in fiecare zi.

O hidratare corespunza-
toare insotita de o alimentatie
sanatoasa, putin sport acasa
si ajutorul oferit de suplimen-
tele naturale, cu ingrediente
BIO, ne pot ajuta sa menti-
nem sanatatea organismului
in sezonul rece si sa ne asi-
guram ca avem O imunitate
puternica pe termen lung.

Istvan FEKETE



6 CENTRUL DE ZI1

Locul unde frumosul prinde chip

)

La Centrul de Zi al Aso-
ciatei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, dupa cum stie
toata lumea care a trecut pe
acolo, functioneaza mai mul-
te cercuri care au ca unic
scop redefinirea sinelui, pe
mai multe cai: cor, pictura,
poezie, creatie decorativa
dar si maini indemanatice.
Acest cerc este cumva apar-
te. Acolo vin doamne harni-
ce, ca sa lucreze. Trudesc si
fac lucrusoare pentru copii.
Lucrusoare mititele, colorate,
cu ciucurasi, cu dantelute, cu
volanase, dragute foc, ce par
facute pentru zestrea papusii.
Si ,mainile indeméanatice” cu
dragoste si spor, creeaza mi-
nuni, pentru bucuria mamici-
lor, confortul copiilor si incan-
tarea privitorilor.

Am stat de vorba cu vred-
nicile albinute, fiind curioasa
sa aflu ce le motiveaza sa
munceasca, sustinut, cu ras-
pundere, fara profit si fara
concediu. Cu fiecare in par-
te am vorbit, dar raspunsul a
simplificat totul la un singur
numitor: dorinta de a fi util, de
a socializa, placerea de a mai
schimba o vorba cu cineva,
de a se informa, nevoia de
a ,iesi din casa’. Una dintre
,<albinute” mi-a marturisit ca,
tricotatul este pentru domnia
sa o gimnastica a articulatiilor.
Un grup destul de numeros,
circa zece persoane, unit
de acelasi crez: dragostea
de frumos, oameni si viata.
Ceea ce fac aceste doamne,
nu poate fi pretuit in cuvinte.
Poate doar prin respectul si
toata pretuirea noastra.

Cum spun, munca lor nu
poate fi recompensata, dar,
nu ar fi corect sa nu le facem
cunoscute tuturor pe aces-
te doamne. Drept care, cu
toata admiratia, multumesc
doamnelor: Balaci Elena,
Dracea Aurelia, lon Stefana,
Preda Dobra, Predincea Ana,

=\
Rasca lleana, Sandu Maria,
Saracut Livia, Staniloiu De-
lica, si inca... Mai trebuie sa
adaug ca toate aceste doam-
ne, pe langa faptul ca au o
varsta ce sfideaza timpul
(peste 70 de ani), sunt mem-
bre ale Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA”, de peste zece
ani, iar in grupul ce trudeste

Vine iarasi primavara. Si
e bine si e soare, si scapam
de hainele groase. Vom
merge inainte veghind la
copii nostri, la nepotii nostri,
veghind asupra traditiilor
noastre si a stabilitatii lor in
ograda noastra. Acesta este
medicamentul care ne-a
dat putere de cand ne stim:
vechile obiceiuri, continu-
itatea lor, precum si man-
dria de a fi urmasii faptelor
de glorie ale stramosilor
nostri. Calendarul ne spune
ca se apropie sarbatoarea
Dragobetelui. Simbol de
innoire si bucurie pentru
trezirea la viata a unui nou
anotimp. Natura isi scutura
haina de zapada si imbra-
ca strai de flori, pasarile
se cauta pentru a darui noi
vieti, celelalte lighioane ale
pamantului asemenea. To-

n

pentru ,zestrea papusii’, de
mai bine de sase ani. Asadar,
pentru devotamentul lor, pen-
tru consecventa, talent si
exemplul dat ce arata ca se
poate, ca batranetea este
doar o cifra in calendar care
nu trebuie sa ne doboare si
ca trebuie sa-i smulgem vietii
tot ce are pana la ultima cli-
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pa, pentru toate acestea, dar
si pentru zdmbetul lor bland,
multumim iubite si curajoase
doamne. Va uram ani multi
si sanatosi alaturi de noi si
de cei dragi voua, putere de
munca si dragoste de viata in
continuare!

Lucia Badita Secosanu

Vine iarasi
Dragobetele...

tul se amesteca intr-o inge-
reasca simfonie de simturi
ce nasc viata si totul se re-
inventeaza.

Viata triumfa si primeste
ofranda bucuriei tuturor.
Vom mirosi viorele si ghi-
ocei, vom mangaia flori-
le fragede de mar, cires
sau ce ne va scoate in
cale Dumnezeu. Mai apoi,
obositi de plimbarea prin
frumos, ne vom strange cu
mic cu mare si vom povesti.
Si cum tocmai am spus ca
vine Dragobetele, noi, bu-
nicii, ne vom purta nepotii
pe aripa povestii si astfel, ei
vor afla cine este Dragobe-
te: un flacau frumos, des-
pre care povestea zice ca

ar fi fiul Babei Dochia. Si se
mai spune ca el, Dragobe-
tele este ocrotitorul si adu-
catorul iubirii in casa si in
suflet. Era asteptat cu drag
si speranta, pentru ca el era
0 promisiune pentru o viata
noua. Dragii mei, haideti sa
intram o clipa in povestea
bunicilor nostri, sa uitam o
clipa de sumbrele previzi-
uni despre valuri noi de ne-
norociri ce vor veni odata
cu noile forme ale virusu-
lui care-a zapacit intregul
pamant, si sa-l asteptam
cu speranta pe Dragobe-
te, care ne va aduce, cu o
sarutare, o noua viata, pli-
na cu impliniri, cu bucurii si
belsug. (L.Secoseanu)
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
~ tel. 021.423.17.49,
0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA* Bucuresti a dezvol-

tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst- Cu dobanzi intre 0,17% si 0,79% pe luna.

nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

OFERTE SERVICII

Vand ftriciclu electric pen-
tru seniori, 2.200 de lei, ne-
gociabil. Detalii la telefon:

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si tratamente
medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si finan-
ciare nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului
de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii i pelerinaje cu transport subventionat.

0723'362'731 00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat, |
Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti — whe E— - - -
va faciliteaza asigurari pentru: - =) - Ry
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO — A — &
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

T ot o Hatlal8 TOMEIIAT EDERATIA NATIG)NALA JOMENIA mA A RIPRurilordDINIROMANIA

a Caselor de Ajutor Reciproc

ale Pensionarilor din Romania Ay . g@ @Eﬂm IDES SQLIDARITATE g] OMENIE

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
e 5 cmxman OMNIASIG | | =2 o
el L o Mgt simplu www.omeniatv.ro.

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe - EUROINS




8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

3 I

e aVIPRUMUTURI
PE LOC
sSnu l\ noul\ y id

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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in randul varstnicilor,
fara adaos comercial
si pentru toate buzu-
narele. Un cocktail de
sanatate care, odata
cu venirea sezonului
rece, tine afectiunile
tipice la distanta: HOF.
IMUN, supliment ali-
mentar cu echinacea,
vitamina C si zinc care
asigura si sustine sa-
natatea sistemului
imunitar; SALICILOL
NATURAL - alternativa
naturala a aspirinei;
POLIVITATMINE NA-
TURALE DE HOFIGAL
CU CALCIU SI MAG-
NEZIU pentru com-
pletarea deficientelor
nutritionale si optimi-
zarea functiilor orga-
nismului.

N

b—d b '

Punctul de distributie al produselor naturiste
HOFIGAL din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti va propune o serie de produse de succes
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A%y HOFIGAL
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Echinacea

liment alimentar

" ; A 3 Vitamina C
({ )4 t \j Zinc
& : 40 capsule

Supliment alimentar |

Polivitamine Naturale
de Hofigal cu
Calciu si Magneziu

g 40 comprimate acoperite

viy,
“\i

SALICILOL NATURAL

Precursor natural al
acidului acetilsalicilic
- fara efecte secundare -
0 comprimate

Supliment alimentar
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