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La despartire, dar la buna revedere

Vine o vreme cand trebuie sa tra-
gem linie, sa adunam bunele cu bunele,
cele mai putin bune sa le analizam si,
dupa ce se vor sfarsi toate acestea, cum
omului i sade bine cu drumul, sa ince-
pem alt drum, mai altfel, cu alte bucu-
rii, satisfactii si provocari. Chiar in sanul
familiei, alaturi de cei dragi, de copii Si
nepotii carora timpul incarcat de péana
acum nu ne-a permis sa le oferim cat
ar fi trebuit. Aceasta a fost si hotararea
domnului presedinte Gheorghe Chioaru
care a decis sa se retraga si sa-si dedice
timpul altor obiective. Domnia sa a fost
presedinte al Asociatiei C.A.R.P. “OME-
NIA” din Bucuresti peste 24 de ani si al
Federatiei Nationale “OMENIA” a Case-
lor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor
din Romania, cea mai mare federatie
nationala de pensionari si persoane
varstnice cu aproximativ 1.400.000 de
membri, de peste 15 ani.

Din aceste pozitii a reprezentat cei
peste 1.400.000 de seniori afiliati ca
membru in C.N.P.V., in Consiliul Econo-
mic si Social, precum si pe plan european
ca membru in Consiliul de Administratie
al AGE Platform Europe, organizatie cu

peste 40.000.000 de membiri, cu sediul
la Bruxelles.

Ca manager al celor doua organizatii
de pensionari a contribuit decisiv la mo-
dernizarea lor, prin accesarea de fonduri
europene, respectiv fonduri norvegiene,
proiectele derulate fiind unice prin am-
ploarea lor si categoria de vérsta careia
i s-a adresat.

Prin intreaga activitate desfasurata
atat in cariera militara, cat si in viata ci-
vila ca presedinte al asociatiei si fede-
ratiei, domnul presedinte Gheorghe
Chioaru a ridicat prestigiul seniorilor in
societate fiind permanent un exemplu
de management performant si inovativ
pentru toate ONG-urile din Romania,
demonstrand ca invatarea este conti-
nua, la orice varsta si ca, potrivit prover-
bului romanesc, “Omul sfinteste locul”.

V-ati ghidat viata si intreaga activita-
te dupa celebrele versuri ale lui George
Cosbuc - ,0O lupta-i viata; deci te lupta/
Cudragoste de ea, cudor”. Fiecaelesava
insoteasca si de acum incolo si, pentru tot
ce ati facut pentru noi, pentru seniorii Ro-
maniei si pentru OMENIA, va multumim,
cu dragoste, Domnule Presedinte!

ED(TOR(AL lonut CRIVAT

Ne-am uitat valorile,
ne uitam batranii
si radacinile...

N ici acum timpul nu mai are rab-

dare, scriam acum céteva zile
cu prilejul centenarului Ma-
rin Preda. Cu noi sigur
nu mai are rabdare. Nici {
n-ar mai avea de ce.

Arde pamantul, Du-

narea e toata o duna de nisip, cam-
purile agricole n-au mai vazut apa
din vara trecuta, totul se usuca si

este parjolit de valurile de foc.
(continuare in pagina 3)

Caricatura lunii de Costel Patrascan

OFERTA
LA . OMENIAZ

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--
urilor,“OMENIA¥ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU/CAZURI|SOCIALE!CU/DOBANDA

DE/2%) PE/AN;

- PANA\LANIVELUL FONDULUI/DE
COTIZATIE|CU/DOBANDADE 5% PE AN;

- LA\TERMEN INTRE/30/-190/DE ZILE;

- URGENTE|PE|LOC SAU/A\DOUA'ZI!

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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Lunga vara fierbinte cu scriitorul si jurnalistul lon Cristoiu
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Continudm in acest numar
cu partea a doua a interviului
pe care maestrul lon Cristoiu
l-a acordat publicatiei noastre,
0 analiza lucida a evenimente-
lor nationale si mondiale care
fin prima paginé a ziarelor.

Maestre, sunteti un fin
istoric si analist al feno-
menului marilor imperii
care au dominat vreodata
lumea. in ceea ce ne pri-
vesteamavutdeafacedin
plin cu puterea si domi-
natia acestor imperii, dar,
aminteati dumneavoastra
intr-un editorial, ca parca
niciodata nu am fost atat
de slugarnici cain aceste
timpuri moderne.

Tarile Romane, si mai apoi
Romania, au fost intotdeauna
in relatie asimetrica cu aceste
imperii. Noi suntem o istorie
de parteneriate strategice.
Am avut parteneriat strategic
cu Roma, in sensul ca ne-au
cucerit. Am avut parteneriat
strategic cu Imperiul Otoman.
Sa fim seriosi, chiar era un
parteneriat, in sensul ca
Inalta Poart& se angaja ca ne
apara de rusii de atunci. Tarile
Romane puteau fi cucerite de
austrieci, sau de polonezi, ori
de rusi. Atunci a venit sa ne
apere un partener strategic —
Imperiul Otoman —, in schimb
noi dadeam tribut. Dupa asta
a venit parteneriatul strategic
cu Franta si Anglia, in perioa-
da dintre cele doua razboaie
mondiale, apoi parteneriatul
strategic cu Germania. Apoi cu
Uniunea Sovietica, iar acum
cu America. Problema mare
la aceste parteneriate strate-
gice, la aceasta relatie intre o
mare putere si 0 mica putere,
este capacitatea micii puteri
de a exploata o marja de li-
bertate. Nu foarte mare, dar
totusi exista. Ea s-a vazut cel
mai bine in relatia dintre lon
Antonescu si Adolf Hitler. Desi
era razboi si trupele germane

erau aici, totusi, tara condusa
de Maresal a stiut sa fie ferma,
sa nu dea chiar totul Ger-
maniei. Din nenorocire, la noi
a mai fost o perioada in care
s-a dat totul, din 1948 si pana
in 1957. Trupele sovietice erau
la noi, asa cum sunt acum tru-
pele franceze, conform tratatu-
lui de la Varsovia, nu ca sa ne
cotropeasca si sa ne impuna
comunismul, ci sa ne apere de
imperialismul american.
Slugarnicia noastra este
ivita dintr-o prabusire a lideri-
lor politici si din incapacitatea
liderilor actuali de a-si asuma
anumite responsabilitati. Cand
te duci in fata stapanului sa
ceri ceva te pregatesti temei-
nic. De fiecare datd cand se
ducea la Hitler, era imposibil
ca maresalul sa nu ridice pro-
blema Ungariei. Acum nu mai
ceri nici viza pentru SUA, te
multumesti cu o sepcuta!

Cat va mai rezista actuala
coalitie de guvernare? O
prinde iarna la putere?

Din nenorocire ea va rezis-
ta pe fondul unor scandaluri.
Nimic nu-i mai rau, ca si in
viata, decéat o familie care se
cearta si ar trebui sa divorteze,
dar nu divorteaza. Va rezista,
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nuvad de ce n-arrezista. Si-au
impartit bine functiile, opozitie
nu au. Prezidentialele nu cred
ca vor afecta unitatea coalitiei,
Mircea Ciolacu a anuntat deja
ca trebuie sa scoata din statut
ca presedintele partidului sa
nu fie musai si prezidentiabil.
PSD-ul merge pe o pozitie
mult mai desteapta decéat
PNL-ul, adica sa preia pute-
rea ca premier, iar pentru Co-
troceni...

Pentru Cotroceni aveti
vreun nume?

E clar ca se pregateste Mir-
cea Geoana. El este sprijinit
de democratii americani. lar
pe partea cealalta cred ca se
pregateste Laura Codruta Ko-
vesi, e un culoar, cel al statului
de drept. Sigur vafio confrunta-
re, daca Kovesi accepta, o
confruntare intre cei doi. Eu
am prezis — enervandu-i pe
multi — ca Geoana nu are nicio
sansa intr-o confruntare cu
Kovesi, pentru ca ea va crea
o isterie a entuziasmului cum
n-o sa mai intalniti niciodata
in viata dumneavoastra. Daca
isi anunta candidatura asa va
fi, sunt sigur. Apropo de cum
te poate manipula presa fara
sa-ti dai seama. Recent am

fost in Italia de nord. Stiti
foarte bine ca in razboiul ru-
so-ucrainean eu sunt un om
lucid. Cu toate acestea, in sub-
constientul meu am devenit si
eu un imbecil manipulat de
presa occidentala, de aceasta
tocare zilnica a subiectului. Am
intrat la mall si am vazut la o
terasa salata "a la russe” si
am tresarit, o reactie aberanta.
Apoi céand vizitam niste ruine
romane am auzit doi oameni
vorbind ruseste in spatele meu
si iar am tresarit. Intr-o librarie
am vazut o carte despre Sta-
lingrad a lui Vasili Grossman
si iar m-am fintrebat cum se
reediteaza tocmai acum, toc-
mai aceasta carte. Ce am vrut
sa spun cu asta? Va fac un
scenariu: Codruta Kovesi fsi
va anunta candidatura, astfel
se creeaza - mai tineti minte
isteria Johannis - atmosfera
in care nu poti sa zici nimic
de rau, poza ei va fi in pieptul
moderatoarelor TV, etc. Cred
ca ar merita sa candideze pen-
tru a se vedea pana unde se
poate ajunge cu isteria. In timp
ce Geoana nu va avea prea
multi fani, in astfel de cazuri,
prezidentialele in Roménia se
castiga intr-o luna de emotie.
lonut CRIVAT
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in timp ce oamenii de sti-
inta continua sa caute terapii
medicamentoase eficiente
care pot ajuta la tratarea bolii
Alzheimer si a dementelor
asociate, cercetatorii desco-
pera ca un instrument cu teh-
nologie relativ scazuta poate
incetini declinul la adultii Tn
varsta care se confrunta cu
probleme de memorie sau de
gandire: exercitiile fizice.

Intr-un  studiu  controlat
randomizat, aproape 300 de
adulti sedentari cu deficienta
cognitivd usoara, o afectiune
caracterizata prin pierderea
memoriei si confuzie, care
uneori este un precursor al
dementei, au fost impartiti Tn
doua grupuri: jumatate im-
plicati in exercitii aerobice, iar
cealalta jumatate in exercitii
de intindere si echilibru.

Ambele grupuri s-au antre-
nat patru zile pe saptamana
timp de aproximativ 30 pana la
40 de minute pe zi, iar juma-
tate dintre sesiunile de exercitii
au fost supravegheate de
antrenori personali. Dupa 12
luni, participantii la studiu, atat

(urmare din pagina 1)

Taranii  sunt nevoiti
sa-si limiteze consumul
apei din fanténi, sa nu-si
mai ude gradinile, folosesc
apa doar pentru strictul ne-
cesar, sa le ramana ca sa se
spele pe picioare cand vin
de la camp. In timpul &sta,
galantarele = supermarke-
turilor pleznesc de marfa
orientala si semi-orientala,
crescuta in burete. Si cum-
para romanii, cumpara, ca-i
eco si bio. lar batranul taran
se uita cum i se vestejeste
munca de-o vara in razoare.

Pe langa aceste marun-
te si neinsemnate proble-
me ale omului de rand de la
tara, vin cele mega speciale
ale romanului satul de ata-
ta pandemie si de stat aca-
sa in carpe ca lauza dupa
chinurile facerii. Ori ca are
masina puternica sau un
breack, ii da bice pe litoralul
autohton. Care e mai comod
si se respecta, fuga la avi-
on, Grecia, Turcia, catego-

Sanatatea la varsta a treia

Exercitiile fizice potintarzia
probiemele de memorie

cei din grupul care au practicat
exercitii aerobice, cat si cei din
grupul care au efectuat exercitii
de intindere, nu au prezentat
semne de declin cognitiv, o
situatie destul de atipica avand
in vedere starea de sanatate.

Pentru comparatie, adultii in
varsta cu deficiente cognitive
usoare dintr-un alt grup de
studiu care nu au fost implicati
in activitati similare, au aratat
un declin cognitiv semnificativ
in decurs de 12 luni.

EDITORIAL

EXERT este cel mai lung
si cel mai mare studiu care
analizeaza impactul exerci-
tiului fizic asupra deficientelor
cognitive usoare pana in pre-
zent, iar cercetatorii spun ca
L,olumul” mai mare de exer-
citii ar fi putut oferi mai multe
beneficii pentru creier, in-
diferent de intensitate. Mai
mult, atat grupul de exercitii
intensive, cat si grupul de
exercitii mai putin intensive au
avut un aspect de socializare
,care ar fi putut contribui la
aceasta protectie”, scriu autorii
studiului citata de revista
americana pentru  seniori
AARP. Este deja un lucru bine
cunoscut faptul ca a raméane
activ din punct de vedere
social poate fi un avantaj
pentru creier si poate reduce
riscul de declin cognitiv.

lonut ARDELEANU

Ne-am uitat valorile, ne uitam batranii si radacinile...

ric, Dubai si alte meleaguri.
Imaginatia romanului in
materie de calatorie, direct
proportionala cu costurile
acesteia este extrem de re-
dusa. N-are nici dintr-unele,
nici din altele. Dar si cine
are, are. Ori ca sta la unul
dintre cele mai luxoase ho-
teluri, cu platoul de creveti
si calamari in fata, musai pe
buza piscinei sau cu labele
pana-n fluierul piciorului in
apa cristalina, ori ca rade
o portie de hamsii préjite,
cu mujdei si mamaliguta...
imaginatie. Problema mea
este alta. Nu ca se plang
turistii ca dau 250 de lei pe
un gezlong, pe o ciorba de
zarzavat 45 de lei sau pe o
bere cam 30 de lei. Nici ca
un loc de parcare la Mama-
ia este cat este. Nici ca se
plang gazdele, hotelierii ca
n-au turigti, la preturile as-
tea as fugi in munti, la par-

tizani. Problema mea este
alta. Este cea a majoritatii
pensionarilor acestei tari.
Cei care nu-si permit nici
macar un ventilator cu pi-
cior. lar daca si-I permit, nu
se indura sa-I bage in priza.
Consuma! Mai au si un ama-
rét de frigider, care turuie gi
ala din toate incheieturile,
cu un kilogram de rosii, o
ména de castraveti si o bu-
cata de branza. Mai au si-o
masina de spalat, ca doar
n-or da rufele la moara de la
rdu. Ei, credeti ca pe ei, pe
voi, dragi cititori, ii chinu-
ie grija supei cu creveti pe
care o vedeta o serveste la
terasa hotelului? Fiecare cu
prioritatile sale.

Pe batranii mei ii vad
zZilnic, aici, la Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucu-
resti, cu o sacosa prinsa de
incheietura mainii, cu spai-
ma ca madine in portofel nu

mai au banii care le ajun-
geau ieri pentru o pdine.
Sau pentru medicamente,
ori pentru facturi. Se apro-
pie toamna, se pregatesc
pentru cumpararea lemne-
lor si combustibililor pentru
incalzirea caselor, in capi-
tala Romaniei, inca se mai
incalzesc cu lemne, capita-
la aia europeana de aducea
cu micul Paris. Ce-i drept
aduce si acum. La carutele
care trec in sus si in jos, ca
in secolul al 19-lea prin pe-
riferiile cartierului Rahova.
Pe ei nu-i preocupa por-
tia de calamari sau cét este
locul de parcare in statiunea
Mamaia, ii ustura la porto-
fel preturile tot mai mari la
painea cea de toate zilele
pe care o inting acum intr-o
salata de rogii cu putin ulei
si 100 de grame de parizer
alaturi. Astea-s problemele
adevarate, nu fitele estivale.
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Sfaturi InfoCons

Pe timpul verii, tempera-
turile ridicate si implicit cani-
cula pot ridica multe pro-
bleme pentru consumatori.
Pentru a trece mai usor peste
perioadele caniculare, Info-
Cons vine in sprijinul consu-
matorilor cu cateva sfaturi.

Reglati aerul conditionat la
maximum 5 grade sub tem-
peratura de afara. Aerisiti in-
caperile Tn timpul diminetii
sau serii, atunci cand tem-
peraturile sunt mai scazute.
Izolati ferestrele, pentru a sto-
pa intrarea razelor de soare
si pentru a reduce caldura.
Puteti acoperi ferestrele cu
draperii, jaluzele sau obloane.
De asemenea, puteti opta
pentru montarea temporara
a unor sisteme de reflectare

Sfatul specialistului

Suntem incé in vacanta,
drept pentru care dragi parinti
Si bunici veti avea mai mult
timp de petrecut cu cei mici,
de aceea continudm seria de
articole de specialitate dedi-
cate relationdrii si comunicatrii.

Dislalia este cea mei des
intaélnita tulburare de limbaj
in randul copiilor si consta in
abaterea de la pronuntia stan-
dard sau din lipsa capacitatii de
a pronunta un sunet, o silaba
sau un cuvant in mod corect.

Dislalia se considera
atunci cand apar tulburari de
articulare si de pronuntie ob-
servate prin incapacitatea de
emitere corecta a unuia sau
mai multor foneme in vorbi-
rea spontana sau repetata,
prin omiterea, deformarea,
substituirea si inversarea su-
netelor, prin introducerea de
sunete parazite in cuvant.

Aparatul vocal este format
din trei sisteme fundamenta-
le de organe. Primul sistem
este reprezentat de organele
de respiratie (plamanii) bron-
hiile si traheea, al doilea sis-

a caldurii (de exemplu: folie
de aluminiu) intre ferestre si
perdele.

Aceste masuri pot reduce
caldura cu pana la 80%. Ca-
nicula aduce dupa sine o se-
rie de efecte negative asupra
organismului care pot fi agra-
vate de umiditate crescuta,
dar si factori personali cum ar
fi. varsta, obezitatea, febra,
deshidratarea, boala de ini-
ma, boala mintala, circulatia
necorespunzatoare a sange-
lui, arsurile solare, consumul
de alcool in exces. In perioa-
dele caniculare acordati o mai
mare atentie la achizitionarea
produselor alimentare.

Refuzati produsele alte-
rate care din cauza tempera-
turilor ridicate prezinta as-

pect mazguit, miros de acru,
aspect spongios de Tinceput
de fermentare, produs de-
format, ambalaje deformate,
consistentd moale-inghetata.
Atunci cand cumparati pro-
duse, aveti in vedere ca am-
balajul sa nu fie bombat, defor-
mat sau rupt. Daca ambalajele
prezinta aceste caracteristici,
inseamna ca produsele nu mai
prezinta deplina siguranta pen-
tru sanatatea dumneavoastra.
Verificati daca produsele sunt

'V

depozitate si comercializate la
temperatura optima.

Pe ambalajele produselor
exista informatii cu privire la
modalitatea de depozitare. In
ceea ce priveste produsele tip
apa minerala naturala, apa de
masa, sucuri de fructe, bauturi
racoritoare, acordati atentie
la modalitatea de depozitare.
Expunerea la soare a acestor
produse poate conduce la de-
teriorarea caracteristicilor de
pe eticheta.

Examinarea §i diagnosticarea copilului dislalic

anamneza, evaluarea integritdtii anatomo-functionale a aparatului fonoarticulator, potentialul
auditiv, gradul de intelegere a limbajului, capacitatile articulatorii, vocabularul activ si pasiv,

) 4

achizitiile scolare

Planul de interventie personalizat

obiective pe termen scurt, durata de atingere a obiectivelor, metode si mijloace necesare, factori
implicati in atingerea obiectivelor (parinti, cadre didactice), mijloace de evaluare a obiectivelor

A 4

realizate

Demersul terapiei logopedice

1) Etapa 2) Etapa emiterii 3) Etapa diferentierii
pregatitoare sunetului sunetului
4) Etapa 5) Etapa diferentierii 6) Etapa
consolidarii sunetului nou emis in automatizarii
sunetului nou emis silabe si cuvinte sunetului

tem contine laringele unde se
regasesc coardele vocale, iar
cel de-al treilea sistem este
alcatuit din cavitatea bucala
si cea nazala. Pentru emite-
rea unui sunet participa in-

tregul aparat vocal si fiecare
organ al vorbirii trebuie sa
execute miscari fine si precis
coordonate.

Totusi, pentru o vorbire co-
recta nu este nevoie doar de

performante motrice, ci si de
dezvoltarea functiilor cogniti-
ve, care sunt reprezentate de
nivelul de maturare a struc-
turilor neuro-motorii ceea ce
inseamna ca pentru a putea
fi retinute si folosite de catre
copil, cuvintele trebuie sa ca-
pete sens.

In activitatea logopedica,
diagnosticul diferential ajuta
la stabilirea metodologiei de
lucru, precum si la elaborarea
unui cadru general de recu-
perare. Prognoza tine seama
atat de diagnostic, cat si de
particularitatile psihice ale
persoanei.

Pentru stabilirea unui
diagnostic diferentiat se im-
pune o examinare comple-
xa a copilului in urma care-
ia se intocmeste un plan de
interventie personalizat care
este urmat in cadrul demer-
sului terapiei logopedice.

Imaginea alaturata arata
cei trei mari pasi de urmat in
vederea corectarii dislaliei.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped
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Sfaturi utile

y

Este vara, sezonul cald,
ceea ce inseamna tempera-
turi ridicate, umezeala multa,
disconfort termic accentuat.
Cu totii suntem expusi tempe-
raturilor ridicate, dar cei mai
expusi sunt copii Si varstnicii.
Din cauza aerului fierbinte pot
aparea stari de disconfort ter-
mic, iar rezistenta la conditii
extreme si abilitatile de ter-
moreglare scad odata cu var-
sta. Cum spunea Caragiale
‘caldurd mare, mon cher”sinoi
o tot repetam ani la rand pen-
tru ca este o vorba ce merita
citata in perioadele canicu-
lare. Pe o asemenea vreme,
hidratarea este importanta,
precum si alimentatia, prefe-
rabil sa consumam legume de
sezon proaspete, crude sau
preparate termic.

Suntem 1in luna august,
luna lui ,gustar’ sau “sece-
lar”, luna care abunda in le-

gume, fructe si recolte de
tot soiul. Fiind si o luna cal-
duroasa, indiferent de var-
sta, suntem sfatuiti sa ne
hidratam, hidratarea are un
aport important. De aceea,
legumele compenseaza pier-
derea de lichide, potoleste
setea si sunt foarte bune de

consumat din abundenta in
aceasta perioada. Castravetii
au un continut de 96% apa,
sunt bogati in potasiu si spri-
jina sanatatea cerebrala. Un
alt super erou este dovlecelul
care este bogat in apa, avand
95% apa si foarte hranitor,
precum si continutul bogat

de minerale, potasiu, calciu,
fier, fosfor, sa nu uitam si vi-
taminele A si C. Din dieta nu
este bine sa lipseasca salata
verde care are si ea un pro-
cent de 96% de apa, fiind bo-
gata in minerale si vitamine,
in special A si K. Nu putem
uita cele mai importante si
cele mai consumate legume,
rosiile cu un continut de apa
de 94%, bogate in vitamine si
minerale, dar si ardeii cu un
continut de 90% apa, avand
o bogata sursa de potasiu si
vitamine din grupa B-urilor,
acestea din urma fiind un pri-
eten al ochilor. Sa nu uitam
cruciferele, varza, conopida,
brocoli, care si ele sunt cu o
concentratie de 92% apa, fiind
bogate in nutrienti, cu rol in
functionarea metabolismului,
aparatului locomotor si siste-
mului nervos.

Irina ANDREI

Povestiri cu talc

Intr-o dimineata insorita, o
femeie a observat cu surprin-
dere trei batrani cu parul alb
si barbile lungi care aparuse-
ra din senin in curtea din fata
casei sale. Nu ii cunostea pe
niciunul, dar uitdndu-se mai
bine la acestia si-a dat repe-
de seama ca erau obositi si
flamanzi sii-a invitat induntru.

Atunci batréanii au intrebat-o:

— Locuiesti singura?

— Nu, cu sotul si baiatul
nostru, dar ei nu sunt acum
acasa — le-a raspuns femeia.

— Atunci nu putem intra
daca nu este si sotul tau aca-
sa, trebuie sa asteptam sa
ajunga si el — spusesera ba-
tranii.

Mai tarziu, cand sotul s-a
intors, femeia i-a povestit
despre cei trei batrani care
asteptau afara, iar el i-a ras-
puns:

—Acumcasuntsieuacasa,
ii puteminvita inauntru. Feme-
ia a iesit sa-i invite pe batrani,
iar unul dintre ei i-a raspuns:

— Nu putem intra toti in casa.

— De ce nu puteti? — intre-
ba femeia.

— El este Bunastarea -
spuse primul batran, aratand
spre unul dintre ei — celalalt
este Succesul, iar eu sunt lu-
birea. Va trebui sa decideti,
pe care dintre noi il vreti pri-
mul in casa.

Femeia s-a intors in casa,
a povestit sotului si au in-

'

ceput sa se gandeasca pe
care dintre ei sa-l invite pri-
mul in casa. Sotul a spus:
— De foarte mult timp imi
doresc sa am succes in viata,
eu zic sa invitam Succesul!
Sotia i-a raspuns:

— Eu zic sa invitam Bu-
nastarea, pentru ca atunci
vom fi cu adevarat fericiti,
insa chiar in acel moment a
intrat baietelul in casa care

hatrani
venea de la joaca si i-a auzit
pe parintii lui vorbind intre ei.

— Eu tare mi-as dori sa in-
vitam lubirea la noi in casa —
le spuse copilul.

Dupa multe discutii s-au
decis n sfarsit sa invite lubi-
rea. Femeia a iesit din casa
si le-a spus batranilor decizia
lor si astfel, primul batrén s-a
ridicat si s-a indreptat spre
casa, iar in urma lui au pornit
si ceilalti doi, Bunastarea si
Succesul.

Vazand asta femeia i-a in-
trebat curioasa:

— Dar cum de veniti toti in
casa? Nu mi-ati spus voi ca
numai unul poate sa intre?

— Ba da, tocmai asa am
spus — 1i raspunse lubirea.
Daca ati fi ales prima data
Bunastarea sau Succesul,
numai unul dintre ei ar fi putut
intra in casa, dar pentru ca
m-ati ales pe mine, ceilalti doi
ma urmeaza peste tot unde

intru eu primul...
Istvan FEKETE
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Drapelul, imnul, portul §i limba romana:

Se apropie toamna... Tn
curand vom uita de canicula,
furtuni, incendii, copaci smulsi
si alte ,bucurii” estivale. Ne
adunam  mintile, planurile
si scuturam ce maruntis
ne-a mai ramas prin portofel
(dupa vacanta, fireste!), si
ne concentram pe gogosari,
zacusca, muraturi, intr-un cu-
vant, aprovizionarea de iarna.

Ca vine si-aia, cu anuntate
facturi uriase, seceta in bu-
zunare, o disperata inflatie si
cate si mai cate alte belele...
Adica, (tot anuntate) alte va-
luri de covid si ce-o mai veni
acolo, panica sa fie... Pai nu?
Dar cum pana atunci mai este,
avem timp sa ne mangaiem
inimile cu iubiri pe care ni-
meni nu ni le poate smulge
din suflet. Nici o Noua Ordine
Mondiala nu ne va sterge din
inimi spiritul national. Noi ne
iubim cu strasnicie neamul,
mormintele stramosilor de
la care am mostenit comori
inestimabile si care sunt doar
ale noastre: ia nationala,
strai care, prin broderiile
sale poarta insemne astrolo-
gice si simboluri spirituale
cu radacina in adancul tim-
purilor si sunt lasate mos-
tenire ca o harta a adevarului
originii noastre, precum si a
cunostintelor vechilor daci
despre originea lumii! Si o
purtam cu drag si mandrie.

Apoi, avem simbol nepretuit
drapelul. El, drapelul ne-a re-
prezentat in lupte crancene
purtate cu toti nedoritii cotro-
pitori, care au poftit cate ceva
de la noi: bogatii, teritorii, si
in general ce aveam mai de
pret...

Ca si vechii navalitori bar-
bari, azi ne confruntam cu
jefuitori in  haina moderna.
Adica, cu cei care astazi, vor
sa schimbe fata Paméantului...
Si pentru asta au reinventat
Turnul Babel, care doreste sa

CAPUL DE

Capul lui Mihai Viteazul de la Torda se ridica,

Si intreaba de ce tara a ramas asa de mica

Si Campia Tordei triste fi raspunde lui cu jale:
,Fiindca astazi ducem lipsa capului Mariei-Tale!”

Nu mai acuzati strainii ca ne taie domnitorii,

Ca intimideaza tara cu guverne provizorii,

Eu atét as vrea sa aflu, aratdndu-ne obrazul:

Totusi, unde au fost romanii, cand a fost taiat Viteazul?

amestece limbile pamantului,
sa nu mai existe natiuni, sa fie
doar un mare talmes-balmes,
cu o conducere globala, in
care nimeni sa nu mai fie
stapan in ograda sa, ci sa
se supuna lor... Adica, cum
spuneam, jaf...

Parerea mea este ca
acest lucru este imposibil de
realizat. Doar ca, pana se vor
lamuri si globalistii ca vor ceva
fara sens, vor fi multe victime,
chiar razboaie, jale, dezordine
si multe pierderi, suferinta si

LA TORDA
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lacrimi. Deci, noi, ca romani,
nu vom fi NICIODATA sclavii
nimanui, cat avem o LIMBA,
un DRAPEL, un STRAI AL
STRAMOSILOR NOSTRI, s
vom fi calauziti de un IMN.
Acestea sunt si vor fi armele
noastre cu care vom lupta cu
neavenitii lumii, care vor sa ne
distruga. IMNUL, ne va incalzi
inimile si ne va aduce mereu
aminte cine suntem si, va fi un
imbold de trezire a dreptului
de a ne apara avutul. LIMBA
ne va spune cine ne sunt fratii.
DRAPELUL este semnul sfant
de stabilitate pe acest pamant,
care trebuie sa fie cum a fost:
al nostru in veci de veci.

STRAIUL va fi vesnic ar-
mura care ne va ocroti de sa-
geti otravite aruncate spre noi
din toate directiile. Drept este
ca, pentru ca aceste sfinte
odoare sa ne ocroteasca, e
musai s& avem in fruntea tarii
inimi curate, care sa iubeasca
acest pamant cu aceeasi dra-
goste ca a fiecarui om care
are mosii si stramosii ingropati
in glodul tarii si doresc sa fie
la randule, temelii de amintire
pentru generatiile viitoare.

Spun toate astea cu mare
durere in suflet, pentru ca vad
cum asupra noastra iar se
abat furii straine care vor sa
ne distruga... Fratilor, fiti uniti,
fiti tari, fiti romani!

Lucia Badita SECOSANU

de Adrian PAUNESCU

Nu voi consuma otrava pentru nici un fel de Basta,
Totusi, unde-au fost ai nostri, si atunci, si-n vremea asta?
Cum se-ajunge pan’ la gatul voievodului de tara,

Daca nu-s tradari acasa, langa ura de afara?

Capul lui Mihai Viteazul ne-a lasat numai cu trupul,

Nu conteaza ca strainii nu aveau nici pic de scrupul,

Eu, de-o singura-ntrebare, méa scarbesc si ma mai manii:
Totusi, unde-au fost roméanii? Totusi, unde sunt romanii?

(Pe 9/19 August 1601, Marele Voievod este ucis din ordinul generalului Basta,
luand astfel sfarsit scurta dar cea mai intens& domnie din istoria nationala)
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

%m\mﬁ ¥ Str. Amurgului, nr. 53,
=i = Sector 5, Bucuresti,
' tel. 021.423.17.49,
0725.218.959

VA OFERA

ANUNT

ASOCIATIA
C.A.R.P.
“OMENIA*«“
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii
pentru activitati

socio-eco-
nomice, aflate
in doua locatii
care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5
Bucuresti.

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmolo-
gie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, com-
pensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;
Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau
prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia
organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

ADR

Omenia TV
O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania
Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cit D — OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
sinsurance ﬁGENERAH A simplu www.omeniatv.ro.

Societate de Asigurare-Reasiqurare Asiguréri Asiguriri VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM E\\ Credit @ Europe QE EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA% Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii Ia tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
CICEN AT LE),

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;
DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
RAMNICU VALCEA,
JUDETUL VALCEA
Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii Ia tel. 0752.001.418
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