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aesters CRACIUN

Romanii cu pensii si ve-

nituri mici \vor’ primi din nou

vouchere pentru alimente si

anul viitor, insa acestea vor fi

trecute pe cuponul de pensie. q
g

Ajutoarele financiare acordate

pensionarilor cu venituri mai
mici de:3.000.de lei vor ajunge
la aproximativ/4,3 milioane de v o
romani: Pensionarii care aulo .

pensie sub pragul de 1.500 de l n l

lei vor primi un ajutor financi-

ar, in valoare de 1.000 de lei.

Suma va fi impartita in doua

transe, la inceputul anului ’

in/luna septembrie. =
Si batranii mai Anul 2022 a ajuns la final, cu bunele si cu rele-r =
= - F a le sale. Cu speranta, dragi seniori, sa-l intam- :

rad SI mai plang pinam pe cel care bate la usa si sa-l rugam pei= "

cateodata... Dumnezeu sa ni-l dea mai bun si mai indurator. =

z ilele acestea, jurnalistii iau cu De sfintele Sarbatori de iarna si deschidem usa ¥

asalt casele de ajutor reciproc | Pentru oaspeti dragi si inima pentru bucurie si

ale pensionarilor, dupa su- lumina. Sa fim mai buni si sa privim inainte
biecte arzatoare la ordi- cu incredere, stiind ca daca avem credinta,
nea zilei. E firesc, este ‘

meseria lor si este

E DI TO R m L lonut CRIVAT

drumul din fata noastra va fi presarat cu
foarte bine cd o fac, impliniri. Spiritul bland al acestor zile sa
prezentdnd cruda realitate si mize- ninga asupra dumneavoastra neaua
ria in care se zbat varstnicii. prosperitatii. Sarbatori fericite e %
(continuare in pagina 3) si La Multi Ani!

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-urilor,“OMENIA*
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU  CAZURI|SOCIALE CU/DOBANDA!DE 3% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE!COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE'AN;
- LA'TERMEN! iNTRE|30)-'90)DE ZILE;

-\URGENTE PE LOC:SAU A'DOVA ZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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Mesajul presedintelui

“Varstnicii, care au platit toate
latoriile Romaniei, au platit si cel ma
scump tranzitia la economia de piata”

Apropierea sfarsitului de
an constituie un profund prilej
de reflectie asupra a ceea ce
am realizat in acest an dar si
despre conditia sociald a se-
niorilor, a celor care au dat
viata, au crescut si educat ti-
nerele generatii.

Fenomenul neglijarii var-
stei a treia, in mod pregnant
pe timpul pandemiei, s-a
véazut cé este in general mon-
dial si ca speranta varstni-
cilor Romaniei intr-o viatd mai
bunéa, promisé dupa 1989,
a reinviat pentru o scurta
perioada, dar ca o flacara ce
arde prea repede, s-a stins.

Schimbarile de mentali-
tate si de atitudine, privind
cresterea standardului  de
viata, care au fost transmise
de la vest cétre est in cadrul
Uniunii Europene, au palit in
fata noilor realitati economi-
co-sociale si atunci cand am
sperat ca am iesit din tranzitie
ne-am trezit dupa pandemia
de COVID-19 intr-o multipla
crizd geopolitica, economico-
financiara, energeticd si de
combustibili, cu un razboi
aproape de granite si 0 provo-
care geoclimatica distructiva.

In acest context, politici-
enii de la guvernare se joaca
cu pensiile celor care dupa
o viatd de muncad nu mai
au alte surse de venit, vor-
besc toata ziua de principiul
contributivitétii dar care nu
este aplicat in nici un sistem
de pensii din Romania, ne-
existand fond de pensii ci doar
buget de asigurari sociale.

Dacé inainte de anul 1989
pensiile reprezentau 80% din
salariu, astazi pensia me-
die este sub 30% din valoa-
rea salariului mediu brut pe
economie. Putem vorbi de o
discriminare fata de seniori a
actualei societéti bazatad pe

“Wﬂ

decizii politice si administra-
tive. Varstnicii, care au platit
toate datoriile Roméniei, au
platit si cel mai scump tranzitia
la economia de piata, au i
avut cele mai mari pierderi in
pandemie.

Speram ca redresarea
economica, iesirea din aceste
multiple crize s& nu se rea-
lizeze tot pe spinarea senio-
rilor, care au demnitate si nu
cer prea mult, dar doresc res-
pect si o fdréma de atentie.

De aceea gandurile mele,
acum in pragul sarbatorilor
de iarna, sunt pentru dum-
neavoastra, cei peste 50.000
de membri ai Casei de Aju-
tor Reciproc a Pensionarilor
‘OMENIA® Bucuresti pe care
véa reprezint si pe care as vrea
sa va asigur ca facem eforturi
deosebite pentru a sensibi-
liza clasa politica, indiferent
de partid, autoritétile centrale
si locale fata de conditiile tot
mai precare de trai a celor mai
multi dintre varstnici.

In acelasi timp, va indemn
sé& fim din ce in ce mai uniti,

;
B RS

mai activi social si cu mai
multa initiativa, considerand
cé in noi ingine stéa puterea de
schimbare a lucrurilor in mai
bine.

Le suntem datori, in pri-
mul réand, copiilor si nepotilor
nostri, pentru ceea ce lasam
in urma noastra, asa cum
si noi am primit de la parintii
nostri. Marele savant roman,
profesorul Nicolae lorga spu-
nea astfel: “Ce egti te privegte
la urma urmei numai pe tine;
ce vrei, priveste si pe alfii;
ce faci, aceea poate privi pe
toti”. Trebuie s& rdmanem o
forta, sa nu ne ldsam aruncati
la lada de gunoi a istoriei.
Nu trebuie sa inspiram mila
autoritétilor si societétii civile,
ci respect. ,Bétranetea trebuie
sd fie o situatie morala”, spu-
nea tot marele lorga si avea
perfecta dreptate. Orice soci-
etate, orice civilizatie de-a lun-
gul istoriei s-a bazat pe un nu-
cleu, pe un factor de stabilitate
si intelepciune si acesta I-a re-
prezentat persoanele varstni-
ce, Sfatul batranilor puteti s&-i

spuneti mai plastic. Céaci fara
el, nu exista continuitate, fara
implicarea lor in problemele
cetétii nu existd progres. Din
pdacate, in ziua de azi, de prea
multe ori si ori de céte ori au
ocazia §i obligatia conducéto-
rii nu-si mai asculta inteleptii,
nu-si mai ascultd batranii.
Problemele si necazurile lor
le sunt indiferente, ii lasa reci.
A fi batrén, a fi pensionar a
devenit si a capétat o nuanta
peiorativd, o povard pentru
Societatea moderna. O socie-
tate dezorientata, fara repere
morale si fara ,printipiuri”, vor-
ba lui Caragiale.

Acum, la inceputul iernii,
cu prilejul sarbatorilor noas-
tre cele mai dragi, Nasterea
Domnului, Anul Nou, va urez
multd sanatate si fericire, zile
senine si linigtite langa cei
dragi, alaturi de traditionalul
“La multi ani!”

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P.
"OMENIA" Bucuresti

Ec. Giorgica BADARAU
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ACTUALITATE 3

Este decembrie, luna in
care sarbatorile ne aduc mai
aproape unii de altii, ne bu-
curam de prezenta oamenilor
dragi, ne facem cadouri si
petrecem momente in tihna,
in jurul bradului.

Desi o certitudine pentru
multi dintre noi, pentru unii
seniori sarbatorile sunt un
alt prilej de singuratate, tris-
tete si depresie. Izolarea
sociala doare emotional si
psihologic, iar stresul are un
impact fizic. Cercetarile arata
ca singuratatea persistenta
(care dureaza mai mult de
doua saptamani) este legata
de hipertensiune arteriala,
depresie, boli de inima si
accident vascular cerebral,
printre alte afectiuni, inclusiv
boala Alzheimer.

,Oamenii cred ca relatiile
lor sunt legate de bunastarea
emotionala; ei nu recunosc
efectul profund pe care il au
asupra sanatatii fizice. Trebuie
sa luam relatile noastre
sociale la fel de in serios cum

(urmare din pagina 1)

Dar, lacrimile pensio-
narilor nu curg numai de
sarbatori si de ochii pre-
sei, curg in fiecare zi a
anului.

Stiu cum e, tot jurnalist
sunt si eu si stiu prea
bine cum este sa dai pes-
te un subiect bun, care sa
prinda la cititor, care sa
emotioneze, sa stoarca o
lacrima si pe cel mai zgércit
obraz, si apoi sa-l uite,
intorcand pagina. Si mai
trece un an gi o sarbatoare
si, daca nu-i uitam noi, se
duc ei, singuri, dispar, unul
cate unul, batrani, bolnavi
si sarmani. $i vin altii, ca
intr-o repetabila povara.
Bunicii, parintii nostri si
noi. Da, si noi, vom imba-
trani intr-un fel sau altul.

Céand am venit la Aso-
ciatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti am vazut, cum
vad si acum, zeci si sute
de persoane varstnice
care trec pragul acestei in-
stitutii. Nu-mi inchipuiam
cat de multi batréni sunt in

Seniorii de langa noi

- A4 A4 -'

ne luam dieta, exercitiile fizice,
nutritia si orice altceva despre
care stim ca ne afecteaza
sanatatea”, spune profesorul
de psihologie Julianne Holt-

Lunstad, citatd de revista

Prevention.

Daca aveti prieteni mai in
varsta sau membri ai familiei
care va preocupa in perioada
sarbatorilor, i puteti ajuta
sa se bucure de traditiile de
sarbatori. lata cateva sugestii:

O Invitati membrii seniori

EDITORIAL

ai familiei sau prietenii dum-
neavoastra si includeti-i in ac-
tivitatile de vacanta.

O Creati noi amintiri.
Pentru adultii in varsta care
locuiesc singuri sau care nu
ies prea mult din casa, a face
ceva nou poate fi incitant si
poate aduce buna dispozitie.
Luati in considerare o invitatie
pentru a vedea spectacolul de
lumini de Craciun, un concert
sau o simpla ciocolata calda
si o discutie.

O Promovati conexiunile
sociale. Conexiunea sociala
este deosebit de importanta
in timpul sarbatorilor. Gandi-
ti-va la modalitati in care puteti
ajunge la seniorii din viata
dumneavoastra.

lonut ARDELEANU

Si batranii mai rad si mai plang cateodata...

suferinta. La televizor erau
nigte simple stiri. Atunci,
cand am intrat pe poarta
asociatiei, in urmacuvreo 8
ani, vedeam numai subiec-
te. Nu de cancan, Doamne
fereste! De reportaje bune
care sa atinga coarda sen-
sibila a cititorului. Mai o
gluma, o inocenta ironie,
un pamflet nevinovat, dar
cu mult bun simt si compa-
siune. Am, totugi, o defor-
mare profesionala. Pot sa
rad si sa plang intr-un arti-
col. De cénd sunt aici, vad
lucrurile altfel.

Vad oameni care plang
cand vin la noi ca la ulti-
ma speranta si care plea-
cd senini ca si-au rezolvat
problemele financiare,
vad pensionari care bene-
ficiaza de ajutoare in bani
si alimente pe care le ofe-
rim gratuit, vad seniori
care si-au gasit, aici, la
OMENIA, o familie.

Din mijlocul lor proble-
mele arata altfel, sunt mult

mai complexe, profunde,
departe de superficialita-
tea unei stiri de-o clipa.

Ce parere aveti des-
pre scumpirile din ultima
perioada? Va ajung banii
din pensie pentru medica-
mente, facturi si mancare?
Va ajuta copiii? Céat aveti
pensia? Sunt intrebarile
care se repeta la nesfarsit
in microfonul reporteri-
lor indreptat catre vreun
pensionar prins pe strada,
venind sau ducandu-se la
piata. Au devenit deja re-
torice. Ce parere sa aiba?
Se uita pe fundul sacosei
si vede scumpirile, iar ba-
nii evident ca nu-i ajung
nici macar pentru plata
utilitatilor, iar copiii cu ce
sa-i mai ajute atata vreme
cat nu au nici pentru ei!
Pensia, cat poate sa fie
de mare daca toate aces-
te lipsuri o au ca numitor
comun? Asta este starea
de fapt. Ma intreaba co-
legii de breasla pentru ce

se imprumuta pensionarii,
iar crudul adevar este ca
daca péana in pandemie fa-
ceau imprumuturi pentru
reparatii la locuinta, pen-
tru achizitionarea unor
electrocasnice, ori sa-si
ajute copiii sau sa mearga
si ei dupa o viata de munca
intr-o calatorie prin tara,
acum se imprumuta pen-
tru a-si plati facturile. Nici
mancarea, nici sanatatea
nu mai sunt aga prioritare
cum sunt facturile. Viata
lor s-a limitat, s-a restrans
la nigte facturi. Bine am
mai ajuns, dupa 33 de ani
de democratie luminata gi
planuri marete ale guver-
nelor postdecembriste de
protectie a pensionarilor.
Atata vreme cét persoa-
nele varstnice vor fi doar
nigte proiecte, voturi i
stiri, nu se va intdmpla ni-
mic. lar acest nimic, va fi
cu atat mai mare cand se
va rostogoli si peste noi,
pensionarii de maine.
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larna pe ulita

y y

Intre toate sé&rbétorile po-
pulare roméanesti, dar gi cres-
tinesti, sarbatoarea Craciu-
nului este, probabil, cea mai
iubitad gi cea mai asteptata,
fiind insotita de multe traditii
si obiceiuri. De asemenea,
omul, din antichitate si panéa
in zilele noastre lasa straiele
vechi si ponosite ale anului
ce sta sa treaca si le imbracéa
pe cele ale celui care va sa
vina. Trecerea intr-un nou an
este facuta, in tara noastra,
de anumite ceremoniale care
cuprind obiceiuri, traditii ori
datini din vechime, cu preca-
dere in zonele rurale.

Craciunuleste numitsisar-
batoarea familiei, fiind ocazia
cand toti se reunesc - parintj,
copii, nepoti -, isi fac daruri,
se bucura de clipele petrecu-
te impreuna in jurul mesei,
cu credinta ca prin cinstirea
cum se cuvine a sarbatorilor
vor avea un an mai bogat.
Traditia legata de Mos Cra-
ciun, care imparte daruri co-
piilor cuminti in noaptea de
24 spre 25 decembrie, a apa-
rut in secolul al IX-lea. Imagi-
nea lui este cea a unui batran
imbracat intr-un costum rosu
cu blanita alba pe margini,
cizme negre si o caciula ro-
sie, avand o barba mare si
alba ca zapada.

Traditia colindelor si a ce-
telor de colindatori care merg
din casa in casa, transmi-
tand prin texte cantate sau
strigate, prin masti, dansuri,
urari de bine este foarte
veche. Cete de colindatori
merg la casele oamenilor
cantand ,Buna dimineata
la Mos Ajun!”. Daca gazda
le deschide, copiii primesc
nuci, covrigi, colaci, mere
sau bani. In zonele rurale,
cetele de colindatori merg pe
ulite cantand ,,Noi umblam sa
colinddm”. In unele zone ale
tarii se pastreaza traditia ca
tinerii care colinda sa fie im-

-

FOTO®™www.cultura-traditionala.ro

bracati in costume populare,
se arata in cartea «Sarbatori
si obiceiuri romanesti» de lon
Ghinoiu (Editura Elion, 2002)

»Mascatii”’ si Ursul

In ajunul Anului Nou, pe
inserat, tinerii ,mascati” por-
nesc in cete prin satele din
nordul Moldovei, purtand
costume ale unor personaje -
ursul, capra, calutii, cerbii etc
- si merg din poarta in poarta,
pana in zorii zilei.

Obiceiul umblatului cu
Ursul este intalnit doar in
Moldova, de Anul Nou, si este
un personaj intruchipat de
un flacau care poarta pe cap
si pe umeri blana unui urs,
impodobita in dreptul urechilor
cu ciucuri rosii. ,Ursul” este
insotit de muzicanti in timp
ce mormaie $i merge cu
pasi leganati si sacadati, in
bataile tobelor, izbind puternic
pamantul cu talpile.

Plugusorul

Plugusorul este un stra-
vechi obicei agrar - derivat
dintr-o practica primitiva, tre-

= & S N i |

cut printr-un rit de fertilitate -
care s-a transformat, in timp,
intr-o urare de recolte bogate
in anul care abia incepe, in-
sofita de strigaturi, pocnete
de bici si sunete de clopotei.
Plugul adevarat, tras de boi,
a fost inlocuit, de-a lungul
timpului, cu un plug in minia-
tura sau cu buhaiul care imita
mugetul boilor. Textul strigat
de colindatorii care merg cu
Plugusorul reprezinta o nara-
tiune privind muncile agricole,
recurgand la elemente fabu-
loase, incepe cu aratul, fiind
urmat de semanat, de ingri-
jirea plantelor, de recoltat si
adusul boabelor in hambare.

Sorcova

Copiii se bucura cand
merg cu Sorcova, ei purtand
o crenguta inmugurita de co-
pac sau o sorcova confec-
tionata dintr-un bat in jurul
caruia sunt impletite flori de
hartie colorata. Numele ,sor-
cova” vine de la cuvantul bul-
gar ,surov’ (verde fraged),
care aminteste de ramura
inmugurita, rupta dintr-un ar-

bore. Sorcova este inclinata
de mai multe ori in directia
unei anumite persoane, ges-
tul fiind Tnsotit de versurile:
,o0rcova, vesela/Sa traiti,
sa-mbatraniti/Ca un mar, ca
un par/ Ca un fir de trandafir/
Tare ca piatra, iute ca sagea-
ta/Tare ca fierul, iute ca ote-
lul/ La anu’ si la multi ani!”.

Alte obiceiuri
de Anul Nou

in ultima zi din an, dar si
in prima zi a Anului Nou, este
bine sa nu facem cheltuieli
Si sa nu aruncam nimic din
casa - nici macar gunoiul, de-
oarece odata cu el, aruncam
afara din casa si norocul.
Totodata, oamenii nu trebu-
ie sa aiba nicio datorie cand
incepe noul an. in caz con-
trar, ei vor ramane datori in-
treg anul, arata site-ul https://
calendarulortodox.ro, citat de
www.agerpres.ro. Conform
traditiei populare, la miezul
noptii dintre ani usa casei tre-
buie sa fie deschisa, pentru
a-i face loc anului vechi sa
iasa si Anului Nou sa intre.
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In partea a 2-a a articolului
despre intarzierea in dezvol-
tarea limbajului voi prezenta
programul de recuperare pe
care familia 1l poate efectua
acasa impreuna cu copilul.

Programul de recuperare
trebuie sa aiba in vedere ur-
matoarele aspecte:

1. Nivelul la care se
afla copilul — acest lucru in-
seamna ca se porneste de la
ce poate copilul, si nu de la
ce ar trebui sa poata copilul
conform varstei cronologice.

2. Invatarea  limbajului
sub aspectul continutului —
dezvoltarea limbajului recep-
tiv — intelegerea.

3. Invatarea limbajului ca
utilizare — dezvoltarea limba-
jului expresiv — mijloc de co-
municare Si cunoastere.

In acest sens se vor dez-
volta:

1. Auzul fonematic:

[ onomatopee, imitarea su-
netelor din natur3;

[ identificarea surselor so-
nore dupa sunetul emis;

3 jocuri de repetare a ritmuri-
lor (batai in masa, in toba).

2. Dezvoltarea vocabula-
rului:

[ sa arate obiecte denumite
de adult;

Sfatul specialistului

(J sa faca legatura dintre un
obiect real si imaginea lui;

O invatarea schemei corpo-
rale la sine si la alta per-
soana;

() sa arate si sa denumeas-
ca membrii familiei, culori,
animale, obiecte din casa,
imbracaminte, alimente,
mijloace de transport;

(0 sa sorteze obiecte in
functie de marime, forma,
culoare;

O sa inteleaga posesia;

[ sa identifice obiecte, fiinte
si actiuni dupa descriere;

[ sa faca comparatii;

(3 dezvoltarea abilitatii de ex-
primare in propozitii prin
asocierea unui substantiv
cu un verb, unui substantiv
cu un adjectiv;

() folosirea de adverbe si cu-
vinte de legatura (prepo-
zitii, conjunctii);

[ folosirea corecta a acordu-

rilor gramaticale;

(J sa descrie o imagine.

3. Dezvoltarea motricita-
tii fine:

0 insirat margele, bile, paste
fainoase;

(J colorat, desenat, pictat cu
degetele, cu pensula;

(J modelaj plastiling;

(3 jocuri de constructii, joc de
puzzle;

(J sa inchida si sa deschida
nasturi, capse, fermoare.
Parte componenta esenti-

ala a programul de recupera-
re a limbajului o reprezinta de
asemenea invatarea limbaju-
lui ca forma — pronuntia, dar
pe care o recomand sa fie
facuta de un logoped, deoa-
rece invatarea emiterii unui
sunet nou are ca punct de
plecare o baza de articulare
corecta a acestuia.

Alina MIHAILESCU,
psiholog logoped

Povesti

la gura sobei

(urmare din numarul 83)

Intre timp alte animale
care au auzit cearta lor au
inceput sa iasa din scorburi
Si vizuini care mai de care
mai nedumerite. S-au adunat
toate la un loc intrebandu-se
cine face zarva asta. Cum ni-
meni nu stia s-au hotarat sa
mearga in luminis sa vada ce
se intampla. Acolo i-au gasit
pe Mos Martin si pe cei trei
certareti si au aflat pricina lor.
Au incercat unii dintre ei mai
intelepti sa dea marul celui
care credeau ca i se cuvine,
bufnita zicea ca ar trebui dat
iepurelui caci el l-a vazut
primul, bursucul spunea ca
i se cuvine ciorii pentru ca
ea l-a rupt din pom, vulpea
sustinea sus si tare ca i se
cuvine ariciului pentru ca el
I-a prins, dar lepurila si Cioara
zbierau ca vor fi nedreptatiti

y

daca il va primi Tep-Tepos si
uite asa zarva se facu si mai
mare, pana cand Mos Martin
satul de atata galagie a tunat
catre toti sa se opreasca si
s-a gandit el, ce s-a gandit,
s-a scarpinat dupa urechea
dreapta, apoi le-a spus asa:

- lata ce este, intr-un fel
toti trei aveti dreptate si de
aceea oricare dintre voi ar
putea sa primeasca marul...

- Da, dar nu avem decéat
un singur mar! au sarit toti cu
gura Tep-Tepos, lepurila si
Cioara.

- Impartiti marul in parti
egale si fiecare sa ia cate
0 bucatica. Toti au izbucnit
intr-un glas:

- Cum de nu ne-a venit
ideea asta mai devreme si
ne-am certat ca prostii?!

Ariciul Tep-Tepos a luat
marul buclucas si |-a taiat

in patru parti egale. Prima
bucatica a dat-o iepurasului
si i-a zis:

- Asta pentru tine,
lepurila, pentru ca tu ai vazut
primul marul.

A doua bucatica a dat-o
ciorii:

- Aceasta bucatica it
revine tie, Cioaro, fiindca tu
ai rupt marul din pom. A treia
bucatica, ariciul si-a pus-o
deoparte pentru sine si a zis:

- Asta este pentru mine,
intrucat eu am prins marul
acesta poznas. Cea de-a
patra bucatica ariciul i-a
pus-o ursului in laba si i-a zis:

- lar asta pentru tine, Mos
Martine...

- Dar de ce imi dai si mie?
raspunse mirat, ursul.

- Tocmai pentru ca tu
ne-ai impacat si ne-ai invatat
sa gandim!

Astfel fiecare si-a mancat
bucatica sa de mar si apoi au
plecat toti in padure fericiti
si multumiti ca Tinteleptul
Mos Martin a facut judecata
dreapta si nu a nedreptatit pe
nimeni...

Istvan FEKETE
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Asculta cum ninge Decem-

bre.... Si ninge, tot ninge de-
cembrie cu fulgi imaculati de
iubire ratacita pe undeva prin
uitare dar si cu multe si fru-
moase amintiri! Si desigur, mai
ninge decembrie cu dorinta
fierbinte de a ne intoarce la
ceea ce am fost: niste oameni
simpli, liberi si stapani in tara
lor... Din pacate, acum cand
confuzia ne baga pe toti in
ceata spaimelor de tot felul,
nu ne-a ramas decét dulceata
acelor amintiri si nevoia de a
le retrai!

Drept care incercam sa le
recompunem. Astfel, de cu-
rand, la Asociatia C.A.R.P.
‘OMENIA” Bucuresti, am sar-
batorit Ziua Marii Unirii. Am
incercat sa aducem in prezent
sfanta dorintd a unui neam
stravechi de a fi stapan in tara
adunata-n roata asa cum ne-
au lasat-o naintasii nostri de
la Burebista citire... Si cum,
bunicii nostri, trecand prin sa-
bie si foc au infaptuit minunea,
in ziua de 1 Decembire 1918!
Zi cinstita cu smerenie, recu-
nostinta si sfintenie de noi, ur-
masii celor care si-au dat viata
pentru a infaptui marele vis al
celor de-un grai si-un sange.

Astfel, membrii Cenaclului
Literar Seniorii OMENIEI, s-au
straduit sa fie vocea tuturor
celor care mai au in vene o
picatura de sange romanesc,
pe care o0 venereaza, facand
reverenta in fata trecutului si
chemand viitorul la ganduri de
pretuire pentru cei plecati la
cer cu sufletul impacat ca tara
lor e unita. Cei prezenti si-au
exprimat aprecierea pentru
scurtul program artistic si au
rasplatit cu aplauze prestatia
curajoasa as spune, a membri-
lor cenaclului.

In cadrul intalnirii s-a facut
pomenire si despre o alta
unire: a populatiei valahilor,
sub aripa ocrotitoare a cresti-

nismului,  propovaduit de
Sfantul Andrei, unul dintre
apostolii lui Cristos, ceea ce
nu-i putin lucru. Intalnirea ne-a
adus un sentiment de pace si
speranta, dandu-ne dorinta de
a ne reintalni curand cu prilejul
Sarbatorii nasterii Pruncului
Sfant! Vom avea un alt prilej
de a trai clipe frumoase alaturi
de prieteni dragi! in numele
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, urez tuturor sarba-
tori fericite si multe bucurii ala-
turi de cei dragi! Fie ca Sarba-
toarea Craciunului si a Anului
Nou sa va gaseasca sanatosi
si senini. LAMULTI ANI!
Lucia Badita SECOSANU
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O, Romanie,
tara mea frumoasa

de Delia Staniloiu

O, Romanie, tara mea frumoasa,

Cu ai tai fii, plecati printre straini,
Straina esti acum la tine-acasa,

Si porti cu greu, coroana cea de spini.
Ai fost semeata, falnica-ntregita,

De fii tai, pe care i-ai avut,

Azi, esti saraca gi egti vitregita

De cei puternici, care te-au vandut.
Martira tara si martir popor,

Te inspaimanti pentru o biata paine,
Traiesti ingrijorata pentru viitor,
Mereu ti-e teama de incertul méine
O Romanie, cum erai odata

Cu rduri munti si codrii seculari,
Astazi de haine esti cam dezbracata
Condusa doar de furii si de cocalari.
O Romanie, iar esti vaduvita,

De tot ce ai avut frumos candva
Condusa la taiere ca o vita

Asa esti astazi Roménia mea.
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ASOCIATIA
C.A.R.P.
“OMENIA*“
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii
pentru activitati

socio-eco-
nomice, aflate
in doua locatii
care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5
Bucuresti.
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In folosul seniorilor,

Banca
pentru

alimente

Bucuresti

LY

288

si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
a dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*“ Bucuresti

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

. Str. Amurgului, nr. 53,
—— Sector 5, Bucuresti,
e L tel. 021.423.17.49,

; m | 0725.218.959

VA OFERA
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Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni
Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmolo-
gie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, com-
pensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;
Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau
prin decontare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia
organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Rublicatia numarul 1
a seniorilor
din Romania
pune

la dispozitia
membrilor
Asociatiei
C A.R.P. ,,OMENI ”
Bucuresti

® VANZARI/ CUMPARARI
® MATRIMONIALE
® CONVOCARI
® PIERDERI
® iINCHIRIERI

rubrica:

Asteptam anunturile dumneavoastra incepand
cu LUNA DECEMBRIE 2022

Detalii la telefon: 0752.001.437
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA“ Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii la tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,

interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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