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Marsul saracle:’

evadam de
acasa, ne mai
strdngem prin oras, pe la vreun con-
cert, parada sau miting.

(continuare in pagina 3)

Pensionarii,
»linistiti” cu
inca 250 de lei!

Luna august a venit cu mai
multi bani pentru pensionarii
care au venituri reduse, fiind vor-
ba despre a patra transa de ajutor
pentru cei cu venituri mici, bani
primiti prin programul ,,Sprijin
pentru Romania”. Banii, in cuan-
tum de 250 de lei, au ajuns zilele
acestea si vor putea fi folositi ex-
clusiv pentru alimente sau mese
calde. Astfel, in total, fiecare pen-
sionar va primi pana la sfarsitul
anului 1.500 de lei, in sase transe
egale de cate 250 de lei, fiecare
insemnand voucherele pentru
alimente. Beneficiarii sunt cei ale
caror venituri nete lunare sunt
mai mici sau egale cu 1700 lei
pentru transele din anul 2023.

Dupa vara, toamna nu se lasa asteptata

Oferta “OMENIEI” pentru
N ] ] I
Imprumuturi avantajoase!

Dragi seniori, inca mai avem oferta
pentru vara, dar grabiti-va, vine sitoamna
cu cheltuielile de rigoare, legume pentru
conserve, dar si achizitionarea lemnelor
pentru iarna, rechizite pentru nepotei, ca
tot se apropie scoala in luna care vine.
Astfel, dupa o vara torida, trebuie sa
mergem fnainte si sa ne pregatim de
toamna care bate la usa cu facturi,
cheltuieli si scumpiri. De aceea, ne-am
gandit ca oferta de nerefuzat pe care
v-am propus-o vara aceasta si care a
avut un succes deosebit, sa fie prelun-

OFERTAJLEAY,OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA\LAINIVELUL|EFONDULUIIDE(COTIZATIE(CU,DOBANDADE{5%|PE/AN;

S A\TERMENFINTRE[30/-/90|DEZILE;
-lURGENTELE!PEILOCISAU/AIDOUAVYZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

gita cu oferta de toamna care incepe la
1 septembrie. Astfel, suma Timprumuta-
ta poate fi si de 10 ori valoarea fondu-
lui de cotizatie, iar valoarea maxima a
sumei creditate este sub echivalentul in
lei a 10.000 euro. Cu 4.800 de lei puteti
imprumuta 48.000 de leil Va asteptam,
seniori, sa ne calcatipragul casavedetica
,OMENIA” nu este doar numele asociatiei
noastre, ci si calitatea ei cea mai de pret.
Veniti la ,OMENIA”, unde imprumuturile
le puteti primi chiar astazi!
Va asteptam!

Caricatura lunii de Costel Patrascan
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Dr. Adina Alberts despre platforma eTELEDOC

Cénd vine vorba despre
sistemul de séanatate, princi-
palele nemultumiri ale ro-
manilor sunt reprezentate
de timpul lung de asteptare
si de lipsa specialistilor.
Stiati ins& cé& puteti benefi-
cia de consultatii medicale
instant, de oriunde va aflati
pentru orice problema cu
care va confruntati? Cunos-
cutul doctor, doamna Adina
Alberts, alaturi de o echipa de
profesionigti a creat cea mai
performanta platforma de te-
lemedicina de urgenta, unde
medicii va raspund in doar 21
de secunde si va stau la dis-
pozitie, indiferent de ora sau
de zi, 24/7! Ce este eTELE-
DOC-ul si cum ne poate salva
viata sau ne poate séari in aju-
tor ori de céate ori sanatatea
ne-o cere, veti vedea in cele
ce urmeaza.

Doamna dr. Alberts, ce
este platforma de tele-
medicina eTELEDOC si
cum poate fi folosita?

Am creat eTELEDOC din
dorinta de a ajuta oamenii.
De a ne ajuta pe noi toti. Pen-
tru ca oricare dintre noi, indi-
ferent de statut social, varsta,
profesie sau etnie, are nevo-
ie sa vorbeasca cu un medic
specialist atunci cand se con-
fruntd cu o situatie medicala
survenita subit. Practic, poa-
te fi apelat pentru orice pro-
blema de sanatate cu care
ne-am putea confrunta atat
noi insine, céat si apropiatii
nostri: de la lesin, hipo sau hi-
pertensiune arteriala, ameteli,
palpitatii, dureri abdominale,
febra, probleme respiratorii,
raceli severe, infectii, arsuri,
accidente casnice si pana la
simptome psihiatrice.

Intr-o situatie ameninta-
toaredeviata, unmare avantaj
al platformei eTELEDOC
este reprezentat de faptul ca
medicul are posibilitatea de a
apela el insusi serviciul 112,
oferind informatii corecte si
prompte personalului de pe

ambulanta, despre situatia
pacientului, atat din punct de
vedere medical, cat si in ceea
ce priveste geolocatia. In
acest mod este scurtat timpul
de interventie, iar pacientul
poate beneficia de sfaturi
medicale avizate, salva-
toare de viata, pana la so-
sirea echipajului.

Doamna doctor, cat
costa un abonament
la acest serviciu?

In urma creérii unui cont
pe www.eteledoc.ro, orice
persoana care are acces la
internet poate beneficia de
consultatile oferite de me-
dici, atat prin apel telefonic,
video sau pe email, folosind
orice dispozitiv elec-
tronic (telefon,

cu un cost de 600 lei/an, pot
adauga inca 7 persoane, pe
langa titular. Pentru un numar
nelimitat de urgente si non-

Lo

Anul VIII Nr. 92/2023

medicale, este suficienta acti-
varea butonului ,URGENTA”,
iar conectarea cu un medic se
face in doar 21 de secunde,
pentru gestionarea rapida,
corecta si eficienta a situatiei.

Recent v-ati aflat in mij-
locul seniorilor, bene-
ficiari ai Centrului de
Zi din cadrul Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bu-
curesti, carora le-ati
prezentat avantajele
acestui suport electro-
nic de consiliere medi-
cala la distanta. Cum au
reactionat seniorii?

M-a surprins in cel mai
placut mod cu putinta dispo-
nibilitatea seniorilor de a-si in-
stala pe loc aplicatia pe tele-

fon,deaotestasidea
deveni abonatii
celei mai

€€ Platformei de telemedicind i se adaugd experienta vastd
si profesionalismul medicilor urgentisti - din ce in ce mai putini
in tara noastrd, care stiu cel mai bine ca orice secunda

conteaza cdnd este vorba despre viata pacientilor.

2

tableta sau laptop). Serviciul
de telemedicina de urgenta
eTELEDOC este accesibil
pe baza de abonament, la un
cost ce porneste de la 5 lei/
luna/persoana. De exemplu,
abonamentul Sunt Flexibil,
care costa 150 lei/an, poa-
te fi folosit de doua persoa-
ne, fie membri ai aceleiasi
familii, fie doar cunoscuti. In
schimb, abonamentul Sunt
in Siguranta, care costa 300
lei/an, este indicat pentru
cinci persoane. Cei care aleg
abonamentul Sunt Precaut,

urgente, abonamentul Zero
Riscuri poate fi folosit de 10
persoane, iar costul este de
2.500 de lei/an.

Odata ce abonamentul a
fost selectat, poate fi incarcat
pe platforma istoricul medical
al titularului, dar si al benefici-
arilor secundari. Inregistrarea
consultatiei poate fi accesa-
ta la cerere. De asemenea,
beneficiarii vor regasi in cont
toate documentele medicale,
de la scrisori medicale pana
la retetele prescrise.

In situatia unei urgente

performante platforme de te-
lemedicina de urgenta. Pentru
mine, a contat enorm faptul
ca le-am putut oferi ocazia sa
stie ca, pentru orice problema
de sanatate sau pentru orice
nelamurire medicala, medicii
eTELEDOC le raspund in 21
de secunde, 24 de ore din 24,
7 zile din 7! Am avut impresia
pentru cateva ore ca le-am
luat o grija de pe umeri, poa-
te cea mai mare grija pe care
0 au la aceasta varsta. Grija
pentru sanatatea dumnealor!

lonut CRIVAT
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Aproape jumatate dintre
adulti — 47% — au hipertensi-
une arteriala crescuta, definita
ca orice valoare mai mare
de 130/80 mmHg, conform
Centrului pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor. Aceste
cifre cresc odata cu varsta,
la aproximativ 70% dintre
adultii in varsta de 65 de ani
si mai mult. Dar una dintre
cele mai simple modalitati de
a tine sub control tensiunea
arteriala este sa urmarim
ceea ce punem pe farfurie,
ne sfatuieste Luke Laffin, di-
rector al Centrului pentru
tulburari de tensiune arteriala
de la Clinica Cleveland din
Statele Unite, citat de revista
AARP, dedicata seniorilor.

O modalitate de a realiza
acest lucru este adoptarea
dietei DASH (Abordari diete-
tice privind controlul hiperten-
siunii arteriale), care este
bogata in fructe, legume,
carne slaba, nuci, seminte,
cereale integrale si lactate cu
continut scazut de grasimi.
Persoanele care au adoptat

imbatranire sanatoasa

dieta DASH au observat re-
duceri semnificative ale ten-
siunii arteriale, chiar daca nu
aveau deja hipertensiune, in
comparatie cu grupurile de
control. Indiferent de tipul de
dietd urmat, exista unele ali-
mente care sunt bune de
inclus in alimentatie deoarece
sunt bogate in nutrienti care
ajuta la scaderea tensiunii

e e

arteriale. Bananele sunt bo-
gate in potasiu, un nutrient
care s-a dovedit ca ajuta la
scaderea tensiunii arteriale,
mentioneaza Luke Laffin.
O banana medie furnizea-
za aproximativ 375 de mili-
grame de potasiu, aproxi-
mativ 11% din doza zilnica
recomandata pentru un bar-
bat si 16% pentru o femeie.

De asemenea, afinele contin
resveratrol, o substanta care
ajuta la relaxarea vaselor de
sange. Bananele sunt boga-
te in antociani, un grup de
pigmenti vegetali care pro-
moveaza sanatatea inimii.
Un studiu din 2019 publicat
in Jurnalul de Gerontologie a
constatat ca persoanele care
au baut zilnic o bautura din
afine salbatice timp de 28 de
zile au observat o scadere a
tensiunii arteriale cu 5 mmHg.
Un studiu din 2021 publicat in
Jurnalul American de Nutritie
Clinica a constatat ca a adau-
ga alimentelor 6,6 grame de
ierburi si condimente pe zi a
fost asociata cu scaderea ten-
siunii. Alte alimente benefice
sunt: ciocolata neagra, nucile,
iaurtul slab, sfecla, pestele
gras, cerealele integrale.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Zilele trecute, ultime-
le cele mai fierbinti din
aceasta vara teribila, ca
in fiecare an, a fost para-
da diversivitatii la care,
potrivit mass mediei, au
participat peste 20.000
de persoane la un soi de
manifestatiune pentru
sustinerea gi propasirea
drepturilor si libertatilor
comunitatii LGBTQI. Par-
ca venise circul in oras,
dar nu in sens peiorativ.
Multi aveau masti roz pe
fata, anti-covid, ca sa nu
fie recunoscuti de parinti,
rubedenii ori vecinii din
bloc (care alta treaba nu
au decét sa stea in fata
televizorului), batand
in tobe, chiuind, flutu-
rand stegulete curcubeu,
protestand pentru into-
leranta majoritatii cu care
minoritatile sexuale se
confrunta in acest colt de
Europa. Acolo unde spiri-
tul liber sta inlantuit sub

EDITORIAL
Marsul saraciei!

demodatele legi invechi-
te. Pentru ca, se pare ca
o directiva CEDO ne spu-
ne ca Romania trebuie sa
gaseasca o modalitate,
de urgenta, ca familiile
compuse din parinti cu/
de acelasi sex (separat,
evident) sa fie recunoscu-
te. Evident, televiziunile,
cand vor sa relateze ceva
serios o fac, cand nu, fac
misto. Si au gi de ce sau
de cine. Un tanar chipes,
ca un star de cinema,
dar prost ca intunericul
atunci cand se sting
reflectoarele, participant
la parada, cu microfonul
sub nas declara: “Am ve-
nit aici pentru ca ma simt
eu, ca sa-mi arat fata asa...
pe care nu pot sa mi-o
arat de obicei in Roméania
(...)”!?! Ei, pdna la urma
am inteles unde bate. Ca
doar, in viata civila n-o

umbla pe strazi cu burka
pe figura. Probabil il duce
matugica Mimi in fieca-
re duminica dimineata la
biserica, canta in cor, in
timpul liber strange frunze
pentru ierbar si ia lectii de
balet.

A doua zi, asta a fost
intr-o sdmbata, a venit si
duminica revangei cand, o
multime de oameni au pro-
testat legal, ca si in prima,
de altfel, dar acum impo-
triva celor care defilasera
cu o zi in urma. Cu crucea
purtata de un important
om de afaceri, cu preoti
si agheasma, s-au rostit
rugaciuni, s-a sfintit Ca-
lea Victoriei pana la Podul
Izvor. Ambele activitati,
cu toata culoarea lor s-au
desfasurat pasnic.

Dati-le oamenilor o
preocupare ca sa uite de
preturi, de razboiul din

Ucraina,

medicamente,

hotie, coruptie, de pros-
tie si ridicol. Dati-le circ,
cat mai mult circ, pentru
ca péine isi aduc de aca-
sa. Sa uite de cruda rea-
litate, de adevaratul mars
care ar trebui sa se por-
neasca, cel al saraciei, al
disperdrii! In loc de vuvu-
zele, fanioane si stegulete
Igbdq-iste, sa fluturam
sacosele peticite si goale
ale pensionarilor, in loc
de afurisenii si rugaciuni
sa urle revolta in noi. Dar,
nu, suntem prea adormiti
si coplesiti ca sa mai
reactionam. Marsul dez-
nadejdii, al disperarii, al
foametei care se anunfta,
cdnd se tine? O ducem
atat de bine incat cascam
gura la toate prostiile care
ni se livreaza, combatem
si dezbatem suntem uniti
numai in prostie $i mani-
pulare, fara a vedea cu
adevarat dezbinarea care
sapa tot mai adénc si, din
pdacate ireversibil.
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Sfatul specialistului

Televizorul si crelerul uman (i}

Cercetarile ultimilor ani
scot la iveala ca vizionarea
TV are un impact negativ asu-
pra dezvoltarii si functionarii
normale a creierului uman.

Pentru a intelege mai bine
cum influenteaza vizionarea
TV (indiferent de programul
urmarit) creierul uman, s-a
urmarit activitatea electrica a
acestuia, adica traseele elec-
troencefalografice, a persoa-
nelor care privesc la televizor.
Astfel ca dupa numai doua
minute de vizionare s-a con-
stituit o configuratie noua cu
urmatoarele atribute:

1. Incetinirea undelor ce-
rebrale, trecand din beta
(unde specifice activismului
mental) in undele alfa si teta,
care devin predominante.
Undele alfa apar in momen-
tul in care o persoana nu se
orienteaza spre ceva anume,
intrand intr-o stare cu totul
pasiva. Se pare ca astfel, te-
levizorul in loc sa antreneze
atentia si concentrarea, de
fapt le suspenda.

2. Inhiba activitatea
emisferei stadngi a creieru-
lui, facand ca aceasta sa-si
reduca foarte mult intensi-

tatea, scazand astfel gradul
de constientizare. Emisfera
stanga se ocupa cu judecata,
analiza, reflexivitatea si or-
ganizarea informatiilor primi-
te, trecand aceste informatii
prin filtrul ratiunii. Emisfera
dreapta a creierului neavand
capacitatea de analiza si
judecati logice si rationale,
proceseaza informatia Tn
intregul ei, obtindnd mai cu-
rand raspunsuri emotionale
si nu rationale, iar privitorii se
afla deseori in situatia de a
nu putea gandi logic, a jude-
ca rational continutul emisiu-
nilor tv.

3. In timpul vizionarii pun-
tea de legatura dintre cele 2
emisfere ale creierului (corpul
calos) este partial intrerupta.
n acest caz creierul este pus
intr-o stare mentala pasiva.
in fata ecranului tv, mintea
nu mai poate controla de-
plin procesul de cunoastere
in raport cu “capacitatea de
intelegere, de rationare si or-
ganizare a materialului par-
curs”, informatiile trecand in
subconstient asa cum fii sunt
oferite.

4. Afecteaza dezvoltarea
si functionarea cortexului
prefrontal, distrugand celula

nervoasa. Cortexul prefrontal
reprezinta centrul executiv al
creierului. Aici se organizea-
za si se conduc procesele
mentale superioare precum
procesul de gandire si de
reflexie, de rezolvare a pro-
blemelor, de atentie, de mo-
tivatie, de planificare si con-
trol al comportamentului si
controlul emotiilor.
Bineinteles ca deciziile ne
apartin. Este necesarsafimla
curent cu informatiile momen-
tului, dar ar fi util sa selectam
cat timp petrecem fin fata mi-
cului ecran, ce vizionam si la
ce ne ajuta emisiunile vizio-
nate. Nu fac o pledoarie pen-
tru aruncarea televizorului pe
fereastra, dar este bine sa
stim si s& ne asumam efecte-
le si consecintele lor. Pentru
0 detaliere mult mai ampla
insotita de dovezi stiintifice
recomand cartea ,Efectele
micului ecran asupra mintii
copilului” autori V., Gheor-
ghe, N. Criveanu, A. Draguli-
nescu, Editura Institutul de
Cercetari Psihosociale si Bio-
etica, 2018, Bucuresti.
Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

De sezon

Tantarii, insectele care
ne dau batai de cap in
fiecare vara, sunt tot mai
periculoside la un an la altul.
Daca péana acum ciupiturile
lor ne creau doar un dis-
confort pentru cateva zile,
specialisti ne avetizeaza
ca, odata cu inmultirea
tantarilor purtatori de vi-
rusuri, aceste intepaturi
ne-ar putea imbolnavi grav.
Cum tinem tantarii afara
din locuinta, iata ce ne sfa-
tuieste InfoCons.

® Plasele de tantari.
Acestea trebuie montate pe
toate ferestrele si usile des-
chise. Ele permit curentu-

lui de aer sa intre in casa,
dar nu permit patrunderea
tantarilor. Luati in conside-
rare Si ecranarea veran-
dei dvs. A fost una dintre

- N - . -'
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primele forme de control al
daunatorilor in locuinte si
este una dintre cele mai efi-
ciente solutii.

® Tine curtea ingrijita.

N

Prin taierea ierbii Tnalte sau
a crengilor care fac umbra
in curtea ta, faci habitatul
imediat Tnconjurator casei
tale mult mai putin atragator
pentru tantari.

® Foloseste un ventila-
tor. Specialistii spun ca ven-
tilatoarele reusesc sa tina
departe de la 45% pana la
65% dintre tantari. Un ven-
tilator face mai dificil zborul
tantarilor, ajuta si la disper-
sarea dioxidului de carbon
pe care il eliminam atunci
cand respiram — un lucru
bun, deoarece tantarii folo-
sesc dioxidul de carbon ca
ghid pentru a gasi oamenii.J
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Recentele cazuri din llfov
si Mures, privind conditiile de-
zastruoase in care sunt tratati
seniorii, internati in diverse
aziluri de batrani, adevarate
case ale groazei, necesita o
abordare mult mai ampla si o
implicare majora a societatii
civile. In acest sens, luni, 31
iulie, a avut loc la Guvern o
prima intalnire consultativa
intre premierul Marcel Cio-
lacu, ministrul muncii, Simo-
na Bucura-Oprescu si or-
ganizatii neguvernamentale
reprezentative din domeniul
serviciilor sociale si apara-
rii drepturilor omului, pentru
elaborarea unui set de refor-
me institutionale si legislative
in sectorul asistentei sociale
si serviciilor de profil din Ro-
mania. Premierul a subliniat
intentia Guvernului ca, pana
pe 31 august, sa fie finali-
zat noul proiect de lege a
asistentei sociale, in colabo-
rare cu mediul asociativ do-
rind ca legea "s-o finalizam
impreuna cu dumneavoastra,

Pentru seniori, in slujba seniorilor

s-0 ducem la Parlament si sa
inchidem capitolul de abuz
si de pierderi de vieti ome-
nesti”. Reprezentantii Fede-
ratiei SenioriNET considera
ca aceasta intalnire a fost “o
oportunitate valoroasa de a

discuta despre reformarea
sistemului de asistenta soci-
ala si despre modul in care
pot fi imbunatatite controalele

pentru a evita cazurile de abuz
si tratament inuman. Impreu-
na, am abordat subiecte cri-
tice pentru a gasi solutii care
sa sprijine si sa protejeze cu
adevarat pe cei aflati in nevo-
ie. Dorim sa consolidam im-
preuna sistemul de asistenta
sociala si sa restabilim incre-
derea publica prin politici coe-
rente si masuri concrete”, au

mai completat acestia.
Reproducem, integral,
pe site-ul Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti si pe pa-
gina de Facebook a asociatiei
comunicatul de presa al Fede-
ratiei SenioriNET precum si o
serie de fotografii preluate de
pe site-ul oficial al Guvernului
Romaniei.
Alina PERJOIU

Luna august, denumita
popular si “gustar” reprezinta
ultima luna a verii. In aceast&
perioada se coc, se mananca
si se gusta cele mai multe
fructe si legume ale anului,
de unde si denumirea ei po-
pulara. Pe langa multitudinea
si diversitatea de legume si
fructe, august este de ase-
menea o luna ce abunda in
traditii, obiceiuri si supersti-
ti, datorate in mare parte
sarbatorilor din aceasta pe-
rioada. Prima jumatate a
lunii august este reprezentata
de o perioada de post, post
cunoscut ca Postul Sfintei
Maria Mare, unul dintre cele
mai mari posturi de peste an.
Se spune ca acest post este
rupt din Postul Pastelui care,
in trecuturile indepartate,
ar fi tinut 9 saptamani. Cum
primavara este o perioada
mai saraca in alimente, s-au
mutat doua saptamani vara,
inaintea sarbatorii Adormirii
Maicii Domnului, cand legu-
mele, zarzavaturile si fructele
sunt numai bune de mancat

si gustat.

Pe data de 1 august oa-
menii stropesc gradinile si
livezile cu agheasma, sfintesc
grau la biserica, pentru a-l
amesteca cu semintele ce
urmeaza a fi semanate, iar cei
care au stupi aduna mierea
deoarece aceasta capata
puteri miraculoase de vinde-
care. Pe 6 august, de Probe-
jenie, femeile aduna si usuca
plante si fructe de leac, oa-
menii inceteaza cu scaldatul
in rauri, iar calatoriile trebuie
amanate pentru ca exista

pericol de ratacire.

Incepand cu aceastd zi
fructele, in special strugurii
si prunele, sunt bune de gus-
tat, deoarece sunt pline de
dulceata si savoare, existand
si 0 zicala in acest sens, si
anume: “boaba noua in gura
veche”. in dimineata zilei de
Sfanta Maria Mare, 15 au-
gust, femeile credincioase
merg la biserica cu fructe si
bucate alese pe care le vor
sluji si le vor da de pomana
in cinstea celor morti. De
asemenea exista, in aceasta

- b4 b

zi, superstitia conform careia
daca infloresc trandafirii,
toamna va fi lunga. Luna au-
gust este, totodata, o luna a
semanaturilor de toamna,
timpul fiind optim pentru
aceste activitati, in special
dupa data de 15 august.

La sféarsitul lunii, pe data
de 29 august, nu se ma-
nanca struguri si nu se bea
vin, deoarece sunt asociate
cu sangele si amintesc de ta-
ierea capului Sfantului loan
Botezatorul. Totodata, nu e
bine sa se manance fructe si
legume rotunde, care ar putea
semana cu un cap Si nu se va
folosi cutitul |a taiat, painea si
alte alimente, acestea rupan-
du-se cu mana. August este
o luna cu sarbatori frumoase
si traditii pe masura. De ase-
menea este luna in care ma-
joritatea pleaca in concedii,
ultima luna de vacanta pentru
elevi si ultima luna a verii, iar
de acum toamna incepe sa
bata la usa...

Istvan FEKETE
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Viitorul si trecutul sunt a filei doua fete
J - -

Traim, de mi si mii de ani,
dupa voia lui Dumnezeu. El
ne-a creat, deci... Deci trebuie
sa ne conformam ,proiectului”
Si, mii de ani, ne-am descur-
cat cu Legile Lui... larba a fost
iarba, vaca- vaca, soarele i in-
calzea pe toti si, la total gene-
ral, Paméantul ii tinea pe tofi...

Dar iata ca apar de nu
stiu unde niste unii, care vor
sa schimbe lumea! Niste unii
care se declara vizionari si
un fel de noi dumnezei! Si
vor ei sa schimbe lumea! De
ce? Habar n-am si cred ca
nici domniile lor nu prea stiu
unde vor sa ajunga! Dar si-
gur, in aceasta schimbare
se invart bani multi. Miliar-
de de dolari... Si acei ,unii”
cu prilejul acestei lucrari, se
vor infrupta poate pe satu-
rate! Spun poate, pentru ca
s-a putut vedea ca, niciodata
foamea de inavutire nu poate
fi astamparata! Boala grea!
Ce propun ei? Multe, una mai
traznita decat alta! Pai, sa nu
mai crestem vite. Adica vite-
le sunt vinovate de incalzirea
globala a planetei! Si incep
sa ne explice ce rau pentru
sanatate ne aduce consumul
de carne! Ne lasa dumnea-
lor sa consumam vegetale...
Treaca de la ei! Dar, musai
sa fie "bio”! De unde sa luam
noi produse bio, cand de ani
si ani, au modificat genetic
tot ce s-a putut? Nici solul nu
mai e fara substante toxice!
Si de ce? Pentru a se obtine
productii mari care, nu-i asa,
le-au bagat multi bani in con-
turi! Dar pentru ca organis-
mul omului ar avea nevoie
de oarece proteine, ne ofera
cu generozitate alternativa:
Méancati fratilor insecte! Nu
emit carbon precum septelul,
deci sunt minunate! Uita insa
sa ne spuna ca, organismul
nostru nu poate procesa asa
ceval Nu se digera si mai
contin si niste chestii care
sunt toxice! Si, ce daca? O
noua industrie de prelucra-

re/productie a ganganiilor, ar
justifica niste costuri! Si cum
nu poti sa& umbli cu miere
fara sa nu te lingi pe degete,
nitel de ici, un pic de colo,
iatd o mareata popsibilitate
de pricopseala... Ca sunt
sanse de ,X, la suta sa ne
fmbolnavim, n-are nimic. In-
dustria de medicamente
este una prospera si pentru
domniile lor asa trebuie sa
ramana! Concluzie: Mancare
proasta, egal boala. Boala,
egal medici si medicamente,
analize, toate pe bani multi!
Foarte multi, pentru ca si noi,
Loeneficiarii” grijii pentru sa-
natatea oamenilor (!), suntem
cata frunza si iarba... Si daca
fiecare dintre noi luam doar
cate o pastila (de ce-o fi!) zil-
nic, asta inseamna prosperi-
tate nesimtita in buzunarele
noilor dumnezei!!! Si pana la
urma, asta nu-i cel mai grav
lucru. Cumplit de grav este
faptul ca asa zisele leacuri
dau pe langa dependenta,
rezultate ZERO! ZERO dra-
gii mei! Nu sunt concepute
sa vindece, doar sa amelio-
reze! Cica eliminam, dragilor,
prea mult bioxid de carbon
si se zbuciuma sus numitii
de grija planetei... Adica, noi
omoram planeta fiindca res-

piram... Dar cat bioxid de car-
bon produc ei cu industria de
armament a calculat cineva?
Industrie care daca nu-i fo-
losita, devine ,depasita teh-
nic”... Si atunci, ca sa nu fie
inutila, punem de-un razboi...
Si iar se invart sume uriase
la ,nivel inalt”! Bani care in
cele din urma sunt suportati
de populatiile lumii... Peste o
suta, doua de ani, se va vor-
bi despre omenirea de azi ca
despre o plaga care era sa
distruga planeta! Noi, care
vom fi sacrificati, tot noi vom fi
stigmatizati cu o vina pe care
n-o avem! insa, generatiile
care vor veni, vor crede, pen-
tru ca ele vor avea neuronii
netezi si curati! Prin vaccinuri,
alimentatie si medicamente
vom fi redusi la zero taiat in
patru! Si ni se va parea nor-
mal! Tn indobitocirea umano-
ida generala vom fi fericiti!!!
Poate n-o fi rau... Dar mie mi
se pare oribil. Cat inca sun-
tem oameni normali, trebuie
sa facem totul pentru a opri
acest cosmar. Cum? Greu.
Intai s nu mai credem tot ce
ni se spune la televizor! Apoi,
mai molut cu medicamentele!
Desigur cei care deja au de-
venit dependenti, nu prea au
ce face. Se poate, dar este un

lung proces de detoxifiere...
Sunteti bolnavi? Sigur! Cu
totii am devenit niste produse
defecte ale societatii! Nu cred
ca mai exista cineva sanatos
tun! Ce doresc eu sa suge-
rez, este sa apelati mai intai
la leacuri neconventionale!
Nu va mai ascundeti dupa
pilule! Un ceai poate fi mai
bun. Faceti meditatie si rela-
xati-va. Ganditi pozitiv. Vorba
aia romaneasca cu... ,CADE
DROBUL DE SARE PE CO-
PIL!”, alungati-o din minte.
Fiti Tncrezatori: Dumnezeu
ne-a creat perfecti. Mai mult,
ne-a pus acolo in plamada
noastra o minune care ne
vindeca de orice! Cu droguri
nu faceti altceva decat sa
distrugeti creatia sa! Si nu in
ultimul rand tineti post! Dar un
post adevarat! Faptul ca nu
mancati , de dulce” nu-i sufi-
cient! Nu uréti, nu faceti sau
doriti raul cuiva! Cel mai im-
portant este postul sufletului.
Pe el, pe suflet, trebuie sa-I
curatati. Pentru ca de la suflet
pleaca tot. Si bine si rau! Si
tot pentru sanatate, evitati pe
cat puteti cumparaturile de la
supermarketuri! Faceti un pic
de efort si alimentati-va de la
piata. De la tarani. Aveti sansa
sa cumparati produse mai
putin afectete de chimicale,
care sunt dupa cum bine stiti
otravuri... Gatiti acasa. Gatiti
mancaruri  traditionale, cu
care orgnismele noastre sunt
obisnuite. Pentru ca, inca
din pantecul mamei primim
informatia! Si, dacad mancam
oarece fruct exotic de care
neam de neamul nostru n-a
auzit, corpul nostru il primeste
ca pe-un dusman! Ca pe ceva
toxic! O rugaciune va readuce
speranta! Veti descopericava
simtiti mai sanatosi si faceti si
economie! Nu tot ce-i nou e si
bun. Traiti oameni buni dupa
cum v-a facut Dumnezeu cel
adevarat.

Lucia Baditd SECOSANU
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Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Prin noi OMENIA exista

/I
. ANUNT’

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

ASOCIATIA
C.A.R.P. “OMENIA*
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii
pentru activitati
socio-economice,
aflate in doua

arp! omema@yahoo com

Servicii cu tarlfe subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure;sti

locatii care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5 Bucuresti.

Detalii la telefon: 0752.001.437

MAJV
Ry Do SEAREC
allmente ucuresti
%:;a Bucuresti 0] la
In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023

lceland I:P[D:‘—

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

sVrem un trai
‘*decent
pentru varstn
nostri! :
Semneaza si tu!
pentru gde - .\
_schimba viata

B
'y W i e
b gl ¥

B

—_

e
° °
M Senioriner
Federatia SenioriNET — ONG-uri mai puternice in sprijinul varstnicilor din Romania!
Proiect derulat de:
Confederatia - Fundatia de Caritas Mitropolitan *
i Greco-Catolic
Caritas 4
(2125 Romania ¢ Sprl]ln Comunitar

BLAJ caritas
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Your Future Sounds

50%

Reducere la
aparatele
auditive DE TOP!

Bucura-te
de viata!

Rate fara dobanda
Compensare CAS

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418
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