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Vreau sa fiu
pensionar...

Noua lege a pensiilor

Y

isi propune sa in-

drepte inegalitatile
si nedreptatile ce-
lor peste 30 de ani
de democratie lu-
minata. De aceea, cu mana pe inima
va spun ca imi doresc sa beneficiez
si eu din plin de binefacerile acestei
reparatii legislative.

(continuare in pagina 3)
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cll 0 Noua majorare

Dupa implementarea noii Legi
a pensiilor si marea recalculare,
de la 1 septembrie 2024 multi din-
tre seniori au incasat o pensie mai
mare. De asemenea, alte 600.000
de pensii ar urma sa creasca de la
1 ianuarie 2025, iar circa 200.000
raman la fel pana se realizeaza
echitatea, adica pana cand pen-
sia recalculata ajunge la nivelul
celei in plata. Tn cazul celor peste
130.000 de pensionari cu conditii
speciale de munca, datele Minis-
terului Muncii arata ca doar putin
peste jumatate dintre ei vor avea

pensii mai mari dupa recalculare.
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Ofertele dezon

Dupa torida vara care se aproprie
de sfarsit, speram intr-o toamna mai
linistita in care sa ne putem ocupa de
proiectele pe care le aveam in plan, pe
care din varii motive, in special finacia-
re, nu le-am putut realiza.

Si cu pensia recalculata, seniorii nu
renunta la imprumuturile avantajoase
pe care le pot accesa la Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti. Din con-
tra, semnalele sunt pozitive, deoarece
acum, cu o pensie mai mare, au posibi-
litatea, pe langa imprumuturile obisnuite

OFERTAJLEAY,OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:
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pentru cosul zilnic, plata utilitatilor, me-
dicamente, lemne pentru iarna, rechizi-
te pentru nepoteii care incep scoala, sa
faca un imprumut mai consistent, pen-
tru o investitie majora si necesara.

Urmarind interesul membrilor nostri,
ca urmare a ofertelor din anii anteriori,
precum si pentru a veni in sprijinul ce-
lor care doresc sa se imprumute sume
mai mari, incepand cu 2 septembrie Si
pana pe 2 decembrie, lansam Oferta
Toamnei 2024! Va asteptam cu drag la
,LOMENIA”!

CARICATURA LUNII de COSTEL PATRASCAN

VREM S VA LUuAM
PULSUL !...
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Si dupa majorarea pensiei
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luresul stirilor alarmiste care curge
minut de minut pe burtierele televiziuni-
lor, in contextul aplicarii noii legi a pen-
siilor si a recalcularilor de rigoare, ii face
pe multi pensionari s& se intrebe care
sunt stirile adevarare si care nu. Faptul
cé prin recalcularea si majorarea pensi-
ilor multi seniori isi vor pierde drepturile
sociale este total fals. De aceea, rugam
pensionarii s& nu se ingrijoreze si sa ur-
madreasca sursele oficiale.

Seniorii care erau inclusi in programe
sociale, iar prin aplicarea noii legi a pen-

siilor, au pensii mai mari de la 1 septem-
brie 2024, vor beneficia in continuare de
masurile de protectie sociala, acordate
de Ministerul Muncii si Solidaritatii Soci-
ale. Guvernul a aprobat la inceputul lunii
septembrie, prin Ordonanta de Urgent3,
ca majorarea rezultata in urma procesu-
lui de recalculare a pensiilor sa nu se ia
in calcul la stabilirea drepturilor la aju-
torul pentru incalzirea locuintei si la su-
plimentul pentru energie. Actul normativ
mai prevede modificarea plafonului pen-
tru beneficiarii Programului pentru com-

Domnul loan Staiculescu, juristul
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bu-
curesti, este persoana care ne cala-
uzeste prin hatisul legislativ si care
a avut amabilitatea s& ne sublinieze
céteva aspecte importante si noutati
in domeniul sistemului de pensii pe
care le aduce noua forma legislativa,
incepand cu aceasta toamna.

Noua lege a pensiilor a intrat in
vigoare la 1 septembrie 2024, cu
exceptia unor articole care se aplica
inca de la 1 ianuarie 2024 si care
vizeaza indexarea pensiilor.

Un aspect important care a fost
introdus prin noua lege il reprezinta
cresterea pensiilor cu un procent
de 13,8% incepand cu data de 1 ia-
nuarie 2024. Recalcularea pensiilor
se va face incepand cu data de 1
septembrie 2024.

Noua lege va introduce egali-
zarea varstei standard de pensionare
la 65 de ani, atat pentru barbati, cat
si pentru femei. Acest deziderat ur-
meaza sa se indeplineasca gradual,
in timp.

Se introduce un stagiu minim de
cotizare de 15 ani pentru obtinerea
pensiei pentru limita de véarsta, sta-
giul maxim de cotizare fiind de 35 de
ani. De asemenea, persoanele care
depasesc un stagiu de cotizare de 25

Ce schimbari aduce
noua lege a pensiilor

N

de ani vor fi recompensate cu puncte
suplimentare pentru vechime. in ceea
ce priveste varsta de pensionare,
prin lege sunt introduse criterii de re-
ducere a acesteia pentru persoanele
ce lucreaza in conditi speciale si
deosebite, sau in cazul celor cu di-
zabilitati, precum si a celor care au
depasit stagiul complet de cotizare.
De asemenea, mamele beneficiaza
de reducerea varstei de pensionare
cu 6 luni pentru fiecare copil.

Aceeasi lege introduce ca de-
ziderat normalizarea conditilor de
munca speciale si deosebite pana in
anul 2035.

Prin noua lege se acorda bonifi-
catii persoanelor care au realizat
stagiul complet de cotizare.

Se adopta o noua formula de cal-
cul bazata pe numarul de puncte
acumulate de fiecare persoana, in
concordanta cu principiul contributi-
vitatii.

Totodata, legea redefineste no-
tiunea de perioade asimilate stagiilor
de cotizare. In primul rand dispare ca
perioada asimilata stagiilor de coti-
zare perioada cat beneficiarul a primit
o pensie de invaliditate. Tn al doilea
rand, acestea sunt valorificate doar
in ipoteza in care ele nu se suprapun

cu alte perioade contributive.

pensarea cu 90% a pretului de referinta
al medicamentelor de la 1.830 de lei la
2.020 de lei, precum si modificarea limitei
veniturilor lunare pana la care se acorda
sprijinul material reprezentat de tichetele
sociale pe suport electronic pentru pro-
duse alimentare si mese calde.

Astfel, limita veniturilor lunare rea-
lizate de pensionari si de persoanele
incadrate in grad de handicap grav, ac-
centuat sau mediu, care au si calitatea
de pensionari, creste de la 2.000 de lei
cat este in prezent, la 2.210 de lei. (I.C)
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Guvernul a adoptat decizia prin care
pensiile militarilor sub 3.000 de lei lunar
nu vor fi impozitate, iar masura va intra
in vigoare la 1 octombrie.

,Pensiile militare de stat reprezinta o
situatie particulara pentru ca incepénd
cu 2016 sistemul de pensii militare nu
mai face parte din sistemul public, fi-
ind reglementat independent prin Le-
gea nr. 223/2015. Militarilor, politistilor
si politistilor de penitenciare in activi-
tate Ii se retine din solda/salariul lunar
o contributie individuald la bugetul de
stat. Acest fapt face dificila determina-
rea componentei contributive a pensi-
ilor militare, insa argumenteaza majo-
rarea plafonului neimpozabil la acelasi
nivel cu celelalte pensii stabilite pe prin-
cipiul contributivitatii”, a precizat Guver-
nul. Cu toate acestea, senatori si depu-
tati PNL au depus la Senat o propunere
legislativa vizdnd modul in care se face
actualizarea cuantumului pensiilor mi-
litare de stat. Parlamentarii liberali cer
dezbaterea propunerii in procedura de
urgenta. Aceasta initiativa implica ma-
jorarea pensiilor tuturor militarilor avand
in vedere cresterea soldelor anul aces-
ta si ,echitate in sensul in care nu vom
mai avea pensionari militari care pri-
mesc venituri diferite (la aceleasi functi-
ii/grade pe care le-au detinut) doar pen-
tru ca s-au pensionat la date diferite”,
se precizeaza in document.



Prin noi OMENIA exista

ACTUALITATE 3

Pe masura ce imbatranim, preocu-
parile legate de sanatate devin in mod
natural mai importante in viata noastra.
Cu toate acestea, pentru unii seniori,
ingrijorarea de imbolnavire poate duce
in timp la tulburare de anxietate de
boala - o teama coplesitoare care poate
afecta bunastarea mintala.

Ce este anxietatea de boala?

Anxietatea de boala, cunoscuta in
trecut si sub denumirea de ipohondrie,
implica ingrijorarea excesiva cu privire la
sanatate, adesea fara dovezi medicale
semnificative. Desi este important sa
ramanem vigilenti cu privire la sanatate,
concentrarea constanta asupra poten-
tialelor boli poate duce la stres inutil.

Ce impact are anxietatea de boala
asupra seniorilor?

Seniorii se pot simti mai vulnerabili
la boli din cauza schimbarilor fizice care
vin odata cu varsta sau a experientelor
anterioare cu afectiuni medicale. Acest
lucru poate duce la stari de ingrijorare
permanenta, evitarea activitatilor socia-
le, supra-cercetarea simptomelor sau
la cautarea frecventa a unor opinii
medicale.

Ce putem face pentru a reduce
anxietatea?

® Ramaneti informat/a, dar nu exa-

Bunastare fizica si emotionala

Gestionarea anxietatii de hoala
la seniori: sfaturi pentruo
perspectiva mai sanatoasa a vietji

gerati. Este bine sa tineti pasul cu sfa-
turile medicale, dar este recomandat sa
limitati timpul petrecut citind despre boli,
in special online. Prea multe informatii
pot fi coplesitoare si adesea inselatoare.

® Concentrati-va pe ceea ce puteti
controla. Un stil de viata sanatos —

consumul de mese hranitoare, menti-
nerea unui stil de viata activ si efectu-
area controalelor regulate — ajuta la re-
ducerea riscului de imbolnavire si ofera
liniste sufleteasca.

® Exersati tehnici de relaxare.
Respiratia profunda si meditatia sunt
modalitati excelente de a calma mintea.
Incercati sa dedicati cateva minute in
fiecare zi acestor practici.

® Cautati asistenta profesionala
atunci cand este necesar. Daca grijile
legate de sanatate devin coplesitoare,
discutia cu un terapeut sau un consilier
poate oferi instrumente valoroase pentru
a gestiona anxietatea.

In concluzie, mentinand preocuparile
legate de sanatate in perspectiva si prac-
ticand tehnici de gestionare a stresului,
seniorii se pot bucura de o viata mai
sanatoasa si mai echilibrata.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Nu va ascund ca de céand cu re-
calcularile si majorarile din ultima
perioada vreau sa ies gi eu la pen-
sie. Dar, la limita de varsta nu pot,
pentru ca n-am anii, pe caz de boa-
la, nu sunt nici chiar aga de bolnav.

Dizabilitati mintale ori fizice nu
am, dar cu astea se poate rezol-
va, s-au mai vazut cazuri, la figurat
vorbind, intr-o comuna de prin lasi,
Probota mi se pare ca se numeste.
Un adevarat sat al orbilor, unde
aproape 80% dintre cetatenii cum-
secade ce vietuiau acolo benefi-
ciau de pensii de nevazatori, desi
toti vedeau vultureste, unii dintre
ei aveau gi permis de conducere.
Dar astea sunt cazuri extrem de izo-
late, autoritatile vigilente si clarva-
zatoare nu lasa sa treaca astfel de
fapte reprobabile ale unui doctor
care dadea adeverinte de nevaza-
tor pe-o gasca sau o damigeana cu
vin gi care acum nu mai este prin-
tre noi. Adica a trecut in nefiinta, cel
putin asa scrie in acte. La capitolul
»Ce smecherii mai putem face cu
pensia”, romanul s-a dovedit de-a
lungul timpului extrem de inventiv,

EDITORIAL
Vreau sa fiu pensionar...

la tdmpenii ne merge mintea brici,
iar expresia ,,mortul din camara”
(debara) noi am inventat-o. De-a
lungul timpului au fost descoperiti
mai multi astfel de cetateni cu
initiativa care nu au declarat dece-
sul rudelor pentru a primi in conti-
nuare pensia acestora. Cei care igi
tin mortii in casa pentru astfel de
scopuri sunt adevarati sociopati,
spun specialistii.

Bine, noi suntem mici copii pe
langa greci care au facut din asta
o adevarata industrie a fraudelor
cu fonduri sociale. In urma cu vreo
10-15 ani, peste 16 milione de euro
se duceau anual pe pensiile de-
functilor nedeclarati.

Schema cu pensii pentru morti era
simpla gi functiona foarte usor. Prin
urmare, multi greci omiteau sa adu-
ca la cunostinta fondurilor de pen-
sii datele despre decesul unei rude,
bazandu-se pe logistica invechita a
administratiei elene. Agsa ca nu-i ni-
mic nou sub soare, iar pensia la care

atat de mult ravnim, visam si speram
s-o prindem inca din timpul serviciu-
lui activ, devine la batranete o lupta
pe viata si pe moarte, mai ales pe
moarte. Dar mai am de agteptat pana
la pensie si, padna la mine...poate se
termina banii!

Din pacate, cum scriam intr-unul
din editorialele precedente, pro-
blema mare nu este cand ies eu la
pensie ci, odata iesit, pe cine ma
mai bazez eu ca o sa-mi plateasca
pensia. Ca, din cate am vazut la re-
centele examene de Bac sau Capa-
citate, tinerimea romana este acum
prea ades atarnatoare de buzunare-
le parintilor, fata de cea studioasa si
muncitoare, iar de invatatura nici nu
se mai pune problema.

P.S. Acest text este un pamflet si tre-
buie tratat ca atare. Dar, de fap-
tul ca ma vreau la pensie nu ma
dezic, evident cu o remunerare lu-
narad, medie a pensiilor domnului
Tiriac si doamnei Tatoiu.
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Educatie Roata vietil, un exercitiu

financiara

b4
onessd (e dezvoltare personala

Daca in celelalte articole ne-am concentrat pe
prezentarea celor mai importanti termeni de educatie
financiara, a venit momentul unui exercitiu practic care g,e?
sa ne ofere mai mare claritate atat in ceea ce priveste A
domeniile pe care dorim sa le imbunatatim in viata
noastra cat si motivatia de a aduce mai multe resurse
(inclusiv financiare) in acele zone.

Pregatiti pentru roata vietii? -

Roata vietii este un exercitiu de dezvoltare per- $
sonala care ne poate ajuta sa observam mai clar care Q
sunt aspectele sau domeniile din viata pe care am
vrea sa le dezvoltam mai mult si pentru care ne-am
dori sa realizam un plan. Ce trebuie sa facem?

Coloreaza pentru fiecare segment in parte cat de
multumit/a esti cu fiecare aspect al vietii: de la 1 (deloc
multumit/a) pana la 10 (extrem de multumit/a).

Pe o coala separata, descrie cum ar arata fiecare
aspect al vietii daca s-ar afla la nivelul 10. incearcd sa
folosesti termeni cat mai specifici. De exemplu, pentru %
aspectul legat de sanatate si conditie fizica, poate ai %
vrea sa faci miscare de cel putin 4 ori pe saptamana,
cate o ora. Cu totii avem propriile noastre asteptari
si sisteme de valori, astfel incat rezultatele obtinute
sunt unice si sunt intr-o permanenta schimbare. O &\(
reprezentare grafica facuta astazi, cel mai probabil, va L(f?b) g3
arata diferit de una facuta peste 6 luni, 1 an, 2 ani etc. Queﬁds a\f\\‘l‘\

lonut ARDELEANU

Onoare si patrie Luna septembrie vine cu noi aniversari in
’ randul armatei romane. Asa cum spuneam

- - 1] - 1l -
In'nrmatlclenll tlnngratll SI in numerele anterioare, venirea pe scau-
y ’ nul Principatelor Unite ale Moldovei si Tarii
- - - 1 H - - Romanesti a domnitorului Alexandru loan
artllerIStll mllllarl Ia anlversare Cuza reprezinta nasterea armatei romane
y ’ moderne.
Ty Astfel, la 1 septembrie, cinstim Ziua In-

formaticienilor Militari cand, in 1963, s-a in-
fiintat, prin ordinul Marelui Stat Major, Gru-

Sistemul de pa de Automatizari din Directia Generala a
rachete sol-aer Inzestrérii - primul organism cu atributji de
Patriot din conceptie, coordonare si inzestrare in do-
dotarea meniul informaticii militare si automatizarii
Fortelor Aeriene conducerii trupelor. La 4 septembrie 1920
Romane il (Ziua Tipografilor Militari) se infiinta Tipogra-

fia Ministerului de Rasboiu (in prezent Cen-
trul Tehnic Editorial al Armatei). Infiintarea
unei tipografii a fost necesara pentru tipa-
rirea de catre minister a actelor ce trebuiau
transmise structurilor subordonate, incepu-
turile fiind tot in timpul domniei lui Cuza.

Pe 19 septembrie sarbatorim Ziua Artile-
riei si Rachetelor Antiaeriene. Astfel, pe 19
septembrie 1916, in timpul executarii mane-
vrei de la Flamanda de catre Armata 3, se
realizeaza doborarea primului avion inamic
de catre o baterie de artilerie inzestrata cu
tunuri antiaeriene propriu-zise si nu cu tu-
nuri terestre adaptate. (l.Crivat)
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Limbajul receptiv se refera la capa-
citatea copilului de a intelege limbajul
si cuvintele in formate nonverbale, ver-
bale si scrise. De exemplu, capacita-
tea unui copil de a asculta si de a urma
instructiunile se bazeaza pe abilitatile
de limbaj receptiv. In dezvoltarea tipica,
copiii sunt capabili sa inteleaga limba-
jul Tnainte de a putea vorbi. in copildria
timpurie, abilitatile de limbaj receptiv fi
ajuta pe copii sa se joace, sa invete si
sa se angajeze in activitatile de zi cu
zi, raspunzand la solicitari si urméand in-
structiuni. Copiii care au dezvoltat bune
abilitati de limbaj receptiv pot intelege
mai bine sensul cuvintelor si pot forma
propozitii coerente, pot indeplini sarcini-
le in mod corespunzator.

Abilitatile de limbaj receptiv spriji-
na, de asemenea, dezvoltarea socio-
emotionala a copiilor si autoreglemen-
tarea emotionald. Autoreglementarea
emotionala se refera la capacitatea co-
pilului de a-si recunoaste, de a gestiona
si de a-si afisa in mod corespunzator
emotiile. Copiii au nevoie de abilitati de
limbaj atat receptive, céat si expresive
pentru a-i ajuta sa inteleaga ceea ce i
se spune si sa foloseasca cuvinte pen-
tru a exprima ceea ce simt.

Unii copii care au dificultati cu limba-
jul receptiv pot parea ca inteleg mesa-
jul, deoarece sunt capabili sa inteleaga
cuvinte cheie si sa obtina informatii vi-
zuale din mediul inconjurator sau din
gesturi. Pentru acesti copii poate fi pro-

Sfatul Specialistului

vocator sa urmeze instructiunile acasa
sau Tn cadrul educational si este posibil
sa nu raspunda in mod corespunzator
la intrebari si solicitari. In cadrul scolii,
dificultatile de intelegere pot duce la
dificultati de atentie si ascultare si/sau
probleme de comportament. Deoa-
rece majoritatea activitatilor necesita
o buna intelegere a limbajului, acest
fapt poate ingreuna accesul unui copil
la cunoastere sau la angajarea in acti-
vitatile si sarcinile academice necesare
pentru nivelul sau scolar.

Elementele de baza necesare dez-
voltarii limbajului receptiv sunt:

O atentie si concentrare: efort susti-
nut, desfasurarea activitatilor fara dis-
tragerea atentiei si capacitatea de a
mentine acel efort suficient de mult pen-
tru a indeplini sarcina.

chii'tqg‘AGU-Expressive-Receptive-Language-DeIays

PENTRU NEPOTI 5

Limbajul receptiv (1)

O abilitati pre-lingvistice: moduri in
care comunica fara a folosi cuvinte, pre-
cum gesturi, expresii faciale, imitatie si
contactul vizual.

O3 abilitati sociale: determinate de ca-
pacitatea de a se angaja in interactiune
reciproca cu ceilalti (fie verbal sau non-
verbal), de a face compromisuri cu
ceilalti si de a fi capabil sa recunoasca
si s& urmeze normele sociale.

(3 abilitati de joc: implicare volunta-
ra in activitati auto-motivate care sunt in
mod normal asociate cu placerea sau
orientate spre obiective.

Copiii care nu sunt capabili sa inte-
leaga limbajul pot avea dificultati de lim-
baj receptiv sau o tulburare de limbaj
receptiv.

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

O fost odata ca niciodata un om gos-
podar care avea o casa mare Si in curte
multe oratanii si hambare pline cu cere-
ale. Cu toate ca omul era harnic si foarte
priceput, nevasta lui era foarte lenesa si
slaba la minte si nu stia sa faca aproape
nimic. Intr-o zi, cand pleca omul de aca-
sa, o trimise pe nevasta la vecina lor, ca
sa invete si ea ce trebuie sa faca in gos-
podarie.

A mers femeia la vecina si a vazut ca
aceasta spala niste asternuturi albe in
lesie. S-a intors acasa, a luat ce a cre-
zut ea de cuviinta, cojocul si caciula de
blana ale sotului, le-a pus in lesie si le-a
lasat acolo. Pesemne ca le-a lasat mai
mult decat trebuia, caci atunci cand le-a
scos ca sa le duca la rau sa le limpe-
zeasca, acestea s-au topit in mainile ei
si nu a mai ramas nimic din ele. Cand a
venit sotul acasa si a vazut ce a facut,
s-a suparat foc pe ea, dar a iertat-o
pana la urma si i-a spus ca data viitoare
sa fie mai atenta la ceea ce face vecina.

A doua zi dis de dimineata omul a
plecat iar cu treaba, iar sotia lui s-a dus
sa vada ce face vecina. Aceasta tur-
na tarate intr-un cazan mare pregatind
mancare pentru porci. Femeia cand a
vazut, s-a intors acasa si a scos dintr-un
hambar cinci saci cu tarate pe care i-a
golit in fantana din curte. Mandra nevo-
ie mare de fapta ei, de abia astepta sa
ajunga sotul acasa ca sa-i povesteasca
cum a pregatit mancarea pentru porci.
Cand a ajuns, gospodarul nostru s-a in-
negrit de suparare la aflarea vestii si i-a
spus ca daca mai face asa ceva, ii va da
o lectie pe care nu o va uita niciodata!

Daca a vazut omul ca nevasta lui
nu prea se descurca in gospodarie, a
trimis-o ziua urmatoare la secerat. S-a
dus femeia la cdmp si pana la pranz a
reusit cu mare greutate sa secere céativa
snopi de grau. Fiind cald, i-a aranjat sub
form& de coliba si s-a asezat sub ei. in
scurt timp a atipit si a dormit asa pana
spre seara. Sotul ingrijorat, vazand ca

femeia nu mai vine acasa, a plecat dupa
ea la camp si a cautat-o pana a gasit-o
dormind sub cei trei snopi. Si-a dat in
sfarsit seama ca nu e buna de nimic si
s-a hotarat sa scape de ea lasand-o sa
doarma. A plecat acasa de unde a luat
0 oala cu miere si o perna umpluta cu
pene. S-a intors la camp, a turnat mie-
rea pe femeie, a desfacut perna si a
scuturat penele peste ea, apoi a plecat
acasa. Mai tarziu cand s-a trezit femeia
si vazandu-se cum arata, a crezut ca nu
ea este nevasta gospodarului. S-a in-
tors la acesta si l-a intrebat daca sotia lui
este acasa. Omul a zis ca sotia lui este
acasa, iar femeia lenesa nu mai stia ce
sa creada si a inceput sa se gandeasca
cine ar putea fi ea, dar nu gasea niciun
raspuns.

Tot intrebandu-se asa, pana la urma
si-a pierdut mintile, a fugit departe de
casa si de atunci nu a mai vazut-o ni-
meni, niciodata...

Istvan FEKETE
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,Limba este intaiul mare poem al unui popor” (Lucian Blaga)

Limha romana, un !Il’al cat 0 ISIIII’IG milenara!

in fiecare an, pe data de 31 august,
romanii de pretutindeni sarbatoresc
continuitatea, frumusetea si nobletea
limbii noastre cea strabune.

Dupa cei mai vechi lingvisti, limba ro-
mana este o limba latina, facand parte
din grupul limbilor romanice. Dupa ling-
vistii moderni-contemporani, limba ro-
mana este o limba indo-europeana, ce
ar face parte din grupul oriental al limbi-
lor romanice. Neconfirmata stiintific mai
circula si o alta teorie, ce poate fi perfect
adevaratd si anume ca populatia tra-
co-dacica, avea si vorbea deja o limba,
chiar mai romanica decat a cuceritorilor
lui Traian, doarece legiunile romane tri-
mise erau formate din luptatori merce-
nari ce nu stiau limba Imperiului roman.

De-a lungul timpului, limba romana a
suferit influente din limba slava veche,
greaca, turca, maghiara, germana. Alfa-
betul folosit a fost la un moment dat al-
fabetul chirilic, dar odata cu Unirea Prin-
cipatelor Romane, respectiv a dublei
alegeri ca domn in Muntenia si Moldova
a lui Alexandru loan Cuza, alfabetul chi-
rilic este Tnlocuit cu cel latin, acesta de-
venind oficial Tn toate institutiile statului.
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Cel mai vechi document pastrat,
scris in limba roména,
este Scrisoarea lui Neacsu de
Campulung, datand din anul 1521.
Foloseste alfabetul chirilic
greco-slavon specific al limbii
romanesti (si diferit de cel rusesc)

Limba romana este limba materna
pentru 91% din populatia Roméaniei si
este considerata limba oficiala atat in
Romania, céat si in Republica Moldova.

Nu putem sa nu amintim ca sunt si
limbi Tnrudite dupa unii filologi sau dia-
lecte ale limbii romane, cum ar fi aroma-

Ramas bun, doamna Nuti Stanculescu

li placea sa picteze, canta, orga-
niza excursii Si evenimente, participa
la cursuri si activitati de voluntari-
at, prepara mese festive, coordona
Grupul Vocal “OMENIA”, era o cola-
boratoare fidela Tn paginile publica-
tiei ,Prin noi OMENIA exista” Era
o fire hotarata, perseverenta, un li-
der innascut. Era... pentru ca, din
nefericire, vorbim la timpul trecut de

doamna Nuti Stanculescu (asa cum
ii spuneam cu totii — angajati si
membri seniori)! Era una dintre cele
mai fidele si vechi beneficiare ale

Centrului de Zi “OMENIA”. O boala
teribila si fulgeratoare a rapit-o din
mijlocul seniorilor Omeniei, la ince-
putul lunii august. Daca ar fi fost sa
o descriem pe doamna Nuti intr-un
singur cuvant, atunci acela ar fi fost
,disciplind”. Plina de energie, doam-
na Nuti sarea mereu in sprijinul celor
care i solicitau ajutorul. O adevarata
forta, in ciuda varstei, gasea solutii si
rezolvari pentru problemele cu care

se confrunta atadt domnia sa, céat si
cei din jur. A fost pe rand voluntarul,
angajatul si, de peste 3 ani, benefici-
ara noastra. A devenit beneficiara din
momentul in care semnele batranetii,
bolile si cheltuielile mari cu medica-
mentele, tratamentele si investigatiile
medicale au inceput sa isi puna am-
prenta asupra calitati vietii neinfrica-
tei si puternicei doamne Nuti.

N-a fost straina de loviturile si in-
cercarile vietii. Dupa o casnicie feri-
cita de peste 43 de ani ramane va-
duva, in anul 2015, teribila incercare
pe care a depasit-o numai in cadrul
Centrului de Zi. Doamna Nuti a lucrat
ca infirmiera si ingrijitoare aproape
39 de ani, iar pensia de 2.000 de lei
s-a dus mai mult pe tratamente si
investigatii medicale, domnia sa sufe-
rind de o multitudine de afectiuni cro-
nice (diabet zaharat, hipertensiune,
ateroscleroza). A fost, de asemenea,
cum spuneam, beneficiara a diferite-
lor proiecte si programe dezvoltate

na sau macedoroméana (cu cei mai multi
vorbitori) folosita ih Macedonia, Albanla,
Grecia, Bulgaria, Serbia si meglenoro-
méana in Grecia de nord si istroroméana
vorbita in partea de nord a Marii Adri-
atice, in Croatia. Mai nou se spune ca
in nordul Indiei ar exista o populatie ce
vorbeste limba daco — romana.

Nu trebuie sa uitam ca avem 3 cu-
vinte care reprezinta patrimoniul nostru
cultural roméanesc, recunoscut de
UNESCO: dor, doina si colinda. Cuvin-
tele dor si doina nu pot fi traduse cu
exactitate in alta limba, ele reprezinta
traditiile si filosofia poporului roméan si
sunt cuvintele de capatai ale limbii roma-
ne, limba noastra cea minunata si plina
de caldura, ce poate fi vesela sau trista
si care a unit sub corola ei toate graiurile
romanesti si a reusit sa supravietuiasca
in aceasta zona balcanica, fiind unica
limba de provenienta latina.

Angela Prini DUMITRASCU
(Membra a Cercului Literar

— Centrul de Zi al Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti)

de asociatia noastra in parteneriat cu
alte organizatii, cum ar fi United Way
Romania. Doamna Nuti isi gasise
locul in cadrul Centrului de Zi, locul in
care a putut fi ea insasi, locul in care
si-a pus in valoare calitatile uma-
ne. Prin participarea la activitatile de
grup (socializare, evenimente festive,
cercuri tematice) si stabilind lega-
turi cu alti varstnici si suferintele lor,
doamna Nuti reprenta o valoare si un
exmplu de urmat. Acum nu ne rama-
ne decéat amintirea domniei sale si
vesnica recunostinta pentru tot ceea
ce a facut. (I.Crivat)
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EVENIMENT 7

Dragi seniori, cred ca v-ati obisnuit
cu aceastd rubricd in care vé adresam
invitatia s& petreceti o zi in cadrul aso-
ciatiei noastre, beneficiind de varietatea
serviciilor socio-medicale si financiare
pe care vi le oferim. Astfel, serviciile so-
ciale dezvoltate de asociatia noastra, in
regim propriu sau in parteneriat au fost
si continua sé& fie destinate imbunatéatirii
protectiei sociale a membrilor nostri.

In cadrul Centrului de Zi functioneaza
Cercul de limba engleza, destinat atat
incepatorilor, cat si avansatilor in tainele
limbii lui Shakespeare. Seniorii, datorita
lectiilor parcurse, reusesc sa poarte con-
versatii scurte in limba engleza, sa inte-
leaga mesaje simple sau complexe, sa
se exprime in scris. in acest fel fsi imbu-
natatesc memoria, atentia, capacitatea
de invatare chiar si la o varsta inaintata.

Va asteptam sa petreceti

Sanatatea dentara, mai ales la seni-
ori, trebuie sa fie prioritara. Cabinetul
de stomatologie care functioneaza in
cadrul asociatiei este dotat cu aparatu-
ra moderna si ofera servicii stomatolo-
gice complete seniorilor, preturile fiind
subventionate partial de catre Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti, fiind ast-
fel cu mult sub pretul pietei, dar cu ser-
vicii de calitate.

Principala activitate a asociatiei noas-
tre, care se inscrie in capitolul de pro-
tectie sociala o reprezinta acordarea de
Imprumuturi financiare rambursabile

Banca

pentru
allmente
Bucuresti

\\

si Asociatia Banca pentru

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti

si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

OMAN/

l iucuresﬂl a

OM

Colectarea

Prin noilme

Asoclatla CAR. P “OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuregtl,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

si nerambursabile. A inceput scoala,
iar nepoteii au nevoie de rech|2|te un
ajutor primit din partea bunicilor este
binevenit. Totodata, a venit toamna,
iar gospodinele se intrec in prepararea
conservelor si bunatatilor pentru sezo-
nul rece. O vizita la OMENIA, pentru un
imprumut, in acest sens, este recoman-
dat, primiti bani in cateva ore, iar doban-
da este minima. Aveti nevoie de o suma
mai mare, nimic mai simplu, optati pen-
tru oferta lansata pe 2 septembrie, de
10 ori valoarea fondului de cotizatie. Va
asteptam. (l. Crivét)
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VA OFERA

Pe loc sau a doua zi,
IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subventionate — consultatii si trata-

mente medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stoma-
tologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambur-
sabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a
tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati de
socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carije,
bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia or-
ganizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.
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Casierii din Bucuresti $i din alte judete

"TMPRUMUTURL
PE LOC

o L

Va punem la dispozitie adrese-
le si numerele de telefon ale casie-
rillor fixe din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul principal
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA“
Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53,
Sector 5 este in continuare des-
chis pentru dumneavoastra. Pen-
tru mai multe informatii, va rugam
sa folositi si urmatoarele mijloace:
tel.: 021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99;
email: carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11, Ap. 28, in-
terfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331
(statia PAJURA),

Your Future Sounds

aqv fost in vacarnfa?

Urechea poate fi afectata

de la zborul cu avionul sau inot!

arfon

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine, nr. 22, Bl. 50,
Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mijloace de trans-
port - 21, 66, 182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului, nr. 11, bl. 1,
sc. 3, ap. 41. Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3, Bl. S14, Sc. B,
Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de transport - 76,
381, 116, 141.

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl. A2, Sc.
D, Ap. 47, Parter, interfon - 47C. Detalii
la tel. 0752.001.409. Mijloace de trans-
port - 385, 122, 105, 222 (Zona Prelungi-
rea Ghencea - statia Valea Oltului).

juridica pentru

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea

continutul articolului
apartine autorului.

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl. 5P, sc. 3,
Parter, ap. 88. Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136, 236, 336, 61,
62 (statia Valea Lunga)

BUFTEA, JUDETUL ILFOV
Bulevardul Mihai Eminescu, nr. 6
Camera 3 (sediul cooperatiei de con-
sum). Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI, JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45 - Casa de
Cultura a Primariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI, JUDETUL ILFOV
Sos. Unirii, nr. 12, bl. P-4, a. 1, came-
ra 4. Detalii la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI, JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. Detalii la
tel. 0785.211.636;

PUCIOASA, JUDETUL DAMBOVITA

Aleea Ardealului, nr. 49. Detalii la
tel. 0752.001.418
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